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Xa that xa phi nam nwdc Pai Viét noi nti Phd Da sirng sing véi dinh cao chét vét thap
thodng an hién trong tran may trang xod nhoa ... Trong am Bach Van, Tiéu Dao s thai déng
hac gay ludng tudi ngoai bach nién tué vgi mai téc bac trang nhu tuyét swvong, nguwdi van 'y
phuc bac mau, than thai an nhién, dinh dat diém dam dang an tinh toa thién... Bén canh,
ngudi nir dé tlr tudi do trang tron, dang véc yéu kiéu thanh thodt, khuén mat dep twa tién
n* v&i mai tédc mau bach kim éng dnh phi pham cach, twdng chirng nhw thoat nhién hién céi
bong lai dang ngoi toa thién phia sau su phu trong tw thé hoa sen ...! Ngoai san, cau bé trai
khodng lén tdm, than thé khoé manh, dep nhu tién dong, dang dua gién véi cop bach, cau
c6 vé thich thd, thinh thoang cwoi hinh hich, than phap nhanh nhen vung quyén cwdc dam
dd huych huych vao than minh cop bach va chia son [am ciing ding manh thj uy chém lén,
budng méng vudt von chup xuéng nguwoi cdu bé véi tiéng gam glr nhw doa nat lam vang
dong ni rirng budi sém mai ... !

Tiéu Dao Su Thdi xa thién, tay cam phat tran bwéc ra khoi am, ba tir t6n nhe nhang goi cau
bé:
- Pong Nhi,... con dd thao tdc huyén céng xong chua ma choi dua sém qud vay ?
Cau bé nghe tiéng goi clia sw phuy, vdi ngung cudc giao dau véi bach hd, dén vong tay, cui
dau thi 18 v&i Sw Thai.
- Bach su phy, con da luyén cong xong tir sang sém...!
Vira néi xong, y chirng mudn chirng minh cho sw phu tin minh, nén cau hanh bd than phap
try tan, tram vai, truy chd, chuyén déng xwong, co ndi than kéu rang rac ... dién lai cac thao

tac That Thap Nhj Huyén Cong cadn ban cta dong phdi Tién Gia V6 Pao...! Sw Thai nhin qua
dtra dé t&r thong minh, dinh ngé, vo tw, luyén thoing, ba hai long néi I&i khich 1é :

- Pdng Nhi, con gidi 1am !
ROi quay sang Bach H6, ba qud trach



- Bach H§, ... lan sau dua gien tinh nghich, ch& gam thét to tiéng lam kinh déng, tan mac
muéng tha quanh day ... !

Hiéu y bj Sw Thai qué trach, Bach H6 bén I&n cii mop than minh, phat dubi ve vdy nhu chao
mirng va biét 16i ... ! Sw Théi quay sang Bong Nhi roi néi tiép:

- Pong Nhi, ... Khuy dém qua s ty Tué Uyén cla con da diéu phuc va bat tréi con Bach Hac
nhot & hang ndi kia, con dén dé, 16i né t&i day dé ta sé day con ly tinh khi céng cla giéng
Bach Hac Phé Pa Son nay ...!

Cau bé vang I&i va phai kha kh6 nhoc mdi ¢6 thé 16i kéo con vat dén trinh v&i Sw Thai ! Day
la giéng Bach Hac ¢6 than to I&n cao hon qud than ngudi, ching séng dang hang ca tram
nam qua, von ban tinh thich non cao thanh khi va dinh Phé Da Son rat thich hgp véi ching,
nén 1 Bach Hac qui tu vé day sinh séng bay dan rat dong. Bugi sang s¢m khi swong mai con
giang giang hoa Ian vdi nhirng day may trang nhu tuyét pha dau ndi, thi da nghe tiéng chan
|G Hac dap 1én 13 khd xao xac khu rirng va ti€ng vb canh, nhdy nhét, kéu oang oac clia ching
tranh nhau diém nhirng giot swong thanh khiét dong trén nhi*rng chéi tung xanh non biéng
biéc... Sw Thai thdo mé& day tréi cho Hac, nhwng van cot day gi lai mot chan néi dai véi
than cdy gan dé khoang cach hon mudi tregng dé cho Bach Hac ¢6 ty do di dong, xoay
chuyén, bay nhdy, nhwng khong thé bay thoét. Sw Thai binh than chd cho Bach Hac diéu tirc
hoi phuc strc lwe, 18y lai thé dirng an binh virng chac trén tham cd véi doi cénh givong khé
trong tw th€ déi dau sén sang chién ddu dé sinh ton .... Sw Thai hwéng vé phia Bach HE
truyén lénh:

- Bach H&, con vao giao dau vdi Bach Hac, nhwng ché gay thuong tich 1am haing !

Chye chdr ¢6 thé, Bach HE vd dudi phdng chup t&i vo bat 18y Hac, nhanh nhen Bach Hac
dap canh bay vt 1én cao, lai lao vyt than xudng, chdi md mé cong cdc trén dau Bach H6 va
d6i cdnh quat... quat manh nhuw v bdo dap vao than Hé phach... phach... phach... lién tu
bat tan... ! Bach H6 diing manh lyc bat ngan can véi nhirng thé vo, chup, tét, xé, tung méng
vult sac bén mudn xé toang dich thd thanh nhiéu manh... ! Bach Hac nhanh nhen bung
cénh bay, nhay tung Ién cao tranh né don ac doc, hiém hdc roi véi wu diém cla chiéc ¢6 dai
xoay chuyén t& phrong, tam hwdng trd bd tinh xao hiép véi déi canh quat lwe dap thién can
try trdo gidng xudéng dau Bach HG khién cho HE ciing phai thu b kinh lvdng va bat phan
thang bai... ! D&i thi quan thao lam cho tham c6 vui dap tan hoang, dat soi bi x&i tung 1én
tan tac ... ! Bat cho't Bach H6 gam lén vang dong ndi rirng va chdm than 1én cao véi hai chan
tredc gan gudc xoan chac, givong méng vudt sac bén tat... tat kinh Iyc bat gié ngan can
vao than Bach Hac, Hac dang d6i canh quat manh tung than bay vt 1én cao va tic tdc lao
vut b6 xudng danh trad don rat hung hiém khong lwdng, bat chot Bach H6 nga nhoai than
nam ngira trén mat dat, dau ngang nghiéng qua mot bén, bon chan cung givong lén thi thé



va vay dudi phe phdy nhu ch doi Hac lao t&i dé HE tung don “nhét thé phanh thay” déi tha,
van 1a thé va cyre hiém ddc cha loai HO chién ddu séng chét dé sinh tdn ma tao hod da thién
phu ban cho ching khi & thé bi hiém nguy dwdng clin va it ¢é ddi thd nao séng sét khi 1& dai
lao vao danh v&i HE trong tu thé nay... ! Nhwng Bach Hac von ¢ giac tinh bén nhay khong
dé bi H6 lira thé, nd quat canh bung than nhay Iui ra xa binh than canh gidc réi nhw an nhién
ding co rdt mot chan &n vao than diéu tirc thd sau, nhe phuc hdi stre e, trén dinh dau caa
Hac nhw ¢6 hoi &m néng toa nhiét lam lay dong lung linh nhirng s¢i khéi nhe nhu swong tan
lodng trong tiét troi lanh lanh cda ndi rivng vao budi s¢m mai ... H6 tré bd, Bach Hac lién
bubng chan xudng, dang d6i canh, dau ngwdc ngang 1én cao, md phat ra tiéng kéu “khe”
canh giac va de doa roi hai con vat lai lao vao nhau quan thao kinh hén lam vang dong ndi
rirng... ! Nhirtng vat nang dm da lan day tham cd, xa... xa ... nhirng cdnh budm bay chap
chon lvgn trén nhirng khém hoa dai ven rirng...

Thi€u n& nghe kinh déng, nang budc ra khéi am dén bén canh Sw Thai nhin canh quang
nhon nhip tir bai chién cta doi tha. Sw Thai biét nang da xuat thién va dang ching kién HE -
Hac Tranh Hung, Ba ly giang cho do6 nhi:

- Tué Uyén, ... con nhin thdy khong, day la chiéu thirc H8 Hac Song Hinh: Lyc cia Hac & doi
cénh, hiép thé véi chiéc ¢6 ¢6 cdu tric la nhiéu nhirng d6t xwong civng, co gan, bap thit rat
déo dai, dan hdi, chac nich lai xoay chuyén duwgc tdm chiéu, do vay khi Hac dung chiéc md
clrng dap bd xudng d6i phrong thanh nhirng chiéu thirc lién hoan hu thyc khé luong, lai
phoi hiép véi doi chan xwong cirng twa kim thach va hé khi lyc chu lwu toan than téi dinh
dau phat sinh lyc thinh thj cdm &ng bén nhay tinh xao d€ san bat thuy san lam thirc &n va
chién dau véi doi phrong tire thi chinh xac va hiéu qua, hiém cé loai thi bén chan vdi xwong
Ot séng theo chidu ngang nao sanh bang... ?

C4u bé rat thich chi, m& trd doi mat tron xoe vdi dong tir den ldy va vé mat tinh nghich [ém
linh quan sat HE - Hac lao vao nhau chién ddu quyét liét bat phan thang bai rat v Ia kinh
thién, dong dia... ! Nang s&ém mai xuyén qua ké I3, G ga rirng thi nhau gdy vang duc nhau di
bwdi méc tim moi, ddm chim chao mao ri t6 givong c6 hét tiu tit liu lo trén tan I3 cay gia... !
Bach Hac vi bj tréi chan bdi sgi day v&i than cay nén bi vierdng vit, yéu thé véi Bach HO, khién
cho stc chién ddu mdi mét, bo thé khong con tinh nhué va loi dan ... Sw Thai khong dé
Bach H6 gay thwong tich cho Bach Hac, ba ra lénh:

- Bach Hé, conluira!

Con vat dang hung han chién dau thi b goi giat lai, né c6 vé bat binh, nhung phai vang 1oi
Suw Thai ma ngung ngay cudc chién dang da thang thé, roi lirng thirng quay v& nam mop bén
cau bé, nhwng d6i mat né nhin khéng r&i Bach Hac ! Bach Hac thoat nan, guong doi chan
ding tru virng than lai v&i d6i cdnh bung rong cho doi chdng d& bat trac, yén lang cam gidc



khéng bi lam hai, Bach Hac co rdt mgt chan Ién nép vao than bung, chi dirng yén tru moét
chan virng chac trén mat dat, d6i mat khép kin va nhuw nham nghién lai, hoi thé nhe, dai va
sau nhv dang diéu tirc nhap dinh tich tinh... Bach H8 hdo déng vay dubi do dam thi Iap tirc
Bach Hac lién phac gidc, dong than, giwong doi canh bung réng, c¢6 ngang cao dau, méd kéu
“khe” ra tiéng canh gidc d6i thi va tw thé sdn sang giao chién ! S Thai quan sét tan tuong
va bao cau bé:

- Dodng Nhi, con ¢6 thé vao giao dau vdi Bach Hac vai hiép, ché c6 khinh xudt va cing dirng
lam thurong tén cho Bach Hac, con chi do lvong, lvgng strc va don thé clia Bach Hac ma thoi
!

Cau bé x6ng vao bang tat ca than - tha - bd - phap luc hop va chiéu thirc didu phsi nhip
nhang quyén, cwdc tinh xao ¢6 khac ché Bach Hac va con vat cling khdng vira, Itc né bay vit
nhanh 1&n khong trung v&i nd khi kéu oang 0ac, lic b6 nhao xuéng nhanh nhw anh chép, doi
cénh quat vun vyt nhw v bdo &p lwc ngan can, hai chan véi méng vubt sac bén quap bat,
cao xé, d4 dap lién hodi, mé md vut vao than Pong Nhi manh bao rat nguy hiém, khién cho
cdu bé xoay tr& phan don khd hao strc lyc va rat ngoan muc ! S Thai cat ngang cudc giao
dau:

- Pong Nhi,... bdy nhiéu du rdi, con lui ra dé cho Hac binh than réi thdo day tha Hac vé bay vé
nui...!

Cho& cho cau bé lam xong viéc, Su Thai quay sang thiéu n& dang hwdng anh mat nhin theo
canh Hac trang bay vit 1én dinh Phd Da Son an hién dwdi lan may mu swong c6 vat nang non
nhu giadi lua nga tinh mo budi soém... ! Sw Thai nhw ch& cho nguwdi ni dé tir an nhién xong,
ba cat tiéng ly giang :

- Tué Uyén con,... Nay ta tudi da ngoai bach tué nién ld0, mudn dan giang cho con va Pong
Nhi nghe dé€ nhap tam tién trinh V3 hoc clia nwdc Dai Viét ta da trai qua hon ngan nam tir
thoi Han thudc, bat dau dwoc biét dén bdi cong cudc khdi nghia ciia Nhi Thanh Trung N
dénh du6i giac Han d6 ho dan Viét ta non mot thién nién ky qua. Nén tang V3 Gia da truyén
thira qua bao thé hé v¢i nhirng tuyét ky cong phu dé luyén tap cho thanh s& dac tinh truyén
va thién xao, ngd hau htu dung vé&i yéu t6 Tinh Than Phwong Dong : L& Nghia - Liém Si -
Khac Ky - Nhan Nai - Bch Chiéc - B&t Khu4t ... Tyu chung dé hun duc, t6i luyén va kién toan
cho con nguoi vén di ¢6 Than - Tam binh thudng hodc khiém khuyét 18y s& hoc ddy ma troi
vuwrgt 1én phi thudong cach, htru dung vo song... D€ hanh hiép giang ho, bénh virc ké thé o,
ho gilp loai nguwdi yéu, clru 18y noi gidng Viét, hitu sy clru nguy xa tac, bao vé son ha, pho an
thai binh thinh tri va v&i t& vo lvgng tam: T - Bi - Hy - X§, thu thuic luc can git® ndi tam an
tinh ¢4 nghia la tw quay vé v&i ban lai dién muc chan tam, trwc ngd van phap van hanh ty
nhién v6 nga tir ndi than t&i ngoai gidi la hoa cung vdi v tru nhw nhién la Bao vay.



Tué Uyén I3ng tam nghe 10i s phu giang day, cau bé Péng Nhi va Bach H8 lo dénh tha
hon, hwdng d6i mat tinh nghich nhin [én cao 1én ngon cay dai theo mdy con chao mao trang
dang chuyén canh hét liu lo, c6 dnh nang chiéu roi xen qua tan & xanh dadm mau.

Sw Thai ttr ton, cham réai giang tiép:

- Tué Uyén, ta khuyén khich con va Bdng Nhi chuyén can hoc luyén tir ly thuyét t&i cong phu
hanh tri cho dat s& dac V6 Thuat cla dong Tién Gia V3 Pao. Céc con chid tam lang nghe cho
ro: Tuy giong Hac thudc loai 16ng vii, bé chim ¢6 xwong séng theo chiéu ngang nhu nhiéu
loai thu vat : Long - Xa - HE - Bdo - Ké - Twgng - Hau - Nguwu ... song giéng Hac ¢4 tinh nang
chién diu tinh xao dwoc cdc T6 Suw Gia khdm phd va trwdc tac thanh Hé V6 Thuat rdi truyén
day cho truyén nhan hau hoc... Hac la gidng cé k§ nang van Khi do thién bam tréi vwot hon
céc loai thi khdc ma ta cé thé dung 18y, y c& van hanh, chuyén Khi luan lwu cta chdng ma ép
dung vao than ngudi theo kinh - lac khai mé& huyét dao dwdng sinh, khang kién than thé ma
ki€p ngudi thwdng tinh pham phu phai trai qua trén dwdong doi nhan thé tuc luy ...! Trong vo
gia ta xem Hac 1a giéng ¢ nhiéu wu diém dé ta thao téc giéng nhw Hac ma cong phu luyén
Khi, vi Tinh ctia Hac 1a Khi, khi can 13y lai strc Iic hao t6n hodc ldc an than ngd nghi theo sinh
ly binh thuong, Hac sé thu thidc than an nhién, co rdt mét chan vao than va chi dérng mot
chan con lai ma an try, chan khi s& dwgc thu huat tir [ong ban chan lvu dan théng subt phan
b6 khap than thé, réi x6ng 1én t&i dinh dau, khién cho gidc quan bén nhay va phat trién thinh
kinh rat tinh t&, vi diéu ... Hac tuy nhdm nghién déi mat khu&t dnh sang ma van phét hién,
nghi nhan va bat dugc nhirng 1an séng am ba rung déng chung quanh, nh& thé Hac san bat
cac loai thuy san trong dong nudc rat tinh tuwong va khi can tu vé, chién dau, tan cong déi
tha dé sinh ton rat v 1a nhanh nhen, chinh xac ...! T6 Su Gia da khé cong trudce tac tir giéng
Hac trén dinh Ph8 Ba Son nay gom c¢6 64 (sdu muwoi bén) tw thé chiéu thirc thanh bd phap
Bach Hac Khi Céng roi truyén lai ngé hau gitip thém phong phd, hiéu qua thién xao, tinh tuy,
thywc dung cho nén V6 Hoc va Y Hoc nuwdc nha, lai nira la Thuat Dwéng Sinh cho nhan loai... !
O con ngudi luyén tap Khi Cong Phap, van khi ham tang & huyét Pan Dién nhw chiéc tdi
rong, Khi ty qui tu vao day khién cho than tram 6n, diéu tirc diém dam, Khi sé& dworc kich
hoat, thic ddy, van chuyén tir Dan Dién bang nhirng thao tac, chiéu thé& luyén Khi theo hé
van hanh nhu giéng Hac, hodc toa Thién dung Y dan Khi s& c6 cdm gidc &m néng hay mat hy
lac tuy theo k§ nang van dung nguyén ly Am hodc Drong dé thic ddy sv sinh hod, khién cho
cac hanh cla Luc Phu - Ngi Tang dwoc diéu hoa, kién cwdng va phat trién lyc ndi cong,
ludng Khi nay dugc van chuyén béi ki thuat Hod Khi Sir Kinh dan theo 12 (mudi hai) dwong
Kinh - Lac hodc hoi ty, ap nén hay phdéng xuat theo chi y 1a do & nguwoi st dung thién xao
mdn Bach Hac Khi Cong. Nhung vurot [én tang cao tham hon niva la thé nhap vao dong hoc
Pao. Nhirng bac ¢6 dirc, thanh nhan xwa da von biét “céi biét” tri tri rat gi¢i han ma Dao thi
vo cling ... Nén chi mwon ntra [&i ngdn tir chi bay cho ké hau hoc nhu &n du ché khéng ngu
cudng ma dinh nghia “cai” uyén nguyén nhét vao han hep bay chuyén déi gat nguoi ...!
Nhung nira & tam chi “cai” s& Dung (H) cia Pao (&), 18y biéu twong Am - Drong , nhi
nguyén clng la nguyén ly d6i dai va tir sy bién hod, chuyén déng clia Am Duong ma phat
sinh bién thién van phép, (rng van thu thé gigi thién hinh van trang... Pao la “thé” v6 hinh,
vd twdng, khong sinh khéng diét, nhwng hang hiru va van vat tuan tv dwoc hda sinh ra, téc
dong v&i nhau, sinh tredng, roi tiéu tan dé trd vé trang théi uyén nguyén ban thé vén la géc



ctia Dao... Pao hoc chi trvong tu tanh thién vé Gidc Ngd, quay vé vdi ndi Tam tim sy thanh
tinh dé€ dat Pao va trén con dudng tiém tu, di tlr thap dén cao, tir thd tdi tinh vi té, tir hiru vi
dén vo vi; ¢6 muc tiéu tu hanh cdi ldo hoan déng, khang kién, treong sinh tudi tho tirc 1a cha
treong tu tao nén mot than thé trang kién, dan dan tién dén Than - Tdm an lac va cudi cung
khai m& Tué Gidc va chung cudc van di dén chd Thién - Nhan hiép nhat, huyén déng cung
Troi Dat la phuong phap tu luyén cta Tién Pao . Cac con sé t6i luyén Bach Hac Khi Cong la
buédc dau dé nodi than thadm thau va tryc ngd nguyén ly van hanh trat ty, tuan hoan xuyén
su6t van vat trong tién trinh tu tap dé dat dén sy Gidc Ngo. Va cling vi nhirng moén cong phu
nay rat cao thadm vé phan nguyén ly cling nhw luyén tép, van hanh khé nhoc, tinh xao vén di
khong phai danh cho tat ca moi ngudi phd théng hoc luyén. Vi vay, nhirtng bac T6 Sv am
twong va tham tram chon lya dé tir vdi nhirng tiéu chudn that khé khan, doi hdi ngudi dwoc
truyén thira phai c6 tw chét, té chat trdi vegt qua “clra” binh thudong, tam thuong... thi
mé&i dwoc Sw Phy truyén trao hoc thudt va cling do nhu thé nén méi thé hé Suw Phu chi dao
tao dugc c6 mot s6 it cao d6 dugc truyén day va thanh dat. Nhiéu bac Tén S néu khéng tim
dwoc truyén nhan ¢ can co duyén danh chju canh “tuyét ty, tuyét hoc” tinh than, cam long
dé s& hoc mai mét chir nhat dinh khéng chju thau nhan nhirng dé tlr khéng du tiéu chuan !
Vay cac con hdy nghi nh¢ nhap tam khau quyét, ta sé chi day cho céc con thao tac cong phu
hanh tri, luyén tap vao dém trang ram thang giéng sau Tét Nguyén Dan .

Sw Thai ngwng gido thuyét, ba nhw mudn dé yén lang cho Tué Uyén ghi nh& 1o ba day
trong tam thirc von ¢ tu chat théng minh, ngd tanh cao ma ba rat yéu thuvong va gido
duwdng. Ba quay sang nhin cdu bé va Bach HG roi néi:

- Sdng sdm ngay mai, ta sé xudng chan ndi chan bénh va phat thudc cho dan ching quanh
ving, Tué Uyén chuan bj dwgc thao va lvong khd dung cho 3 ngay, Pong Nhi va Bach HE sé
deo mang hanh Iy phu gidp sw ty ... Bach HG, con ché tinh nghich ngé ngéo gam réng to
tiéng lam cho dan lang kinh s¢ nhu [an trwdc, ta sé phat khong cho con xudng nui nira, nghe
khéng ...?

Bach H68 nghe 101 qué phat, né biét 16i bén tiu nghiu cti mop dau xudng dat, ctp dudi hén
mon nhw méo bj cat tai!

NGi xong ... Sw Thai quay gét tré vao Phé Da Am . Cau bé ga gadm hdi Bach HE :

- Bach H8, nguroi cé hiéu Su Phy néi gi khong, Péng Nhi ta ching hiéu gi hét, gi ... gi ... con
quai thd Bach Hac kia la Pao v ... khd hiéu quéd ?

ROi cau tw nhi va ndi v&i Bach Ho:

- Nhung ta sé tan cho con Bach Hac kia mot tran nhir don 1a 1am dung loi day clia Sw phu
phai khéng ?

Tuy la n6i manh miéng nhuw thé, song cdu da chirng kién Bach H6 giao chién vd&i con Bach
Hac khong 16 kia con chwa phan thang bai thi chac gi né khéng dé quap, quat canh dap, mé



cho minh vai phat nén than va cdu chwa biét phai lam sao ...? Hay la ta cau ctu vdi su ty Tué
Uyén chi bay cho chiéu thirc nao dé thu phuc con quai tha dai bang trén dinh Phé Pa Son
nay ! Bong Nhi tw cho minh ¢d ly va tin twdng nhw thé ! Tué Uyén rai tha tam thong t&i Dong
Nhi va Bach H&, ¢6 “doc” dwoc tam cla ca hai roi mim cwdi véi y nghi ngay ngd vo tu ly cda
cau bé sw dé von tinh tinh nghich va con vat Bach H8 ngé ngdo dé thwong nay ! Bach HG
dang hwéng anh mat tinh ranh dang déi theo may con chim hdng hoang, cao céc dang kéu
koac ... koac ... vang day trén canh cay cao, nhitng chd nai con theo me ra ven bia rirng an
nhirng dot chdi non ... Nang 1én cao lwng chirng ngon cdy, swong tan, hwong lan rivng thom
ngat, vai sgi khéi lam mdéng manh lan toa nhe 1én mai am ... Dong Nhi va Bach HG biét su ty
Tué Uyén dang nhém bép, dun nwéc pha tra va Sw Phu tré clr Tra Pao bubi sang nay !
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