VAN HOA AM THUC PONG QUE:

CA HO VOI NHUNG MON AN NOI TIENG
"NHO HOAI NGAN NAM*™ (1)

Tran Vin

NG6i vé cd mim ¢ mién Tay ma khong dé cdp dén cd hé la mét diéu thiéu sét. Cd nwéc ngot, co thé néi chi
O c& hé la gidng cd I6n nhirt, c6 con ning hang tram ky 16. Thdn hinh cd hé con nhé trong na nd nhw
con cd chai dinh, mét logi cd mé. Chi khdc cé cdi migng hé, dau to. Thong thwong, ngwoi ta lam cd chdt
bé cdi phin ngodi ciia cdi migng cd, nao la rdu ria, ham ring & bén trong. Cd hé nhé ciing viy, chdt bé
cdi phan hé nhé ra ngoai. Nhung néu cd hé I6n vai chuc ky hodc dén tram ky, cdi phan hé cdn ciing
dwgc vai ba ky 16 ma lgi la phén sun, ndu mém dn ngon hét sc’fy, dai sao ma bo?

LQ TRINH DI CHUYEN CUA CA HO

Ai ¢6 vé Chau Ddc s& biét mién dat giau co vé ca, mam va long hao hiép ciia da sé ngudi dan séng & day.
Dia 1y, phong thily di cdu thanh mot mién dat hira cho nhiing ai thich séng thoai mai muu sinh, an nhan ty
tai, ngao du, tu tdm dudng tanh. TAt ca mudi sau tinh mién Tay bao gém chin muoi hai quan cua thoi Viét
Nam Cong Hoa, chi ¢6 Chau Pdc 13 ¢6 niii non nhiéu, du goi 1a ving That Son, bay ndi, nhung ké nii 16n
nui nho lién két nhau ma nguoi dan goi tén c6 dén trén muoi
ngon ndi. Dan ¢ mién nay thuong cé cau cau nguyén khan vai
than linh, nguoi khuat mat khuat may:

- Nam mé chu vi Thanh Than nim non bay nui vé ching
gidm long thanh... van van... (H: Ca hé tir Wikipedia)

Chitng t6 ¢ ving ndy khong chi c6 bay ndi ma con c6 nim
non, non ciing 1a nti nhung 1a nai nhé?

Tru6c Toa Hanh Chanh tinh Chau Pdc c6 mot céi cau dai
bang khung sit, 16t van goi 1a " cau quan". Pung vdi tén cua
no, diy 1a cdy cau danh riéng cho quan Tham Bién, h01 xa
xua cling con goi 1a 6ng Chanh, quan Dau Tinh, sau ny goi
1a ong Tinh Truong. Cay cau quan rat dai co dén hai chuc mét
nbi lién voi 1& duong trude ngay giita Toa Hanh Chanh tinh.
Niam 1946, khi Phap tro lai Viét Nam, cac vi chirc sic ddu ndo cta tinh hodc nhiing ngudi ¢ trung wong dén
thanh tra hay c6 chuyén gi d6 quan trong thuong dung thuy phi co ma c6 nguoi goi 1a thuy phi thoan
(thuyén) dap trén song, cling vé dau tai bén cau quan nay. Noi day, thuong xuyén c6 mot hai chiéc ca-nd nho
cua thoi xua, sau nay la ho-bo chay nhanh hon dé cho cac vi _quan chure cua tinh di kinh 1y cac quén, xa..

Tai bén cau quan cung la noi cong chire, hoc sinh thuong dén day tam, boi 16i. Nguoi ta mo ta Chau Doc co
tién tam giang, hau that dinh, ma tam giang 1a ¢ trudc cau quan nay - c6 nga 3 séng, hau that dinh, bay ni,
ké tir nui Sam c6 Miéu Ba Chtia X, chua Tay An ndi tleng, chay dén cac nai khac va nui Tuong & trong
cung. Trude cau quan, phia bén kia xa Da Phudc c6 mot cai con goi la Cbdn Tién nho ra va bén kia song 1a xa
Chéu Giang, noi c¢6 nhiéu ngudi sic toc Cham sinh séng & viing nga 3 s0ng. Mot hudng song tur song Tién
thudc dia phan quan Tan Chau chay t6i, mot hudng tir dat Mién dén, mot huéng nudc chay xuoéi vé Long
Xuyén. Trude cau quan 13 noi giao luu ba dong nude. Dong nudc cia con song Hau bat dau tir tinh Chau




Déc chay ngang qua An Giang, Can Tho xudi ra bién qua ngd Pai Ngii cta tinh Soc Trang (Ba Xuyén) qua
quan Tra On cia tinh Tra Vinh (Vinh Binh).

Lo trinh di chuyén va sinh cu cta loai ca ho di dung huéng nay. Tir Bién HO (Tonlé Sap) cta xtr Chua Thap,
dong séng Ciru Long d6 xudng mién dat thap ma Chau Déc 13 noi dia dau bién gidi Mién Viét, song Ctru
Long chay xudng Viét Nam qua hai nhanh goi 1a Tién Giang va Hau Giang. Song Tién chay ngang qua quan
Tan Chau, sau va rong hon. S6ng Hau chay ngang quan An Pha, Chau Phu. Ba quan nay cung véi quan Tinh
Bién cua tinh Chau Déc giap véi bién gidi Mién c6 ca tom nhiéu nhat.

Ca ho sébng & Bién Ho luu nién. Pén mua nudc 16n, cac ho nha ca xudi dong vé Viét Nam sinh trudng.
Nhimng con ¢4 hd ¢& nam, muoi ky, ¢6 rat nhidu hdu nhu khip tinh Chau Pdc chd nao ciing co. Tir thap nién
60 trd vé sau ndy, ca ho rat hiém va dén nay khong biét ¢6 bi diét chung chiang?

Ca ho ¢ nam, muoi ky séng it nhat vai ndm, con nhimng con ca khong 16 hang trim ky co 18 trai qua hang
bao nhiéu nim, ma lai ton tai rat qui hiém v6 cing. Con c4 ho nhoé mét hai ky 13 c4 méi sanh va sdng chi
trong mQt mua nudc 16n.

VUNG NUGC CO NHIEU CAHO LON
Dia thé cua tinh Chau Péc do hang tram con song 16n, nhd, kinh, rach, muong bao quanh ma nhiing con cé
ho6 16n thuong bit duogc lai & ving séng nude sau, giap voi tinh An Giang, c6 1& noi ddy yén tinh va hap véi
loai ¢4 nay. Riéng quan Tan Chau nhu 1a mot hai ddo, cu lao. Ttr quén ly qua xa Phi Lam, Long Thuén, dén
xa Hoa Hdo, noi c6 Thanh Dia cua Phat Gido Hoa Hao chay 1én xa Binh Thanh Pong, Chau Giang, Vinh
Hau... cling 14 noi c6 ca ho nhiéu nhut trong tinh. Nhung, c¢6 c4 hd 16n nam bay chuc ky va c6 khi duoc
nhimg con ca hd banh to suyt soat hai traim ky 16 lai ¢ vung tir Cai Dau va phia cudi x3 Binh Thanh Pong
chay dén Chg Moi, Cti Lao Ong Chuong cua tinh An Giang.
Ngay nguoi sinh truo’ng & tinh Chau Pdc ciing khong ngo va tudng tuong ndi, néu khong chinh mat nhin
: thdy con ca hd nang trén mot trim nam muoi ky 16. Ca &
vung nudc ngot nang nhut 1a khoang trén dudi muoi ky 10,
c4 bong chang han, nhung cung rat hiém.
Nam 1966, trong mot chuyen cong tac vé Chau DPéc, tir Bo
Tu Lénh Vung 4 Chién Thuét & Can Tho, bén thay tro: tai
xé, nhiép anh vién, quay phim va Ngoc di trén mét chiéc xe
Jeep, dén Cai Dau, cach thi xa Chau Ddc hai muoi hai cay
sO, dirng xe lai nha mot ngudi ba con ma Ngoc goi 1a ba Ut.
Céc con trai, con gai va dau ré, chau ndi chau ngoai cia ba
Ut 1am nghé mua ban ca. Muia nao c6 ca gi ban c4 ay. Ba Ut
cling c6 mot vya ca dé ban lai cho ban hang chuyén ché di
: ban ¢ Sai Gon. Nha cua ba Ut ciing dung 1am vua cé nira.
Dung xe trudc ctra nha, Ngoc vao tham ba Ut, ca nha d6 x0 ra chao hoi, mung ro tiu tit, ba Ut néi :
- Thang Muoi, con vé ding lac, hém nay ba mua dugc mot con ca ho to ba nai trén mot traim nim muoi ky
16. Con ¢ lai an com vai gia dinh, an mén ca h6 nay, ca chuc nam nay mai lai c6 mot con ca ho 16n nhu vay.
Ngoc chua c6 phan tng, ba Ut noi tiép :
- Vo thing Diép muén xe lam di chd vé day. Chimg nira tiéng tré lai no vé toi, tha hd ma con dn moén ta pin
1t ca ho, ngon 1am Mudi oi! Pung di voi nghe Muoi. Ba don dap bao Ngoc goi ba nhan vién ctia minh vao
nha nghi ngoi cho xe chd ca ho vé.
Ngoc 1a ngudi sinh truong & Chau Ddc ciing ting thdy nhiéu 1in c4 hé ¢d nam muoi ky va vai lan chimg
kién ca ho ba bon chuc ky & nha mot ngudi ban cing day hoc, & xd Binh My, giap véi xa Binh Long (Cai
Dau). Bay gio, lai nghe c6 ca ho to to chan dén trén mot traim ndm chuc ky 10, that qué bat ngd, khong thé tin
néu khong thay tan mat minh?.
Tinh hiéu ky, du ban cong tac, Ngoc ciing nan lai xem va dn com trua ludn thé.
Ba Ut bao sap nho con chau ciia ba nuéng kho cé noc, ca lim kim dé cho bén thay tro Ngoc lai rai chd con ba
Ut dem c4 ho ve.




TAN MAN VE CA NOC CHO VUI

Cai vu ca noc, Ngoc ¢6 hai ky niém nh6 doi. Mot anh ban ciing la dan da banh v6i nhau lac con di hoc tiéu
hoc. Ca bon hon mot chyc thang, tir san van dong dap xe vé cu quan, ai ciing 1at dat coi quan 4o nhay "um"
xubng song tdm, boi 16i nhu rai, nd dua la gidn inh 6i. Bong mot tiéng la that thanh kéu cau ctru, tit ca moi
nguoi d6 x6 lai xem coi chuyén gi, thang Q. leo voi 1én cdu, tay bum cai ciia qui mau chay 1ong rong, mat
may tai mét. Moi nguoi hoi né don dap, né noi :

- Candc cin "¢" tao, dau qua mang. Thing nao chd tao di nha thuong gap ?

Ca bon co dip cuoi bo lan bo cang, nhung ai ciing 6n khong dam xudng tdm nita. Cling may con ca noc chi
c6 ddép duogc bao da qui dau cua thang Q. Vao binh vién lai gép y ta nir, mat may cua thang Q. tir xanh sang
d6 vi mic c&. Co y ta chi xtrc thude d6 c6 pha ten-tua-ddt dé sat trung va cAm mau. Sau nay thing Q. c6 dén
ca chyc dira con, khong biét co phai nho ca néc thién cai bao qui dau khoi phai di bac si cit ?

Mot 1an khac, bay nim sau, khi Ngoc di day hoc va ciing mé da banh, chiéu chiéu cling tdm & cai cAu quan
nay, lai mét nguoi ban da banh, anh nay la linh canh sat. Ca bon xudng tam hoém ay anh ta khong c6 mac
quan "xi" chi c6 mac xa 16n, lai s¢ vt xudng bac thang chot, anh ta coi quan xa 16n ra, tudt xudéng nudc tim
boi 16i, 1an hyp da doi. Tam sap xong, anh dung trén god cat nude ngap dén nguc, ky co. Bdng anh la troi nhu
bong, hai tay anh bum ha b ¢ dudi nudce.

Anh n6i 16n :

- Tao bat duge con ca noc. Miéng vira noi, tay mat cAm con c4 noc dua lén troi, tay trai tiép tuc ndm céi
ctia qui di nhanh dén cau thang,

Bon nay c6 dua cling mac quén 4o xong, chay lai xem va gillp d& anh. Mdu me tum lum, cai quén xa 1on cua
anh vira mic da thim day mau. Ngoc ché anh trén chiéc mobylette chay nhanh xudng nha thuong cip ciru.
Anh canh sat, quén tén, anh lai tiu nghiu mic ¢& d6 mit tia tai cling cai ¢6 y ta bay nam trudc chira tri cho
| thang ban hoc, nay lai chita cho 6ng anh canh sat cling lai bi ca noc
cin céi cia qui. Lan ndy anh canh sat, nguoi 16n, c6 18 cai cua qui
do6 thom ngon hon dam tré nho nén con c4 néc ac hai can dut mot
doan da qui dau va trang lu6n mot phan cai mé cua céi ciia qui. Vét
rang con ca noc mac dich con dé lai chung tich. Anh canh sat phai
nam ¢ lai binh vién chita trj vai ngdy vi méau ra nhiéu qua.

Tro lai mon kho ca noc. Ca ndc chi ¢ lam kho 1a an ngon nhut. Tré
con hay bit ca néc, choc né phinh bung lén roi liy d4, hoic lay cay
dap 1én minh nghe nd6 mot cai "bop" choi cho vui. Kho ca ndc an rat
ngon, bui, nhau rat bat. Mat ca noc ciing doc nhu mat coc, an phai
cling gdy ngd doc va co thé chét lién.

Hom 4y, bon Ngoc an kho ca noc va ca lim kim véi nude miam me
chua song ddm nhuyén c6 thém mot chut duong, toi va 6t chin do,

an rat bat, nhau da qua troi!.

VAY CA HO VOI MON THE THAO PA CAU

Chua uéng hét mot ly bia, thiém Hai Di¢p cho vé mét con ca ho 16n qua. Trong cudc doi cua Ngoc chua bao
gio thay con ca nao 16n nhu vay, ca mot khu x6m d6 x6 dén xem. Pau minh con ca hd nam chat cing long
thung xe lam, con cai phan dudi du ra gan nta thudc, ngudi cha xe lam ding mot soi "ddy ludc" to bang
ngén tay budc vong hai nc cai dudi kéo 1én budc trén ndc mui xe, néu khong 1am nhur vay, cai dudi con ca
ho s& 0 the bi kéo 1€ 1ét trén mit 1.

Bon nguoi dan ong dem day va don khiéng con ca hd vao san nudc, x6i nudc rira sach, bat ddu danh vay.
Mot cai vay ca ho to gdn bang miéng cai chén nho, day ciing vai ly.

Hbi xua, thap nién 50, 40 tro vé trudce, k§ nghé d6 nhwa con phoi thai, 6 choi cua tre con bang nhura rat it
bat gap. Trai cau dung dé d4 choi, nguoi ta 1y vay ca ho da dugc phoi kho 1am dé trai cau, chi ding nam bay
cai vy ca ho ciling vira di ning. D4 cau nghe am thanh "banh bach" vui tai, ngudi ta con dung vai cai vay ca
h6 va kém thém mot dong xu mau déng hodc mau xanh xam (bang chi hoic k&m) dé cho du ning.



Trén cac dong song, ghe chai cho lua luu thong, hoi xura 1am gi ¢6 may dudi tom dé chiéc ghe chai to nang di
chuyén hang may chuc cay sb, chi c6 strc nguoi hodc suc gioé cang budm day ghe di ma thoi. Mot chiée ghe
chai 16n ¢6 stc chira vai chuc tan tré 1én phai co nhiéu thanh vién lyc ludng lam cong viéc dung sao chong
ghe di hoac 1én bo dung day ludce loai 16n dung suc kéo ghe doc theo bo song, trén ghe lai c6 vai nguoi dung
sao chdng day tiép.

Chiéu dén ling gi6, moi ngudi dn com ngoi nghi ciing la luc cac chang thanh nién lyc ludng choi da cau &
trén mui ghe chai. Mui ghe chai tuong d6i bang phang, d6 ddc it va rat rong, c6 ghe 16n bon nguoi dimg bbn
goc déa cau giao qua lai rat ngoan muc. Ho giao dau cau tai tinh, nhitng cu dé gio 14i, biéu dién day tinh nghé
thuat. Ching ta di timg thdy nhitng cudc vui choi, 1& lac hodc nhimng ngdy thtr bay, chu nhat & S¢ Tha Sai
Gon trude ndm 1975, cac thanh nién nam nir thuong biéu dién bd mén thé thao nay. Cac hoi Tét cua nguoi
Viét & hai ngoai, khong biét ¢6 noi nao td chire biéu dién lai tro choi thé thao hép dan, dep mét d4 cau ? Trai
cau gém c6 hai phan, phan trén gdm co ba hodc bbn cai 16ng vit két dinh lai, phan dudi la dé cau, hoi xua
dung vay ca h6, ngay nay dung nhiing miéng cao su mong cit tron thay thé. Mon da cau vira 1a mot mén thé
thao rén luyén than thé rét tot, vua la mot tro choi ngh¢ thuét tao nha, dep mét. Con em chiing ta & hai ngoai
nén luyén tap choi lai mon d4 cau nay.

CA HO VOI CAC MON AN NGON NOI TIENG "NHO HOAI NGAN NAM"

Khi con ¢4 ho 1am xong, rira sach, hai ngudi con trai va ¢ con dau chit ra nhiéu khuc: dau, dudi va than ca,
chia ra mdi miéng chimg nim ba ky cén ban cho ban hang dén mua dua ra chg Cai Dau ban 1¢. Vai ngudi
ban hang c6 phuong tién va budn ban 16n, mua vai chuc ky cho 1én chg Chau Pdc, cho Long Xuyén ban co
gi4, 161 nhiéu hon. Ba Ut bao chit dé lai vai ky cai phan miéng ho dé nau "méin" va khoang mudi ky thit ca
dé gia dinh dung.

Ba Ut con ra 1énh dira chau ngoai gai chfmg muoi sau tudi 1am ba moén dai khach. Con gai ¢ nha qué du 6 di
hoc hay khong déu lam vi¢c nha that gioi, cling nhu con gai ¢ Viét Nam mdi sang MY, ai ciing biét nau
nudéng lam noi trg rat t6t, nhung, néu gdp con gai gdc Viét ma sinh truong hodc séng & My tir hoi con qua
nho, da sd cac co ndy viéc ndi tro, bép nic "trot quét”, nhung ¢ doi cai gi cling c6 ngoai I¢, co phai vay
khong nao ? ( H: cdc hinh cd ho trong bai nay la ca ho khéng 16 cin ning 130 kg c6é chiéu dai 1.5m va
chiéu ngang hon 0.5m cdu dwoc tai song Bong Nai, thujc dtaphan qudn 9 Salgon ngay 14.6. 2014)

: \ Chau gai, hai tay thoan thodt vira dun cui nau nudce
lam moén canh chua xong, dung dao xit lia lia, thai
mong ca dé 1am moén ta pin [u. Ba Ut phu giup lam
moén nudc mam, 13t, rira rau, xit dua leo, khé, chudi
chat, khém. Ba Ut dem mot 10 dau hoi - "ré-s0" - dat
giita ban. C6 chéu ngoai chat hai trai dira ltra d6 vao
xoong cho thém mdat it top md, nudc ndi man man, bét
1én 10. Ngoc cham dbt van cao ngon lra 1én, chung
muoi phit, nudce bat dau 1én tim, soi. Hai dia rau dua,
hai dia day ap ca ho thai nho, mot dia bun, hai to nudce
mam ném duoc cd chau gai bung 1én dé chat trén mat
ban. B6 méi 1a moén an thir nhut goi 1a n "lai rai" dé nhau "ba s¢i" trudce di. Sau con hai mon nita, mon céa
h6 xa0 khém (thom) va mén thi ba ciing 1a mén nu 1au hon, moén canh chua ma lai canh chua niu cai phan
vanh ngoai miéng ho ctia né, thay vi ndu mén, ba Ut thay d6i moén, nau canh chua, ba biét tinh thang Mudi
thich an canh chua.

Ban tiéc c6 sdu nguoi, bén thiy trd Ngoc, chu Hai, nguoi con trai truong lam thg may, mot tho may thude
hang gioi nhit cua thi trdn Cai Dau, chii may dugc do "Vét" con goi dd 16n rat khéo khong thua kém céc tay
tho gioi ctia tinh, anh Chi Cudc Truong Canh Sét, nha gan bén. Chi cai mén ta pin It n hét ciing no canh
héng roi, dang ndy con hai moén xao khom va nau canh chua hap dan nira.

Thit ca hé ngon nht, hon bét ctr loai ¢4 nao & nude ngot hay nudc man ma Ngoc da an qua. Khong biét co
chu quan hay khong? Theo nhan xét cuia Ngoc, thit cd hd lam mon gi dn cling ngon ma mon "ta pin lu" va
mon xa0 khom khong c6 mon thit, ca nao sanh bang.




O ving quan Nha Bé caa tinh Gia Dinh, sat nach trung tim Tha D6 Sai Gon, c¢6 ¢4 chia voi (sdng trong nude
lo), hinh dang ciing gan giéng ca hd. Thit ca chia voi 1a mot loai c& ngon cao cip qui hiém nhat caa dan
nhau, cia nguoi sanh diéu thuong thirc cAc mén an ca.

That tinh ma noi, ngudi ta thudng cho cai gi ciia qué hwong minh ciing déu hon cac noi khac. Ngoc da timg
trai va lan 16¢ thuong thirc nhiéu moén an ma lai nhau it nén c6 nhan xét khong phai rugu n6éi ma chinh kinh
nghiém noi: Ca chia voi ngon nhit ddi voi dan séng & mién Pong, Sai Gon, nhung Ngoc 1 ngudi & Chau
Déc, mién Tay, cho rang ca ho mai 1a ngon sb mot, ca chia voi dimg hang thir ba sau ¢4 bong 16n trong moén
ta pin 1t hay con goi mén nhiing ddm cua qué huong t6i - Chau Déc.

Thit c4 ho khong dai nhu thit heo, thit bd ma n6 dai va c6 nhiéu sun hon bat ctr loai c4 nudc ngot ndo (cé thé
sun cua cé ho thua xa cé turgeon cua Delta Valley California - Stockton & Sacramento vi toan than cé c6 rat
nhiéu sun).

Da ca h6 day nhu la mét 16p sun mong, thit vira ngot vira dai, khong bo nhur cac thir ca khac.

Da c4 ho 16n, nhai gan nhu da heo sita, hoi san sat mot chat that ngon miéng. Mén ta pin 1u, c6 nguoi con goi
1a "ta bi 1", c6 nghia 1a "bi 10" khong biét gi hét. Mon 4n nay ngon qua khong biét dit tén gi vi n6 rat da
dang. Thit ca gi, tom muc twoi ciing lam dugc ca. Ngay nay ¢ My c6 mon Hot Pot na na nhu moén ta pin lu &
qué nha. Nudc trong 1au néu dung nudc dira tuoi thay nudc pha gidm duong dé dn mon ta pin 10 co 1& ngon
hon. Néu c6 dira lira s& con ngon gap bdi. Nudc dira ltra ngot ddm da hon nudc dira thuong.

C4 ho xao khom that ngon. Mgt mén xao khém khac dugce Xép vao danh sach cdc mén an ngon ctia dan nhau
12 mén khom xao véi rudt gia (heo), lai c6 xat thém dua leo ma phai xit day, xéo, dé ca vo xao chung véi
khém va rudt gia. Con nita, thém hanh ci xat timg khiic cung xao chung va sau cung rac tiéu 1én... Mui thom
bdc nghi ngut lam thyc khach thém qua ¢ thg méc, nudc mi€ng muon tudn trao ral

Cai phan vanh miéng cia ca ho 1a sun, niu canh chua hay nau man - mot cach nau ciing ¢ chit chua nhung
dung giam khong dung me va ném mén hon nau canh chua. Thit ca ho nau mon gi cling ngon, thom phirc.
Sun ciia miéng ho nau ninh ky in nghe san sat that ding 14 ciu ma ngudi mién Béc thuong mo ta "miéng
nhai tai nghe", vira suéng rang suéng mi€ng ma con suong ca tai!

Ba mén n thiét da, khong phai dn choi ma la an thiét. Ba mon an ca hd doc déo ghi ddu an ky niém
nhé doi ctia nhitng nguoi timg thudng thuc nhitng moén an ngon cia dat nudc, 1a triét Iy cua cudc séng trén
cdi doi nay.@

(1) - Nhé hoai ngan niam - tac gia muwen y cua 2 ban nhac: Thuwong hoai ngan nim & Yéu hoai ngan
nim dé n6i vé cac mén dn ngon tuyét voi trén ca tuyét caa loai Ca Hd & ving song bang song Ciru
Long.

Tran Vin (Sacramento 23.5.2017)



