Pleiku - Noi chang c6 gi dé choi dau nhwng da di thi d6 ma
quén dwoc

Néu c6 ai néi véi ban rang Pleiku ddu cé gi dadu ma choi, thi hdy tin ho! Nhung khéng cé gi choi
khéng co6 nghia la Pleiku té nhat.

Pleiku khéng c6 nhirng trung tam thwong mai mua sam, khoéng c6 khu vui choi Giai tri hay nhirng
khu resort hién dai cach biét. Nhwng néu ban mudn thoat khai bon bé cudc séng hang ngay, mudn
roi khoi sy 6n ao dé tim cho minh sw tinh lang, dwo'c ddm minh trong khung canh hung vi cta thién
nhién, hay chi don gidn dé thwéng thirc mét li café va ngém nhin duwéng phd, hay téi thanh phd nay.
Dén Pleiku, ban sé& phai bat ngo trvdc nhivng canh dong cé hong lung linh dwdi anh mét troi, nhiing
hang hoa da quy rwc r&, nhirng hang cay ndi dai con dwong méng mo'. Va khi dao trén trén dwong,
ban sé& cam thay 4m long v&i nu cwdi hdn hau va tAm long thiét tha clia nhirng ngwdi dan hién lanh
mén khach.

Roi ca nhirng nu cwdi phan khich khi phéng xe may qua dan bo dang Iirng thirng hay cam giac cang
thdng va thay minh that nhd bé khi tréo 1&n dinh nui gitra dat tri bao la niva. Don gian biét bao,
nhwng rat nhanh théi, ban sé& phat hién ra rang minh da phai ldng véi thanh phd khéng cé gi dé choi
nay luc nao khong hay.

Piém Du Lich

Néu 1a ngwdi mé kham pha, thich tham thd, Pleiku chac chan khong khién ban phai that vong béi &
day c6 hang ta dia danh dep dé di mai khdng hét. Cac dia danh dé tham tha ndi bat & Pleiku: Bién hd
ché, Bién H6, Chua Minh Thanh, nha tu Pleiku. Tai Kontum khéng thé khéng nhéc t¢i nha Tho G8,
cau treo Kontum, Toa Thij Chinh Giam Muc.
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Mot g6c cua Chua Minh Thanh, chua rat rong va dep, cam giac kién trac mang h

Nhat Ban, rat thién nhién ma lai trang nghiém ky la

Bién H6 Ché va Bién Ho déu trén dwdng ngwoc tré vé KonTum. Néu dén day, ban nén tim dwdng
trwdc va dirng ngan ngai héi ngudi dan dia phwong dé tranh nham dwdng. Bién hd ché trén dwong
tr KonTum tré vé, hay ghé tham bién hd ché trwéc bién HO, doc con dwéng vao khu trdng tre 1a hai
hang cay cao thadng ding rat 1ang man.

Bién H6 ménh méng



Bién H6 ché “hut hén” ban béi mau xanh twoi roi caa la ché, ménh méng va bat ngan. Nhikrng
con dwong & day con thoang thoang hwong thom cua la che.

Cau treo Kon Kilor thudc dia phan lang Kon Kior, thi x4 KonTum, chiéc cau treo cong nghiép to dep
nhat khu viee Tay Nguyén, ndi lien hai bo cia dong song Dak Bla. Cau treo voi mau cam noi béat trén
nén troi xanh ngat, khung canh hai bén cling rat dep vao mét ngay nang trong.

Cau treo Kon Klor



Lang thang Pleiku, ban dirng bé qua Nha Th& Chinh Toa KonTum hay con goi la Nha The G6 vaéi 16i
kién tric doc dao. Nha tho dwoc xay dwng hoan toan bang phwong phap thi céng véi chét liéu hoan
toan bang gb. Khung canh khi buwéc vao trong nha the nhin qua cac khung ctra sé khi anh nang
chiéu vao nhin rat 1a ky o.

Nha Th& Chinh Téa KonTum - Nha The Gé

Va mot diém dén nira khong di sé tiéc dé chinh la ndi Chu Bang Ya. Hang ndm vao dau dén gitra
thang 11, doc 16i 1én nui hai hang hoa da quy né rwc ré tao nén khung cdnh mé hodc long ngudi. Tuy
nhién thoi diém nay, rat tiéc hoa da tan. Tuy vay néu dén day, ban van sé khong héi tiéc béi canh
dep ki &o cla dat troi, thién nhién.



Lén t&i dinh nui, nhin ra bao quanh ban thdy vé cuing x&ng dang véi céng strc minh bé ra
trwdc khung cénh siéu 4n twong cla thién nhién. Tréi trong, nhivng qua déi xanh ri, gio
mon man thdi, khéng khi rat trong... nhwng thirc & phé thi tuyét déi chang thé cé duorc.
Pén day chi can hit vai hoi thé that sau ciing da thay dang Iam réi. Mét Iwu y khi leo ni
Chu DPang Ya la nuai nay khéng cao va khéng qua déc nhwng can giay co6 ma sat tbt vi dat
da rat tron, kha 1a nguy hiém. Dan phuot thwéng di vao bubi chiéu nhwng di mudn troi sé
rat nang nén ban cé thé di sang ciing dworc.



Néu c6 thoi gian & thém mét ngay hodc bay tlr sang sém ban nén danh thdi gian tham tha thém mét
sb khu vuorn quéc gia Kon Ka Kinh hoac thac nuwéc ndi tiéng & Tay Nguyén nhw thac Pha Cudng,
thac 9 tang. Hau hét cac dia danh déu rat dé dé ghé tham, ban hoan toan cé thé vira di vira hdi tham
ngwdi dan dia phwong. Ho rat that tha va nhiét tinh sén 1dng chi dwdng néu biét.

Am thuwc

Céac mon an dac trung ctia Phd Nui va nhirng dia chi dwoc moi ngudi review lai rat nhiéu trén mang.
Nbi bat nhw phé khé (mét sb dia chi nhw phé Hong, phé khé Ngoc Son, ché ngon trén dwdng
Nguyé&n Thai Hoc, nem phan (quan Phwong trén dwdng Nguy&n Thai Hoc), l4u bo (dwérng Hung
Vwong, Ga nwéng com lam. Dac biét tai Kontum ban nén thwéng thirc 14u 1a rirng. Cac mén an binh
dan gia ciing chi 20 dén 30 ngan, I4u khodng 200 ngan |1a di no dén tirc bung cho 2 ngudi.



Phé kho

Phé kho la mon én’rét dac trwng cla Pleiku. Phan banh phé cung nwéc dung cta mon nay tach
riéng dé tuy vao khau vj cua thuwe khach ma Iwa chon an kho hay wot. Mot phan phé kho bao gom
ph&, nwéc dung va nhiéu loai rau an kém. Ph& kho ga la loai phé khé pho bién nhat & day.

Mén ga nwéng Pleiku rat don nhé véi miéng thit chac ngot, thom nirc
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Bo né khdng phai dac san Pleiku, nhwng trong mét chiéu gi6 cua tiét giao mua, moén nay qua
|a rat tuyét

a, thom ngot.

4.

Chén bo Itra, mon an ddc dao véi nhirng miéng thit dam



Ban c6 thé danh 3 ngay 2 dém dé& kham pha hai thanh phd xinh dep nay. Dé toi Pleiku ttr Ha Noi,
céach tién loi tiét kiém thoi gian va stre lwe nhat chinh 1a di chuyén bang may bay. Néu may mén va
khéng ngai dat vé xa, ban c6 thé san vé ré nhw tir trwdc dé nhiéu thang thi vé khir héi hai chiéu chi
tam 500 dén 700 ngan déng.

Trung tdm Pleiku khéng qué rdng, tir san bay di chuyén vé trung tam thanh phd chi tdm 4-5km.
Khach san tap trung nhiéu trén dworng Hai Ba Trwng, Lé Lai. Day tuy la khu trung tdm nhwng cé kha
nhiéu khach san gia hop ly nhw nha khach Céng Doan gia 220 ngan/2 nguoi/1 dém. Hodc dbi dién 1a
khach san Tre Xanh dbi dién Cbéng Boan mai va tan trang hon.

Phwong tién di chuyén trong thanh phd va nhirng khu lan can cé thé st dung nhw xe buyt nhung
thwdng di cac tuyén dwong rat dai va khong linh hoat nén I1&i khuyén cho dan kham pha la thué xe
may (150.000 VND/ngay). Khach cé thé nho |& tan khach san dat xe hé thu tuc rat don gian va gon
nhe.

DPén phé nui Pleiku (Gia Lai), du khach khéng chi c6 co héi dwoc ngdm nhin dbi nGi ménh méng bét
tan hay tim hiéu phong tuc tap quan ctia ngw®i dan noi day, ma con dwoc thwdng thirc nhirtng mon
&n ngon, la, hap dan, khéng thé tim thay & bat clr vung dét nao khac.

Com lam la mén &n déac trung cta cac dan tdc vang Tay Bac va khu vwe Tay Nguyén, cé cach ché
bién kha don gian.

1. Com Lam va Ga nwéng

Com Lam dwoc ndu bang loai gao nép nwong c6 hat nhd, thon dai. Sau khi nwéng xong
6ng com, béc trng miéng tre bén ngoai, ban sé cam nhan dwgc mui thom clia gao quyén
l&n mui ngai ngai cla tre nira, mang dam hwong vi dac trwng cla nui rivng Tay Nguyén.


http://www.tintaynguyen.com/gia-lai/
http://www.tintaynguyen.com/

Com Lam an vé&i ga nwéng la mén dn hap dan bat ky du khdch nao khi dén Tay Nguyén.

Dé&c biét, com Lam phé nui Pleiku c6 mét mén an di kém vd cung hdp dan: mén ga nwéng. Ga noi
day dwoc tha vdn nén co thit dai, chac. Ga duwoc wdp cung véi chit mudi cho dam da, thém 6t, sa
va mét chut mat ong rdi kep vao thanh tre, dem nwéng trén bép Itra hdng. Ngwdi lam phai khéo Iéo
tr& ga déu dé khong bi chay. Ga chin cé6 mét mau vang ruém, mé mang.

Vi ngot, thom clGia mat ong thdm vao miéng thit ngot, kém theo vi cay clia &t kich thich vi giac khién
ban &n nhiéu ma khéng thay ngan.

2. Phé& kho

C6 18 v&i ngudi Pleiku , phé khd khdng chi la mén an ndi tiéng ma con 1a niém tw hao. Ban c6 thé dé
dang tim thay cac clra hang ph& khd trén khap phd phwong. Mén nay cé tén goi khac 1a Phé hai t6,
vi khi thwéng thirc, thire khach sé dwgc phuc vu hai to, gf‘)m banh ph& va nwéc sup.
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Phé khé ga la Iwa chon dwoc nhiéu thwc khdch yéu thich.

Banh phé lam tir bt gao cay, c6 soi nhd, san va min. Banh ph& trung phai vira an, dai, khéng nat,
vén cuc dé khach dé thém twong nau, xi dau hodc twong 6t.

T6 phé kho nhat dinh khéng thé thiéu thit heo bam nhd, ga xé soi va hanh khd phi gion. Con t6 nwéc
léo gdbm nwéc ninh ga, thit bo tai hodc bd gan, bap hay bo vién tly khau vi méi nguwdi. Rau &n kém
v&i phé kho 1a xa lach, hung qué, gia trun.

Khi thwdng thirc ph& khd, ban sé& chli ddng gia gidm ném trén theo khau vi. Gdp mét diia phé cho
vao miéng, ban sé cam nhan dwoc vi dai ngot clia soi phé, thom dam da cua twong, gion cua gia va
ngot thanh ctia nwérc leo.

3. B4n mam cua

Day la mén &an dic biét cta Pleiku. Tuy cé mui la, néng cia m&m nguyén chat va nwéc cua 1én men,
nhuwng ban m&m cua cé khad nang “gay nghién” cho bat c» du khach nao tirng thwéng thirc. Dé cé
mot bat ban ngon, ngudi 1am ciing can hét stre ky cdng ché bién.

Nguyén liéu dé tao ra moén bun mam cua rat da dang: cua déng, bun, thit ba chi, mang, cha hoac
nem, da lon chién gion, cac loai gia vi &t, m&m ném. Cua déng- thanh phan chd dao ctia mén an
thwéng c6 thit chac va ngot hon vao mua mua.
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Ai da an bun mam cua sé nhé& méi b&i hwong vi dic trung.

BUN cua cé vi man clia mam, vi thom céc loai rau, vi néng dac trwng clia bun mam, vi cay cla &t, am
thanh gion rum cla da lon... tit c& hoa quyén nhau tao nén mén &n rat hap dan va ngon miéng.

BUn cua an kém vé&i banh phéng tém rat ngon va thuworng dwoc don kém cung véi cac loai rau xa
lach, ngd, kinh gidi, rau thom, gia hay hoa chudi thai nhé.

4. BGNn ma&m ném

Day la mén &n dan da cla ngwdi dan phd nui Pleiku. Thanh phan mén an don gidn véi ban va mém
cung mét it rau séng. Pon gian la thé, nhwng véi nhitng nguwdi da mét l1an thwéng thirc moén an nay
sé khong thé quén dwoc hwong vi thom ngon, ddm da ma né mang lai.



Sw pha trén hwong vi lam nén mét mén an dam da va ngon miéng

Trong mén &n nay, mam ném la thanh phan chinh. Mam ném dwoc lam tir ca com rira sach, wdp voi
mudi theo mét ty 1& nhat dinh, cho vao hi day kin lai. Tuy theo thoi tiét va nhiét d& ma mam co thé
chin sau khoang tir 7 dén 9 ngay. Khi d mam hoi sén sét va cé mui thom ngao ngat ma mui la dac
trwng. Khi &n v&i bun, mam dwoc thém vao nhiéu gia vi nhw chanh, t8i, &t, dwdng va dira bam nhé
dé 1am dju vi m&n va day mui thom réat ngon.

M6t bat bun day da véi rau séng xép dwdi cung, bén trén 1a bun twoi, réi dén thit ludc, cha, nem, it
dwa leo cung chén mam ném sé kich thich vij giac cta ban.

5. BO mét néng

Ché bién bd mét néng rat don gian, nhung diéu miu Nghe chim k& chuyén trén dbi chét 1a & khau
chon nguyén liéu. Thit bd nhat quyét phai la bo to, dwoc chan tha trong tw nhién thi thé thit méi san
chac, it nwéc lai o vi ngot tw nhién, dem lai cam giac ngon miéng.



Thit bo thwong dwoc an kém mudi kién- dic san Pleiku

Thit dwoc loc bé da, rira sach va thai thanh tirng miéng méng, 1&n c& bang ban tay va dem wép so
qua v&i cac loai gia vi nhu dwerng, mudi, bdt ném, &t trai gid nhd, virng. Khau wép thit can nhe dén
sy khéo léo ciia ngwoi lam, khdng nén wédp dam qua vi khi nwéng chin, thit sé bi man, cling khéng
nén wép nhat qua, bd khéng thAm dd gia vi, s& nhanh hw, khéng dé lau dwoc. Sau dé dem phoi
ngoai néng trong mét ngay.

Khi an, chi can lay tivng miéng thit, cho 1&n vi va nwéng trén bép than hdng. Thit nwéng chin rdm
vang hai canh cung mui thom tda ra rat quyén rd.

6. Goi la rirng

Dén voi Pleiku, ngoai thang canh thién nhién hung vi, chic chan ban sé con cdm nhan dwoc huwong
vi Tay Nguyén qua nhirng chiéc 14. Mén géi la rirng 1a hwong vi clia qué hwong, x& s& dong bao Gia
Lai.



Mén géi la rirng - hwong vi ciia qué hwong, xir s& dong bao Gia Lai.

Mbi loai la déu dwoc lwa chon rat nghiém ngét, diéu quan trong nhat [a ching khéng cé déc td, khong
phan (rng 1an nhau. Gai |4 rirng chinh la kinh nghiém t& ngan ddi ciia ddng bao dan toc ban dia dwoc
duc két. M6i loai la déu chira dwng trong minh nhirng chat dinh dwéng dac biét, co tac dung tét dbi

vOi strc khoé.

M3am thit va nem thinh dwoc cudn cung voi cac loai 14, tao nén sy hda quyén gilra vi cay nf‘)ng cua la
twoi va vi dam cla mam thit, vi khé cGa nem thinh, cho ta nhiéu cam giac la.
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Tirng tang thit bo to bang long ban tay duoc nuéng chay canh trén than hoa, sau dé6 chdm mudi kién
vang la é nham nhi da tao nén thuong hiéu déc biét cho viing dat Krong Pa xa x6i day ndng.

Nam giap cac tinh Nam Trung B, Kréng Pa la thi t&r cubi cing cua tinh Gia Lai. Noi day dwoc nhiéu
ngwdi nhdc dén khong chi b&i cdnh quan thién nhién mat lanh, ma con nhd mén thit bd mét nang
It’ng danh. Vé&i dan thich xé& dich, mén an nay da lam Kréng Pa c6 tén trén ban dd 4m thuc Viét Nam.
D& c6 moén bo mét néng chinh hiéu, trwdc tién phai chon dwoc loai thit bd ngon. Loai bd nudi tha
réng trén nhirng trién nui, quanh ndm chi n cay cd, tham chi nhiéu ngwdi dia phwong cho biét ngudi
ta chi chon loai bd hau nhuw chwa giao phéi 1an nao.

Thit bd lam xong dworc thai tirng tang to nhw 1ong ban tay, sau dé mang wép gia vi. Khi wép khdng
quén cho that nhiéu sa dé gidm bt dd hang cda thit bo. Phan wép thit dwoc xem |a khau quan trong
nhat, b&i khéng du lwong hay du thira gia vi déu lam mén an nay tré nén mét ngon.

Vi khi hau noi day, thi chi can mét ngay phoi nang ciing dd lam thit bd tré nén dam da va cdé mau
nau dé trong dep mat.


http://www.tintaynguyen.com/gia-lai/

Thit b6 mét ndng lic chwa nwéng c6 mau ndu dé tréng bat mat (chac thijt trau?)

Khi thuwdng thirc chi can bd 1&én than hoa nwéng so qua chirng 5 — 7 phuat dé tranh chay den. Quan
trong hon phai gitr dwoc dd twoi cha thit bd khi nwdng. Khédng nwéng qua 1au lam quéa khé miéng thit
bo.

Nhwng trén ca cia moén an nay co I8 la thit bd mot ndng nwéng cham mudi kién vang 14 é.

Mudi lam véi kién vang va la é ma phai la loai kién vang séng chil yéu trén nhivng cay cao va tri ngu
trong rirng noi day. Nguoi dan tdc tim ching va bat séng tron 6, sau d6 mang vé rang that nhanh
trén chao nong.

L& é - mot loai rau thom tirng dwoc st dung dé tién vua — ciing la hwong vi chd dao véi mui thom
thoang thodng. Nguwdi dan & huyén Kréng Pa st dung ching dé hoa chung mudi, kién vang, ot dé
cho ra mén chdm la miéng.

(lum lung tung trén Net)
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