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THANH KINH TwONE NIEM TAT CA PHI CONG wU TO COA KHONG LT VIET NAM CONG HOA ©A Vi BAD UGE
TRAN KHENG, BAY KHONG Al TiM XAC Ro'l KHI AT NUGT DANG THO1 CHINH CHIEN.

THANH KINH TU'GNG NIEM TAT CA QUAN NHAN CAC CAP TRONG QUAN CHUNG KHONG QUAN ©A V) QUGC VONG
THAN TRONG SUGT 21 NAM CUQC CHIEN CHONG CONG SAN BAC VIET XAM LANG MIEN NAM VIET NAM.

TUONG NIEM VA TRI AN

Dai Gia-Dinh Thai-Cyc-Bao Than Phong Thanh-Kinh Twéng-Niém va Tri-An:
. C8 Chuén-Tuéng LUU KIM CUONG da c6 cdng thanh Iap V&-dwong Than Phong
Héi V6-Thuat Than Phong: Thai-Cwc-Dao, Hiép-Khi-Dao, Nhu-Dao, Thi€u-Lam Bac-Phai
va khai m¢& sinh-hoat V6-Thuét Than Phong Khong-Quan Viét-Nam Céng-Hoa.
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V&-sinh Thai-Cuc-Dao wu td cho Pai Gia-Dinh Thai-Cwc-Dao Than Phong.

o AN
Dac san Ky Niém 50 nam Than Phong Khéng Quan Viét Nam Céng Hoa 1966 - 2016 —
Ban Tu Thw Than Phong
Dinh Thach On, Tran Nhw Dau, Lé Dinh Thuan, Cat Van Khéi, Kim Phiuc Nam, Nguyén Van
Loi, Tran Ngoc Tw, Huynh V&n Phuc, Nguy&n Ngoc Diép, P& Thanh Hung, Trwong Van Nhiéu,
Nguyén Luc Phua, Bui Van Chuc, Bui Hiru Tac, L& Cong Danh, Trinh Khai Hoang, Tran Van Lac
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Tam Thuw Than Phong

Kinh thua quy Nién truong,
Thua cac Vo Sw va cac ban Vo Sinh Than Phong ,

Chang dwong 50 nam chwa phai dai ldm, nhung ciing da la mot hanh trinh thoi gian ghi dim
nhitng dau moc hoat ddng séi néi, véi nhitng thanh tich vé vang ciia mén phai Thai Cwc Pao tai
V6 Puong Than phong Khong Qudn Viét Nam Céng Hoa - Can Cir Tan Son Nhdt- Saigon , ké tir
ngay thanh ldp nam 1966 va cac VO Puwong Thian Phong néi tiép sau nay cho dén nhiing thang
nam tiép theo tdi tgn bdy gio, ciing nhw sé van con thdt nhiéu hira hen phia triede...

Thang Tw nam 1975 dwoc xem nhuw két thiic mot giai dogn on dinh véi nhitng thanh qua ruc ro
nhdt. Va sau con quéc bién 30 thang 4 nam 1975, cac Vo Su, Vé Sinh Thai Cuc Dao, Hiép Khi
Pao, Nhu Pgo, Thiéu Lam Bdc Phai xudt than tir Vo Puong Than Phong Khéng Qudn Tan Son
Nhdt va cdc thé hé ké tiép van luén tiép tuc giit vieng tinh than Vé Pao Than Phong, ciing nhu
néu cao mau co sdc do cia Than Phong, véi nhitng sinh hoat va thanh tich néi tréi trén khap
dau truong, qua cdc v dwong da dwoc mo ra moi noi cho, ngay khi con & tai cdc trai ty nan va
roi tiép do, tai cic quéc gia noi dinh cw hién nay nhie Hoa Ky, Australia, Canada, France,
England...

o trong nuoc, do diéu kién va hoan canh cua thoi thé, tuy khong chinh danh khi xudt hién,
nhung cdc Vé Sw Thdi Cwc Pao diege dao tao tir Vo Puong Than Phong Tan Son Nhat ciing di
gop phdn ddo tao nhiéu thé hé Vé Su, Vé Sinh Thdi Cuc Pao thdt xudt sdc, dat dwoc nhiéu thanh
tich vang déi noi dau truong quoc ndi ciing nhie quoc té. Va chinh nhitng diéu dé, mét cdch gidn
tiép dd ghi ré nét dau dan sw hién dién cua Vé Puong Than Phong. Tai hdi ngogi tir USA,
Canada, Australia, France, England, ... déu c¢6 nhitng V& Sw xudt than tir V& Puong Than Phong
Khong Quan Viét Nam Cdng Hoa frwedc 1975 mé 16p, mé trwong Than Phong hudn luyén Vo
Thugt: Taekwondo, Aikido, Judo, Thiéu L&m Bdc Phai va da dao tao duroc thé hé V6 Su, V3 Sinh
hdu dué Than Phong, da tham du tranh va thang nhiéu Gidi V& Pich Taekwondo tir dia phiong
virot qua bién cirong quéc gia trén thé gidi va dat thanh tich thang gigi V6 Pich Taekwondo tai
Seoul - Korea noi da san sinh ra nén vo thugdt Taekwondo, thdt 1a vinh dir 1am rgng danh Than
Phong Viét Nam.

Nhung ciing bai cuge chia ly sau bién co 30 - 4 - 1975 ma toan thé Quan — Dan mién Nam Viét
Nam d@éu bi anh hiéng phdi luan lieu chim néi theo vdn nuéc...! Than Phong ciing khéng ngogi
I¢, di bi nha cam quyén méi nghiém cam sinh hoat V& Thudt véi danh V6 Puwong Than Phong.
Nhung boi chan tai V6 Thudt cac V& Sw Than Phong Khéng Quan da tao dwoc nhiéu thanh tich,
doat lién tiép doat nhiéu Gidi V6 Pich Thai Cuc Dao Quan Luc Viét Nam Cgng Hoa va Gidi Vo
Pich Thai Cuc Dgo Toan Quac tir nam 1969 — 1973 va Giai Ca Nhan 1974...nén cac VO Su con
6 lai trong nwedc van dwoc gidi chirc nha cam quyén méi “leu” dung tai nang va bé nhiém lam
V& Sur hudn luyén & cac Trung Tam Thé Duc- Thé Thao, Cau Lac Bé Thanh Nién, Trwong Hudn
Luyén - Pao Tao Véin Pong Vien Quac Gia tham du tranh cac gigi Seagames Béng Nam A Chau
va Olimpic Thé Gidi... Vi vdy tuy hinh thizc ¢ khéc, nhung ban chat V6 Thudt va tinh than Tén
Sur Trong Pao cua nén V8 Pao Than Phong it nhiéu van con luan lieu trong tAm tinh va tinh
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than Than Phong da vieot qua lan ranh y thic hé va sy cam doén...khi ¢ dip gap nhau han
huyén chan chiza tham tinh. Ciing do thé lieu lac Vi dig 1y ¢ xa nhau va qua xa, da tro thanh ngan
tré khdng va kho lién lac duroc véi nhau ...va véi so tai cac VO Su Than Phong da “hung cir”
mét phuong, €6 nguwoi véi sang kién tao nén vd phai méi tuy van con lieu cé danh hiéu Than
Phong va ldy Than Phong gan lién véi sang tgo riéng ma thanh danh Than Phong “cii méi” lan
Ion, ciing da tao ra va gay nén d; biét va di ngh; tzr trong néi bg cho téi ngoai xa hgi...! Nay thoi
gian da qua xa mgt chang dwong, ¢6 di tram huong nhu tan la chang ?Than cay Than 'Phong 50
Ndm vdn an try ma ré da an sau vao IOng dat véi nhwng thanh qua va danh tiéng tot dep thoi
qua... Xét tu ky chua thay ¢ gi hu hoai can phdi thay doi va sira chiza, lai niza tir nguyén thuy vi
sang ldp V& Puong Than Phong va Hgi V6 Thudt Than Phong la cé Chudn Tuéng Luwu Kim
Cwong va Ban Tham Muu, Piéu Hanh hé théng V& Thudt Than Phong Khéng Quan Viét Nam
Céng Hoa di c6 ban bo Ngi Qui va yéu té ldy Tinh Than: Té Quéc — Trach Nhigm — Danh Dy va
V& Si Bgo lam kim chi nam cho nén tang va sy phat huy V6 Thudt Than Phong Khéng Quan Viét
Nam Cgng Hoa vdi 5 bg mon: Taekwondo, Aikido, Judo, Thiéu LAm Bdc Phai , Thé Duc Tham
My. Do vdy ching t6i Ban Tu Thi Than Phong in dn Pdc San Ky Niégm 50 nam Than Phong
Khong Quan 1966 - 2016. Ching tdi, nhing nhan sw Than Phong tir khoi thuy da tieng ¢6 tréach
nhiém hudn luyén va diéu hanh Hé Thong Vo Thudt Than Phong Khdng Quan VNCH xin ghi
nhdn va cdm on cac em thugc thé hé hdu dué Than Phong ¢ trong nuéc va hdi ngogi véi tw chat
trong sang, ngay lanh, y thizc chinh minh 1a mét thanh vién trong Pai Gia Pinh Than Phong
khong phan biét da the hoc véi nhitng V& S xudt than tir VB Puong Than Phong nguyén thuy va
“vi”” VO Su do da cbd gay nén nhirng hé luy sai trai voi noi da dao tao ra tai nang VO Thudgt cho
dwong su nhuw trrong hop cua VO Su Phan Van Dic | Cac em da co thai do tw nguyén swa chira
nhizng sai lam, ngé nhdn tir bdy 1au nay trén cac Web va (Dién Pan). Ching toi chon dang mét
s6 bai viét tam tinh cua cac em trong Pdc San Ky Niém 50 Than Phong nay véi tinh than tran
trong, bao dung va hai hoa... khéng ngoai muc dich doan két cia Pgai Gia Pinh Than Phong.
Nhung ciing vi can phdi chan chinh nghiém tic trong ngi bg Than Phong dé tranh nhiing di 1¢
tidu cuc sé anh hwong khdng tot cho nhiing thé hé hdu dué Than Phong sau ndy... Nén ching toi
bugc phdi cat bé va I1én an nhitng V& Sur da tiém va loi dung danh nghia Than Phong 1am tu loi
bat chanh cho ca nhan.

Cach riéng chung t6i chu truwong ludn tran trong mo réng vong tay chao dén cac Than Phong
trong mai Dai Gia Dinh Than Phong.

Tram sudi ngan song ciing néo vé
Trang cé bao gio ché pho qué
Hoa khai bat trach ban gia dia
Tiét trang lai thoi vién man thé
(MPTTA).

Kinh thwa quy Nién truong, i
Thua cac Vo Sw va cac ban Vo Sinh Than Phong,

Nhén dip Ky Niém 50 nam thanh lgp Vé Puong Than Phong Téan Son Nhat (1966-2016). Than
Phong Thai Cyc Pao Chung ta sé cung nhau nhin lai chang dwong da qua, ciing nhir sé xem xét
va thdo ludn nhiéu vin de, khong ngoai muc dich gii vicng va phat huy tinh than Vé Pao Than
Phong. Ching (i tin chdc rang ching ta sé thanh cong tot dep vé moi mdt. Va véi sw céng tdc
nhiét tinh day thién chi cia cac Vo Su, Vé Sinh va anh em huynh dé Than Phong khdp noi, qua
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cdc tai liéu, bai viét, hinh anh...chung toi da thuc hién Dgac San Ky Niém 50 NamThan Phong
trong mong woc chan thanh :

- Dé moi nguoi ciing nhau én nhé vé mdi Vé Puong Thin Phong  than yéu va nhitng ky niém
mét thoi bén nhau, dé moi héi noi san tdp, noi ddu trwong vinh quang.
- Pé cdc thé hé Vé Su, Vo Sinh tié'p néi cia dai gia dinh Thai Cuc Pao Than Phong Tan Son
Nhat & khdp noi dwoc biét ré rang va day dit hon vé noi ché, nguén céi ma cdc thé hé di trucée
ciia ho da xudt than va hién danh. Mot noi ché, ngu(fn coi that tuyét voi, luon tran d‘d‘y sy than
thién gan giii va tinh huynh dé vé ciing tham thiét.

- Dé tir @6 ho cang thém viing tin, tw hanh ma tiép tuc nhiém vu duy tri va khong ngieng phat
trién tinh than V6 Pao Than Phong.

Bay la mén qua chdn tinh xin dwoc thanh tam va dn can givi dén quy Nién Truong, cac Vé Sw
va cdc Vo Sinh trong Pai Gia Pinh Than Phong.

Uéc mong va tin twéng Pdc San Ky Niém 50 nam Than Phong sé la nhip cdau néi cho méi giao
tinh huynh dé tot dep ciia Than Phong luén ¢ mdi giita chiing ta.

Va véi Bdc San Ky Niém 50 nam Pai Gia Pinh Than Phong lan nay: Chiing t6i xin giri 10
tham chiic sirc khée va 16i cau chiic an lanh dén cdc Vé Sw va cac Vo Sinh Than Phong cing quy
quyén ¢ khdp noi.

Chiing t6i cing thanh tam kinh nhé C6 Chudn Tuéng Luwu Kim Cwong, ngwoi Anh ca kinh mén,
dd co céng thanh ldp Vé Puong va Hpi Vo Thudt Than Phong Tan Son Nhdt khai mé nén Vé
Thudt Than Phong Khéng Quan, ddt nén mong viing chdc cho hanh trinh V6 Thudt Than Phong
dwge rang ré qua nhitng thé hé Vé Sw va V6 Sinh.

Chung 16i cting chan thanh tuéng nhé cac Cé Vé sw Pai Han va Viét Nam dd gép nhiéu cong
sire dao luyén nhiéu thé hé Vé Su, Vo Sinh wu tii cho Thai Cuc Dao Khong Qudn tai Vo Duong
T han Phong ma nhiéu nguoi trong 6 ho da tlep néi nhiém vu mot cach xudt sdc trong viéc
truyen luyén Thai Cuc Pao cho cac thé hé ké tlep & moi noi ché sau nay.

Chiing téi ciing nhé dén cdc Vé Swva Vé Sinh dong mén Than Phong Tan Son Nhat da an nghi
ngan thu.

Sau cung xin dwoc hen nhau mot ngay vui gap go trong tinh nghia huynh dé Gia Dinh Than
Phong va luén nhé dén nhau trong méi sinh hoat Thdi Cwc Pao, Hiép Khi Pao, Nhu Pao, Thiéu
Ldm Bdc Phdi quen thudc.

Tran trong,

.Ban Tu Thu Than Phong Khong Quan - thuc hién Ddac San Ky Niem 50 nam Than Phong.
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)

SU’ THAT DO'I TOI

DE Tra Loi Mot Cau Héi: CO rat nhiéu cau hei khong riéng gi nhang vo sinh hgu du¢ Than Phong
da hoi ching toi :” Vi sao ching t0i nhitng vo su Thén Phong da bo nuoc ra di...” ? Lam sao daé
c6 thé trinh bay ca mét Cugc Chién Quac - Céng chi tir méc diém thoi gian 1954 — 1975 cho
dwoc day di | Chiing t6i xin don cie mét bai viét nhuw 161 tran tinh cia cuu trung twéng Trdn Van
Minh - Tw Lénh Khong Quan Viét Nam Céng Hoa dé tra loi mét cau hdi.

(ban chi bién Dac San Than Phong 2016)

Dé t6i ké ban nghe vé sy that cta toi. D6 khong phai 1a sy that vé bat ctr si quan hay ong
tuéng 6ng ta nguoi Viét nao. N6 khong phai la sy that vé mot chinh khach ngudi Viét nao.
No6 chang 1a sy that vé gia dinh t6i hay ban bé t6i. Va trén hét, n6 chang phai 1a sy that cua
Chua. Dén mot lic nao d6 thi chung ta s& biét sy that cia Chua. Nhung ndy gio t6i dang noi
vé su that cua toi. Do 1a nhimg gi t0i da thiy va t6i da tin. D6 1a su that cua t6i. Cau tra 101
cho tham kich thit tran ctia mién Nam Viét Nam thét don gian. N6 c6 the tom gon véi hai
chit “Khong Pu”. Ching t6i khong c6 du tiép liéu trong nhimg tudn cudi cing cia cudc
chién. Va chung t6i khong c¢6 du linh. Chi c6 thé. Do 1a toan bd van dé. Khong du. Bao chi
MY néi 1 chiing t6i that trdn vi chung toi tham nhiing. T6i khong chdi 1a dd c6 tham nhiing
tai Viét Nam. Co. C6 tham nhiing trén thi trudong, trén chinh trudng va trong mét vai don vi
quan doi. Nhung dut khoat khong c6 tham nhiing trong Khong Quan. Nhirng ngudi linh
Khong Quan tin vao T6 Qudc Khong Gian, va ho tin cdy cap chi huy. Khong co chuyén
tham nhiing noi cac si quan quanh toi. VAn dé sinh tir 1 chung t6i khong con co phén va
cing khong c6 nhién li¢u. Ching tdi bi thiéu hyt nhién liéu trong nhiing ngay cudi cudc
chién. Vi vay ma chung toi khong thé cat canh. Khong lre ching t61 bi nam u dudi dat. The
ma ngudi My, co computer voi ddy du dir kién. Ho néi rang chung t6i c6 du. Ho ca quyét 1a
chung t6i c6 d nhién liéu va dd phu tung. Ho ca quyét trén co s chinh tri. Ho khong ca
quyét trén co so thuc té ?! Tét ca nhitng gi chiing toi can dén 1a Tiép Van. Co tiép lidu moi
chién dau dugc. Khi ma quan dung tiép liéu khong dugce chuyén giao, thi tinh than chién
dau cua si quan va binh linh ching to1 s& xudng thap Al ciing thay 1a do tiép liéu dang can
kiét. Ho biét chiing t6i s& hét sach. Va khi ho thiy nhu vay, ho s& biét 1a chung t6i dang bi
ddng minh than thiét bo roi. Va rdi ho s& mat sach tinh than chién dau. Téi chua bao gio
nghi la dong minh s& lira d6i va bo roi ching toi. Toi nghi dén B4 Linh va Dai Han khi nghi
dén cac giai phap cua nguoi My. Va toi thiy ngudi My da bao vé ho. Tdi nghi 1 ching t6i,
1a tién don cua thé gisi tu do, rdi cling dugc bao vé nhu thé. Pai st Graham Martin noi di
n6i lai 1a My s& khong bao gid bo roi ching t6i. Ong noi 1a ching t6i nén tin nhu thé.
Nhimng gi dd xay ra vao phit cudi da nhu mot vai ngudi My da noi trude. Chung toi thua
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tran nhanh hon Bic quin c6 thé thing. bung vay. Toi coi nhu sach luge cua tong théng
Thiéu la bo roi vung cao nguyén sau khi mat Ban Mé Thut 1a mot chlen thuat hay. Nhung
néu chung ta dugc tiép van hop 1y, thi tinh than chién dau cua chung ta van con, va chiing ta
c6 thé tai phdi tri quan doi dé tiép tuc chién déu.

Khi tong théng Nguyén Van Thiéu tir chirc vao ngay 21 thang Tu, t6i dd nghi d6 1a dau
hi¢u lac quan. T61 nghi rang chung toi s€ co nhiing thoa wéc moi, nhimg ché do méi. Pho
tong théng Tran Vian Huong tré thanh tong théng. Ong la mot nha gido lao thanh dang kinh.
Ong 1a mot nguoi trung thuec. Nhung o1 ong giao quyén tong thong cho tudéng Duong Vin
Minh. Mot vai ngudi chung t6i tin rang tuéng Minh c6 thé dat duoc nhing thoa ude hoa
binh. Nhung ching t61 cling nghi tinh hinh dang dién ra 1a mot bong den hac 4m. Chiing t6i
tin rang nguoi Viét s€ khong con tur quyét mot dleu gi. Bit cr diéu gi, chung t6i tin chéc
rang, phai dugc quyet dinh sau birc man siéu quyen lgc. Nguoi My, nguoi Nga, nguoi
Tau...Ching t6i tin chic 1a thé ! Ho s& quyét dinh sd phan cua Viét Nam. Chung t6i da chd
doi ngay nay qua ngay khac méi thay nhitng diéu ho da 4m muu. Chung t61 nghi mot phan
trong nhimg am muu d6 la nguoi My s€ ngung cung cap hang tiép liéu cho chiing t6i. Trong
nhiing ngay cudi cing ciia VNCH nhiéu 1an t6i di c6 néi chuyén véi tuéng Nguyén Cao
Ky. Va nhiéu lan ong da yéu cau t6i lam dao chanh. Ong noi:

- Hay céan than. Nguoi My dang bao vé tong thong Thiéu. Piung dé ho biét ké

hoach cua cac anh.

RO6i khi toi gip ong vai ngay sau do, ong lai yéu cau toi:

- Khi nao thi anh cAm dau cudc dao chanh, khi nao thi dao chanh?
T6i tra v6i ong la:

- Tbi khong mudn cdm dau dao chanh. Va t6i hoi lai Ong Ky:

- Ong c6 mudn dao chanh khong? Ong tra 161 toi:

- Khéng, khong mudn...! Ong noi 1a 6ng nghi toi mudn.
Ong qua can than? Ong mudn toi cAm dau déo chanh dé 6ng tré thanh 1anh dao moi cua dat
nuéde. Nhung didu ma tuéng Nguyén Cao Ky khong thé nao hiéu duoc 1a t6i va binh si cua
t6i s& khong trung thanh véi ca nhan nao ca. Ching t6i chi trung thanh véi T6 Qudc. Chiing
t6i trung thanh v&i Viét Nam, Chung t6i yéu Viét Nam. Rat nhiéu binh si Khong Quén
chung t6i da chét cho Viét Nam. Ho d3 chién ddu va chét khong vi bét ctr ai, ma cho T
Quéc Viét Nam. Trong mot cudn hoi ky tuong Ky néi 1a t6i dd dén nha éng va noi :” toi
s& trung thanh v&i dng bang bat ctr gia nao” . Ong néi t6i da ndi véi 6ng 1a:” Nguoi cia toa
Dai stt My dang duat tién cho toi dé thim do 6ng cho M§”. Khéng c6 diéu nao dang ca.
Khong hé c6 ai dua tién cho t6i., dic biét la ‘nguol cua toa Dai st My. T6i khong hé ¢6
chuyén dam phan nao voi tuong Ky. Doc quyén hdi ky cua 6ng Ky rat budn cuoi...!!! Tai
sao Ong lai phai bia ra nhitng diéu déi tra nay trong quyén hoi ky? Ong moi moc nhiing
chuyén nay & dau ra vay? Co thé 1a ong dang nhim t6i mot ai d6 ché khong phai t61 2 Ong
khong nén va khong dugce bia chuyén vé t6i. Gan trua ngay 29 thang Tu, t6i nhan mot cudc
dién goi tir co quan DAO néi rang s& c6 mot cude hop gitta My va cac cap chi huy cua
VNAF. T6i qua co quan DAO véi nhleu nguoi nira. Chung t6i dugc dua vao mot gian
phong. R6i nguoi ta dé chung t6i ngdi d6 mot lac lau. Chuing t01 nghi Dai sir Martin hodc
tuong Homer Smith (Tuy Vién Quan Su) hodc ai do sé thuyet trinh mot ké hoach day lui
Cong quan. Nhung chang co ai thuyét trinh ca. Khong c6 ai thuyét trinh cho t6i xé trua. Sau
khi chung t6i1 di vao khu vue co quan DAO thi mot nguoi linh gac da tude vii khi cia chiing
t61. Piéu nay chua bao gio xdy ra trude do. Roi cudi cing cling c6 mot ngudi, mic quin
phuc si quan, budc vao phong va néi:” Pa két thuc rdi, thua tudng Minh. Mot truc thing
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dang doi ngoai kia s& dwa 6ng di”. Va ho huéng din ching toi bude t6i chiée truc thing
bay ra ngoai bién Pong va dap trén chién ham Blue Ridge. Khi tryc thang dang bay trén
khong phan Viét Nam, mét dai ta Khong quan My dang ngoi trén tau voi toi. Ong ta ng01 ké
bén t6i, Ong dau buon khoc sudt chuyén bay, Ong khong néi duoc. Nhung 6ng ay da Vlet gi
do 1én mot manh gidy 10i dua cho t6i. T6i doc “Thua trong quan, toi rat tiéc” To6i van con
gitt manh gidy do6 cho téi ngay hom nay, t6i s& giit manh giay d6 sudt doi...! T6i luon nhé
t61 chuyén bay budn tham ra chién ham Blue Ridge !

Déi v6i nhitng nguoi theo dao Phat nhu ching 61, chung toi tin rang Thuong Dé di an bai
moi su. Chung t6i tin rang chung 61 phai chiu nhleu dau kho trong cudc doi nay boi vi kiép
truge chung toi da tao nhiéu ac nghiép. T6i tin rang trong cai kiép trudc ma t6i khong nhé
noi chic 1a t6i da pham nhiéu diédu sai quay. D6 1a 1y do tai sao chuyén ac lai nay lai bao g
v6i t0i va voi qué huong t6i. Poi khi chung ta c6 thé cudng lai sb phan neu chuing ta hanh
thién va chi lam nhimg diéu luong tim sai bao. Do 1a nhitng gi t6i dang ¢d tu than. Toi phai
cb tu than va lam nhimng gi hop véi luong tAm ctia Ngudi. Nhung tir khi dat nude toi sup do
tam hon t6i da hoa ra tan nat. Trong 20 nam qua tham tam t61 da cam thay triu ning ndi
budn dau va tréng vang...! N6 van khong phai di...! T6i cam thay n6é hing ngay. Khong
mdt ngay nio tréi qua trong doi ma t6i khong nhé vé Viét Nam .

.Cuu trung tuéng Tran Vin Minh - Tu Lénh Khong Quan Viét Nam Cong Hoa.

.PhiDdiThan Phong(Kamikaze)Nhat Ban i

b

Nhiéu nguoi thdc méc tai sao lai goi cac phi céng cam tir la Kamikaze? Tén goi “Than phong
xuét phat tir thoi ky 1274 -1281 khi c6 nhimg con béo I6m dé danh tan doan quan cua dé quoc
Méng C6 xam lang nuéc Nhat voi khi thé tan cong nhuw ché tre, nuéc Nhat hau nhw chdc chén
sé bj that thd. Do d6é nguoi Nhét goi con bdo ctru tinh nay 1a “Thén Phong”. Chinh vi vay, nguoi
Nhét ciing gtvi gdm hy vong céc phi céng cta ho nhw con bdo Thén Phong sé dénh bai quan
My trong luc Nhét dang trén da bai tran ? Cac phi cong tré tuéi yéu nuéc duroc huén luyén, chi
dan chi tiét vé céch tién hanh tan céng cdm ti. Theo dé phi cong lai chién dau co mang day
bom, dan ban pha va bé nhao vao giira thap chi huy va éng khoi, dé la cach hiéu qud nhéat dé
dénh chim tau chién My. Ngay 21-10-1944 chién thuét kinh nguoi nay duoc khai trién va thanh
céng vang ddi. Chi trong 5 ngay, 55 chién déu co kamikaze tw luc luong déc nhiém da danh
phéa gy tén hai cho cac tau hé téng ham Ién Sangamon, Suwannee, Santee va cac chén ham
White Plains, Kalinin Bay va Kitkun... cda My. Téng céng cé 7 hang khéng m&u ham bj danh
tring, 5 chién ham bj chim, 23 chiéc bj hw hai néng, 12 chiéc hw hai nhe... Hai Quan My sau khi
bi d&nh da c6 nhiéu kinh nghiém dé phong ngu truéc “Than Phong”. Nhung nhiing chién déu
co Kamikaze cta Nhat van la nbi am anh Ién nhét déi véi Hai Quan My cho dén khi Nhat tuyén
bé dau hang vé diéu kién. Téng két thiét hai cia My do 1.900 phi vu cdm tir cda cac phi cong
Kamikaze Nhat d& danh dém khodng 30 tau chién, 1am thiét hai gén 300 chiéc khéc va 4.907
linh Hai Quan My da tcr tran.
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KHONG QUAN VIET NAM CONG HOA
SU THANH LAP VO BUONG VA HOI VO THUAT THAN PHONG

TO CHUC VA HOAT PONG QUA CAC THOT KY

THANH KiNH Tw’ONG NIEM TAT CA PHICONG wUl T COA KHONG LY'C VIET NAM CONG HOA ©A Vi BAD DUGC TRAN KHONG BAY KHONG Al TiM
XAC RO KHI DAT NU'GT DANG THO1 CHINH CHIEN.

THANH KiNH TuONG NIEM TAT CA QUAN NHAN CAC CAP TRONG QUAN CHONG KHONG QUAN DA Vi BUSE VONG THAN TRONG SUOT 21 NAM
CUQC CHIEN CHONG CONG SAN BAL VIET XAM LANG MIEN NAM VIET NAM.

TU'GNG NIEM VA TRI AN
Dai Gia Dinh Thai Cuc Dao Than Phong Thanh Kinh Twéng Niém va Tri An:
.C6 Chuan Twéng LUU KIM CUONG da ¢6 cong thanh lap V6 duong Than Phong - Hi VO Thuat Than Phong: Thai Cuc Dao,
Hiép Khi Dao, Nhu Dao, Thiéu Lam Bic Phai va khai mé sinh hoat V6 Thuét Than Phong Khong Quan Viét Nam Céng Hoa.
. Cac Cd VO swr Thai Curc Dao Dai Han va Viét Nam da kho cong dao luyén nhiéu thé hé Vo sw, V6 sinh Thai Cue Dao wu td cho
Dai Gia Pinh Thai Cuc Dao Than Phong.

.NGUYEN THUY:

Téng Thong Viét Nam Cong Hoa - Nguyén Vin Thiéu va nhitng nhan suw c¢6 thAm quyén
trong Hoi Pong Chinh Phu, nhin xét Tinh Than Chién P4u clda Lwc Lwgng Thanh Nién Hwa
Rang - Korea da ap dung mon vé Tae Kwon Do cén chién hitu hiéu va tinh than qua cdm cta
ho d3 gop phan trong cdng cudc gianh lai déc 14p cho quéc gia Pai Han...va qua nhiéu phién
hop tranh ludn, héi thdo trong N6i Cac Chinh Phu vé&i nhitng dai dién cac dai mon phai nhu:
Judo, Vovinam, Binh Dinh, Karate, Thiéu Lam...Sau cung tuong trinh két qua hoi thido quyét
dinh chon moén vo Korea Taekwondo (Thai Cuc Pao Pai Han) dé huin luyén cin chién cho
toan thé quan nhan trong Quan Luc Viét Nam Cong Hoa tai cdc Trung TAm Huln Luyén dao
tao tin binh, thanh lip v6 dwong huin luyén tai Trweong V6 Bi Quoc Gia, Trwong Si Quan Thu
birc, Trung TAm Huln Luyén Si Quan Hai Quén, Trung Tdm Huin Luyén Si Quan Khéng
Quén, cac Sw Poan B0O Binh va nhitng don vi trir bi thién chién, wu td nhw: Biét Cach Du,
Nh4y Du, Thuy Quan Luc Chién, Biét Pong Quan,... 1én Phii Téng Théng va dién tién di dén
quyét dinh yéu cau Chinh Pht Pai Han cung hgp tac thyc hién Chwong Trinh V6 Thuédt Hoa
Quan Luc Viét Nam Cong Hoa va chi thi B6 Tong Tham Mwu thi hanh Chwong Trinh Hudn
Luyén V6 Thuat Thai Cuc Dao trong tit cd Quan Binh Chiing v&i dang cip Qudc Gia.
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43
<36
M 45
TR BETRTNE
TRANH GUAI VO-DICH TAE KWONDO LAN THU TV

TU-LEMH LT LUDNG DAI-HAN TAI VN TANG CO
4 TH TAE KWOMN DO CONTEST ROKFA COMMANDERSFLAG

Vi vy C6 Chuin Tuwéng Lwu Kim Cwong khi hdy con véi Chire Vu Trung T4 Chi Huy Truwdng
Khong Poan 33 Chién Thuit (tién thin Sw Poan 5 Khéng Quin) dwogc chi thi cia B6 Tong
Tham Muwu thanh 14p co s& huin luyén v6 thuat Thai Cwc Pao trong Quin Chung Khong
Quan. Truéc dé chinh Ong da hop cung véi Thiu Twéng Nguyén Cao Ky, Pai T4 Nguyén
Ngoc Loan, Thi€u T4 Nguyén Ngoc Khoa, Pai Uy Tran B4 Hei 1a 5 nhan su tién phong da
thanh 14p Biét Poan 83 Than Phong (huy hiéu phi doan Than Phong la mot Pau Réng véi 5
Ngdi Sao trdng néi trén bau tréi xanh) nén cling dwoc goi 1a Phi Ddi Than Phong, véi nhitng
chuyén bay cam tir “Bic Phat” va bdo vé khong phian Nam Viét Nam trong nhiém vu Béo
Quéc - Tran Khong véi phwong chAm “ Khong Bé Anh Em, Khdng B6 Ban Bé” va sau nay
nhitng nguwoi trong sé do6 1a nhirng nhan sw cao cdp Chi Huy Co Quan Piu Ndo Khéng Quan
Viét Nam COng Hoa tai Cin C¢ Phi Trwong Tan Son Nhit - Saigon. C6 Chudn Twéng Luwu Kim
Cwong v&i ban tinh nghé si hao hoa va anh huing...Ong 1a Nguoi c6 1y twdng kién thiét Quéc
Gia, yéu chudng cac bd mén nghé thuat thé hién Vin Hoa va Vo Thuit Tae Kwon Do xuit xi
tir Pai Han dwoc Ong md chudng ... Ong thudng cé sinh hoat véi cac van nghé si, gidi tri thirc
sang tac van hoc... va véi ky vong muén trang bi cho quian nhian Khéng Quin, Thiéu Nién
Thian Phong thé hé hau dué dwéi quyeén chi huy ctia Ong tré thanh nhitng Chién Si Qudc Gia
diu tranh phai c6 day da thé chit khoé manh, cwong trang véi tinh chit tinh than Vo Si Pao
bong Phwong kinh qua nhirng khoa hoc tip Van Hoa - V6 Thuit do Khoi Chién Tranh Chinh
Tri, Phong Huan Luyén, Chinh Huén ...do chinh Ong d& xuat va bit budc gi¢i Quan Nhan,
Thiéu Nién Than Phong song hanh hoc tip va nhiém vu tai phan s& van phai chu toan...
Riéng v&i bd mén V6 Thuat Tae Kwon Do (Thai Cuc Pao), Ong trung dung Phong Huin
Luyén tai B0 Tw Lénh Khong Quan lam thanh V6 Pwong Thian Phong d4u tién, va dé to chirc
Hoi V6 Thuat Than Phong, ciing véi sw gitp d& ctia nhitng ST Quan Khong Quan Pai Han, Ong
tran trong viét thw dé dat véi Tong Théng Pak Chung Hee (Phat Chung Hi) ctia quéc gia Dai
Han, thinh m&i nhirng V6 Sw tai ndng xuit ching trong Quin Do6i Pai Han sang Viét Nam dé
huén luyén V6 Thuit Thai Cwc Pao tién khéi cho Quan Chung Khéng Quan Viét Nam Cong
Hoa. Téng Thong Pai Han chip thuin va wu ai dé cr Vi Han LAm Hoc Si cia Han Lim Vién
Pai Han dang 1a Vi Tuy Vién Van Hoa dac biét cia Tong Thong la Vo Sw Kang Tae Ho - Huyén
Dai Dé Tt Dang, néi dwgc thong thao tiéng Viét qua Viét Nam cung v&i nhitng Vo Sw Quan
Doi Pai Han nhw: Pai Uy Lee Sha Un - Huyén Dai Dé Tt Dang ndi duoc tiéng Viét, Thwong S
Kang Dong Kil - Huyén Dai Dé Tt Ping, Trung ST Lee Keun Tae - Huyén Dai Dé Tt Dang t6
chirc huan luyén giy dung cho Quin Ching Khong Quin Viét Nam mot Nén Vo Thuit Thai
Cuc Dao 1a mot trong nhirng Nét Dic Trung cua Nén Van Hoa Pai Han tir khéi nguyén khai
sang V6 Dwong Than Phong. Vi vy chinh C6 Chuin Twéng Lwu Kim Cwong 13 Vi Sdng Lap
nén Vo DPwong Than Phong, Hoi V6 Thuat Than Phong va doan thé Thiéu Nién Thin Phong
(theo md hinh t6 chirc Hwédng Pao Sinh Quin Doi). Tuy 1a Vi ST Quan chi huy cao cdp cua
Quan Ching Khong Quan, nhung Ong dic biét ddi dai véi vé su, vo sinh Vo Puong Than
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Phong va thanh Thiéu Nién Thin Phong trong tinh huynh dé twong than twong &i ...! Ong ti
tran khi trwc ti€p chi huy trdn danh giai tod ap lwc cia quan Viét Cong tai “Mat Tran Dat
Thanh Tay” 1a vong dai phi trwomg vao thang 5 ndm 1968. Ong dwoc vinh thing Pai T4 ngay
6 - 5 1968, truy thing Chuin Twéng va truy ting Pé T Bdo Qudc Hudn Chwong kém theo
Anh Diing Bdi Tinh v&i nhanh Dwong Liéu ! Ong 1a Vi ST Quan cao cip nhat ctia Quan Luc Viét
Nam Cong Hoa tir tridn diu tién tai chién trwdng, trong cudc chién bao vé T6 qudc chéng lai
sw xam ling cia Cong San Bic Viét ! Cai chét ciia Ong 1a mot mat mat 1én ctia Quan Ching
Khong Quin va Quin Luc Viét Nam Cong Hoa noi chung ! C6 Chuin Twéng Luu Kim Cwong
da vi quéc vong thin dé€ lai biét bao tiéc thwong cla tit ca vo sw, vo sinh Vo Puwong Than
Phong va Lién Poan Thiéu Nién Than Phong...!

€ :

=

.HOI VO THUAT THAN PHONG

Niam 1966 - 1968 Trung T4 Lwu Kim Cwong lam H6i Trwdng Hoi V6 Thuat Than Phong.
- Thang 6 - 1968 Dai T4 Phan Phung Tién - Tw Lénh Sw Poan 5 Khéng Quan ké nhiém lam Héi
Truwdng Hoi V6 Thuit Than Phong.
- Pai T4 V6 Dinh - Tham Mwu Trudng Khéng Quan thi hanh chi thi cia B6 Tong Tham Mwu Quin
Lwc Viét Nam Cong Hoa phat dong phong trao huin luyén phat trién thé chit véi bé mon Vo
Thut tai cic phan s& trong Quin Ching Khong Quan.
- Pai T4 Pinh Thach On - Tw Lénh Pho kiém Tham Mwu Trwéng Sw Poan 5 Khong Quan ciing la
vi Vo Sw Huyén Dai Dé Tam Dang Thai Cuc Dao va Huyén Dai Dé Nhi Dang Hiép Khi Nhu Thuat.
- Cac vi Khdng Doan Trwdng c6 tham gia thu hudn Vo6 Thuit tai Vo Pwong Than Phong va cac vi
tan cwu Gidm Ddc Vo Pudng cung toan thé Vo Sw - Vo Sinh déu dwoc thu nhin 1am Héi Vién cla
Hoi V6 Thuit Than Phong tir khéi thuy 1966 - 1975.

TINH THAN QUOC GIA véi 3 TIEU CHUAN: TO QUOC - DANH DU - TRACH NHIEM

Do vi thé bia Ly Chinh Tri nwéc Viét ta tir thoi Dung Nwéc va M& Nwée da phai luén quat khéi
khi bi d6 hé va chién diu kién cwong trwedc moi loai gidc thu dé giit Nwéc dwgc bén virng, treong
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ton va m& Nwde cho mii tdi tAn ngay nay... Véi y thirc 1a con dan cia T6 Qudc Viét Nam, chidng
ta phai c6 Trach Nhiém bao vé nwéc noi va diy la Vinh Dy ctia biét bao nhiéu thé hé tién nhan da
hy sinh thin mang, khong tiéc mau xwong dé bao vé giang son cAm td Viét Nam. Vi sang lap Vo
Puwong - Hbi V6 Thuit Than Phong - ¢6 Chudn Twéng Lwu Kim Cwong di song hanh v&i Quan
Lwc Viét Nam Cong Hoa dé cao yéu to T6 Qudc - Danh Dw - Trach Nhiém lam ly twdng va la muc
dich phuc vu cho tit ca vo sw, vo sinh V6 Puwong Thén Phong va Hbi V6 Thuat Thian Phong phat
trién t&i 6 Sw Poan Khong Quan. Vi vy, dé dao tao va trang bi cho gi¢i quian nhian Khéng Quan c6
thé chit khoé manh va tinh than - 1y twéng Qudc Gia virng chic trong cong cudc chién ddu chéng
xam lang clia Cong San Bic Viét ké thira sai Nga - Tau dang trén da banh truéng mudn nhudém do
thé gi¢i va véi vién kién dao tao, hun diic cho gi¢i thanh thiéu nién (doan Thi€u Nién Than
Phong) la thé hé hiu dué cua Khong Quan Viét Nam Céng Hoa c6 day dua tinh chat “thép” cta
chién si virtng manh tir tinh than V6 ST DPao, Van (Vin Ho4) 1a mot dong sinh ménh bat ngudn tir
qua khit, dang dién tién & hién tai va chuin bi nhitng dw phéng cho twong lai... T4t nhién Vin
Héa ciing c6 ldc thiang trAm véi nhirng thinh suy thwong tinh...va dé sdng, con, tié€p, ndi, tién, hoa,
Van Hoéa cin phai dwoc rao giang, truyén ba, phat huy qua nhirng phwong tién huin luyén va
Gido Duc. Do viy Vo Pwong Than Phong dwgc xtr dung lam co s& huln luyén Vo6 (V6 Thuét).
Nhung trong ham y cda vi Sang Lap:” Anh ddt ky vong vao Vidn Hod - Tinh Thdn chiv khéng phdi
muc dich day “thudt danh nhau” cho cdc em tranh huing ddm dd nhau nhw bon du cén ngoai dwong
phd, cdc em sé phdi la nhitng chién si Khéng Qudn twong lai diing mdnh cd ly twéng Qudéc Gia virng
chdc dé dwong ddu véi bon Céng Sdn Bdc Viét vo thin, vo té qudc, vé gia dinh la cong cu cia Céng
Sdn Nga - Tau xdm ldng thé gidi...” (161 tAm tinh cta trung ta Lwu Kim Cwong trwéc doan Thiéu
Nién Than Phong (TNTP) vao thang 3- 1968, va cling la dé tai hoc tip trong sinh hoat lién doan
TNTP thang 6 - 1968). Do viy V6 DPwong Than Phong la noi dao tao thé chit véi 4 mon Vo Thuit:

1 - Thai Cwc Pao (Tae Kwon Do).

2 - Hiép Khi Pao (Aikido Yosheikan).

3 - Nhu DPao (Judo).

4 - Thé Duc Thdm My (cho nhitng ai khong thich hoc V6 Thuéit). P&én 1972 thi bd mén nay dwoc
thay thé& béi mon vo thuat Thi€u LAm Bac Phai.

Vivay tai V6 Pwong Than Phong ¢t mdi Tam C4a Nguyét c6 mé 1ép, thu nhan vo sinh cho 3 16p
Quan Nhan: Thai Cwc Dao, Hiép Khi Dao - Nhu Pao, Thiéu LAm Bic Phai. Nhung lai c6 t&i 4 Lop
Thai Cwc Dao va 116p Hiép Khi Dao cho lién doan Thiéu Nién Than Phong va con, em thin nhin
cdia quan nhan cac cip Khong Quin.

HUY HIEU THAN PHONG

Nam 1966, hoi trwedng Hoi Vo Thuit Than Phong - Trung T4 Lwu Kim Cwong hop cung
gidm doc va ban diéu hanh V6 Pwong va Hoi V6 Thuit Than Phong hoi thdo va biéu quyét
mot huy hiéu 1am biéu twgng cho Hoi Vo Thuit Than Phong dai dién cho 4 bd moén: Thai Cuc
DPao, Nhu Pao, Hiép Khi Pao, Thé Duc ThAm My (thoi gian 1966 - 1971 vo dwong chwa co
mé& 16p Thi€u LAm Bac Phai). Huy hiéu Than Phong sau dugc hoa si Tric Viét (Khéi Chién
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Tranh Chinh Tri) t6 diém mAu sic thAm my, khong lam thay déi tinh ch4t biéu twong nguyén
ban:

Huy hiéu hinh Tron 360 d6 miu Xanh Dwong lam nén tang la biéu twong Khéng Gian (bau
trov).

- Biéu twong Hoa Mai 6 Canh: Twong treng cho moén Vo Judo.

- Biéu tuwgng Vong Tron Do: Twong trrong cho bd mén Thé Duc Thim My.

- Biéu twong 3 Nui mau Huynh Thé véi chir Khi: Twong trung cho mén Akido Yosheikan
(Hiép Khi bao).

- Biéu twong DPoi Canh Bay va Nam Tay: Twong trung cho mon Vo Tae Kwon Do (Thai Cuc
Pao) va ciling 1a Khong Quan Than Phong Thai Cuc Pao..

Huy hiéu Than Phong da dworc in 4n trén Thé Hoi Vién va lam phu hiéu phat cho tat cad hoi
vién va chi dinh vi tri chd trai tim trén vat 4o trai V6 Phuc.

Huy hiéu Than Phong nay dwgc xem la dai dién hinh thirc sinh hoat V6 Thuit ctia Hoi Vo
Thuit Than Phong - Khong Quan Viét Nam Cong Hoa tir nim 1966 mai cho téi ngay nay
chwa hé c6 su thay déi. TAt ca nhitng thanh vién cta Héi V6 Thuit Than Phong tlr vi hoi
tredng ké nhiém 1a cwu dai ta Pinh Thach On cho téi toan thé hoi vién la V6 Sw - Vo Sinh
thudc Hoi V6 Thudt Than Phong Khong Quén Viét Nam Cong Hoa déu ton trong va gilt gin
nguyén ban cho du sau bién c6 30 - 4 - 1975 c6 lam thay d6i hoan canh cta tat ca héi vién
Than Phong bién dong theo van nwéec.

TINH THAN PONG PHUONG THAN PHONG THAI CU’'C PAO

Khai giang 1&p Thai Cwc Pao dau tién Nam 1966 va dé€ danh diu Ky Niém Khéi Nguyén, chinh vi
sang 1ap mon phai Taekwondo cwu Trung Twéng Choi Hong Hi dwong thoi la Chi Tich Téng Cuc
Thai Cwc Pao Thé Gidi (International Taekwondo Federation) va la Pai S& Lwu Pong cia Chinh
Phti Pai Han, Ong khong nhitng chi 1a mét vi Twéng trong Quan Pdi Pai Han véi Vo cadch ma con
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la mot nha Van Hoa dang tran trong trong Vién Han Lam Pai Han . Vi vay khi sang Viét Nam v&i
st mang truyén ba bd mon Taekwondo dic trung Vin Hoa Pai Han, Ong von da biét Dan Toc Viét
c6 truyén thong Van Hod 1du doi va chién dau tinh tuyét voi kinh qua lich st diu tranh véi nguoi
Héan phwong bac hon 4000 nam gitt nwéc va mé nwéec... Nén t6 sw Taekwondo - Choi Hong Hi da
tran trong thu bt thdo Thu Phap ban ting cho V6 DPwdong Than Phong 3 chir dai tw: Tiic Quyén
Dao (Pai Quyén Pao) Birc Thw Phap ndy da dwoc tran trong treo cao dé tit ca Vo Sw, V6 Sinh cha
V6 Duong Than Phong chiém ngwéng mai cho dén nam 1975. Cung thoi gian Ong ciing din giang
khtc chiét Tinh Thin V6 Pao Pong Phwong:

u

7.

8.

9.

&c‘ﬁs

L
k g
LR
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Duéi day 1a 10 vi Pai Sw sang 1ap va truyén ba Taekwondo hién dai:

Lee Won Kul: Nguoi sang 14p vo dwong Chung Do Kwan vé sau tirng 1a vo duwong
Taekwondo 16n nhat Han Qudc. Ong ciing tirng 1a mét mon sinh ctia Ginchin Funakoshi
nguoi sang lap hé phai Shotokan Karate.

Chun Sang Sup: Nguwoi sang 1ap hé phai Choson Yunmookwan Kwon Bop Bu, vé sau tré
thanh cac vé6 dwong Jido Kwan va Han Moo Kwan. Ong ciing tirng 13 mot mon sinh ctia
Gichin Funakoshi ngwoi sang lap hé phai Shotokan Karate.

Yun Byung In: Ngudi sdng 14p hé phai YMCA Kwon Bop Bu, vé sau tré thanh vo duong
Chang Moo Kwan.

Hwang Kee: Nguoi sang lap vo dwong Moo Duk Kwan.

Roh Byong Jick: Nguoi sang 1ap vo dwong Song Moo Kwan. Ong ciing tirng 13 mdt moén
sinh cua Gichin Funakoshi, ngw¢i sdng 1ap hé phai Shotokan Karate.

Choi Hong Hi: Ngudi sang 1ap vo dwong Oh Do Kwan, t6 sw hé phai Chang Hon, sang 1ap
vién Lién doan Taekwondo qudc té& (ITF). Ong ciing tirng 13 mdt mon sinh ctia Gichin
Fanakoshi, ngwoi sang lap hé phai Shotokan Karate..

Nam Tae Hi: Ngwoi dong sdng 1ap va hudn luyén vién truedng dau tién cta vo dwong Oh
Do Kwan.

Jong Pyo Hong: Nguwoi sang lap vo duwong Kang Duk Won, Kwon Bop Bu.

Park Chul Hee: Nguoi dong sang 1ap vé dwong Kang Duk Won, Kwon Bop Bu.

10. Lee Yong Woo: Nguoi sang lap vé dwong Jung Do Kwan.

Lé Nghia, Liém Si, Nhan Nai, Khac Ky, Bach Chiét, Bit Khuat
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Va nhitng Diéu TAm Niém va Diéu Tuyén Thé ma tit cd Vo Sinh xuit than tir V6 Dwong Thin
Phong déu phai tuyén doc hing ngay trong 16p hoc sau khi chao quéc ky Han-Viét va hanh 1&
chao kinh V6 Sw dwong nhiém:

.Nhirng Piéu Tam Niém:

1- Quyét tAm rén luyén tinh than thwong Vo va than thé cuwong trang.
2- Quyét doan két chic ché trong tinh than twong than, twong ai.
3- Tuyét déi tuan loi VO Sw va gitr ding ky luat cia Hoi

.Nhirng Piéu Tuyén Thé:

1- Chung ta sé la nhirng vién da chéng Cong San do nh¢ sw luyén tip mon vo Thai Cuc Pao.

2- Chung ta sé 1a rwdng cot virng chic cho xir s& clia chiing ta do nho luyén tp mén vé Thai
Cuc Dao.

3- Chung ta sé 1a do dé cta ly twdng, clia cong bang, cla tw trong ngay gitra chinh ching ta.

4- Chung ta sé 1a nguwoi bao vé ké yéu va duy tri hét strc 1& d9, danh du, tinh huynh dé va su
twong tro 1an nhau.

5- Ching ta sé chi xtr dung mén vo Thai Cwc Pao dé tw vé chinh ddng ma thoi.
(Vi Quin Lyc Pong Minh Pai Han va Quin Lwc Viét Nam Cong Hoa cé cung muc dich
chong Cong San. Nén Piéu Tuyén Thé Thi Nhit da dwoc tat cd hé thong Thai Cwc Pao
Quan boi Han - Viét ton trong nhw 1a Noi Qui).

T6 Sw Choi Hong Hi cuing véi phai doan Vo Sw Dai Han da wu 4i téi Vo DPwong Than Phong 2 lan:

- Lan th®* nhit nam 1966 khai sing V6 Dwong va H6i V6 Thuidt Thin Phong.
- Lan th& nhi ndm 1969 sau khi C6ng Binh Pai Han xiy dung hoan tat mot ngoi Vo Puwong khang
trang lam ting phdm cho Khong Quan Viét Nam Cong Hoa.

T6 Sw Choi Hong Hi 4n cAn héi thdm tat cd cac V6 Sw, VO Sinh hién dién va biéu dién ky thuat
tuyét hoc ctia Taekwondo duc két tir nén V6 Thut truyén thong cd ciia dan toc Pai Han va mon
Tang Soo Do (¥4 &-FEF#- Duong Vo Pao) gbc tir Thi€u LAm Bic Phai thoi dai Nha Puwong
Trung Hoa truyén ba qua Pai Han & thé ky th& 7, va k§ thuit tinh hoa cia Shotokan Karate
(founder Funakoshi Gichin) théng hop cac chi phai Chung Do Kwan, Oh Do Kwan, (Taekkyeon)
dai thanh mén phai Tae Kwon Do (Ei2® &; F5%5E) hién dai. Riéng dic biét trong Okinawa
Karate - Japan cé mdt chi phai Anan Kata Karate (An Nam Kata Karate) 1a ky thuat cua Vo Viét
Nam do v6 sw An Nam (tén goi Viéet Nam theo Han ngit thoi xwa) tir thoi nha Hau Lé, khi vua Lé
Chiéu Théng din dam quan quan chay qua Tau ciu vién, trong s6 c6 vi Vo quan da chan ngan thé
tinh 1am than by t6i chiu chuc ctra triéu dinh nha Minh, Ong di 1én theo doan thwong nhan
Nhat Ban vé ddo Okinawa sinh séng va truyén ba Vo Viét tai day... Vi vy trong chi phai Okinawa
Karate c6 Anam (Annam) Kata la chiéu thirc tir bai quyén Lio Mai, Ngoc Tran ctia V6 Gia Viét
Nam. va cling tir triéu dai Nha Ly (Viét Nam) 52 - Z85 1009 - 1225 vao thé ky th& 13, thai tir Ly
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Long Twong da dan dit ton that nha Ly va quan quan can thin vwot bién dinh cuw tai Pai Han, Ong
da gitip Vua Dai Han chién thing quan Méng C6 xam lang ... Pwoc triéu dinh Pai Han phong quan,
ban dit dai kién 4p va ho Lee tai Pai Han von 1a hiu dué cta giong ho Ly tir Viét Nam xwa kia. T
Sw Choi Hong Hi da tAm dic dan gidng nhw tAm sw véi Viét Nam 1a mot phan wu 4i trong tAm tinh
ctia Ong. Sau 1972 vi 1ap trudng Chinh Tri va chi treong ctia Ong khac biét véi Téng Thong Pak
Chung Hee - N6i Cac Chinh Phu Pai Han dwong nhiém, Té Sw Choi Hong Hi phai lwu vong va tir
sau d6 Chinh Phu Pai Han gidi tdn International Taekwondo Federation va thanh lap World
Taekwondo Federation.

Nhitng V6 Sw ky cwu ctia Vo Pwong Than Phong va nhitng vi trong Ban Piéu Hanh Hoi V6 Thuat
Than Phong nhén xét: Vé&i Chinh Tri thi cho du 1a tiém bién, thé bién, dot bién cling chi co tinh
cach thwc dung va giai doan thoi gian. Nhung nén V6 Pao da cé truyén théng bén virng lam nén
tang lau doi bdi tinh chat cao dep cia nguyén ban vi. Do vy chid trwong cda riéng “Gia Pinh Than
Phong Khéng Quan” van giir nguyén gdc va bd xung, kién toan véi nhirng hoc thuat: Vo Gia Viét
Nam, Hong Gia La Phu Son, Vinh Xuin, AnNam Karate (Okinawa) - Vii Khi, Aikido, Judo, Thiéu
Lam Bac Phai, Thai Cwc Quyén,... tir ndm 1972 1am gido 4n riéng cho Vo Phai Than Phong, 1a mot
buéc chudn bi cho nhitng thé hé hau dué Thin Phong cé nén tang vitng chic dé€ hoc luyén va
phat huy Viét Nam Than Phong v&i gia tri riéng ciia Dan Viét biét gép nhit va dai loc tinh hoa cua
Nhén Loai, bd tic lam thém phong pht cho sw lgi ich Nwéc nha.

NHU'NG VI AN NHAN CUA VO PYONG THAN PHONG

Sudt trong nhitng nam thang dai tir 1966-1975, Vo6 Pwong Than Phong da Pwoc sy wu ai, bao
tro' cia nhitng ST Quan Khéng Quén cé tim long yéu chudéng Vo Thuit trong thin tinh twong
than, twong ai ! Tri on dac biét nhit: Toan thé V6 Sw, Vo6 Sinh xult thian tir V6 Pwong Thin Phong
tran trong cam on Pai Ta Dinh Thach On véi chitc vu la Tw Lénh Phé Sw Poan 5 Khéng Quan
kiém Tham Mwu Trwdng Sw Doan va Vo Pwong Than Phong - Hoi Vo Thuat Thin Phong nam
trong trach nhiém va truc thudc hé thong chi huy cia Ong. Ong da thwong mén “Anh-Em V&
DPwong Than Phong” ma hét long yém tro ... tir sau ¢6 Chudn Twéng Lwu Kim Cwong da “canh
chim b6 dwong bay” ! CAm on Chuidn Twéng Phan Phung Tién - Tw Lénh Sw Poan 5 Khdng Quan,
bai T4 Tran Pinh Hoé - Tw Lénh Ph6 Sw Poan 5 Khong Quan (1968), Trung T4 Ly Ngoc An -
Truwdng Khoi Chién Tranh Chinh Tri, Trung T4 Bui Hoang Khai - Trwdng Phong Chinh Huin da
quan tAm giup d& V6 DPwong Than Phong ...va cling khong thé ndo quén dwoc Thiéu T4 Tran Nhw
DP4u va hién ndi cta anh, chi Thiéu Anh nhw “Chiéu Anh Quan” v&i tAm long hao phong, quang dai
Anh - Chi di “Pai Hién” “Anh - Em V6 Pwong Than Phong” nhw mai 4m gia dinh tir nam dau
thanh 13p V6 Puwong 1966-1975, “tan hang” roi lai tiép tuc tai hai ngoai tir sau nam 1975 mai cho
dén nay. Chan thanh biét on nhitng vi “Manh Thwong Quin” di giap do& Huynh - Pé thudc Vo
Puwong Than Phong.
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S Thia Cat Vin Khigi, Gidm DSe VD Thin Phong,
" D/ D&_J:‘ Thyeh On, TLPSD5KQ

KHO'1 THUY XAY DNG VO PUONG THAN PHONG

V6 Pwong Than Phong tir ndm 1966-1969 thudc Phong Hudn Luyén, toa lac tai canh trai trong
khuon vién BO Tw Lénh Khéng Quan , Can C Phi Trwong Tan Son Nhit - Saigon 1a V6 Puwong tién
khai ctia toan thé Hé Thong Vo Puong Than Phong vé sau.

V6 Pwong Than Phong tir nam 1969-1973 toa lac tai dwong Lé Van Loc ké canh Khéi Chién
Tranh Chinh Tri, Sw Poan 5 Khong Quén, Cin C Phi Truwong Tan Son Nhit. Vo Puong ndy dwoc
Céng Binh Pai Han xiy dwng khang trang véi tiéu chudn huin luyén chuyén mon V6 Thuit Tae
Kwon Do, Aikido, Judo,... v&i toan b vat liéu va cong sirc kién tao ctia Chinh Phu Pai Han dé lam
Tang Pham Vin Hoa cho Quan Ching Khong Quén Viét Nam Cong Hoa.
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V6 Duwong Than Phong tir thang 6 - 1973 dén thang 4 - 1975 toa lac gan ké Can C& Truwc Thing
von trwédece la co sé Base Exchange (BX) ciia Khéng Quan Hoa Ky trong Can Ct Phi Trwong Tan
Son Nhét - Saigon.

V6 Puong Than Phong Din Sw tir ndm 1971 - 1975 toa lac tai khuén vién Nha Can Cr Hang
Khong Dan Sy, Phi Cang T4n Son Nhit - Saigon.

V6 Pwong Than Phong Dan Sy Thir Nhi tir ndm 1972-1975 toa lac tai Quin Tw, Khanh Hoi -
SaiGon.

NHAN SU PAC BIET QUAN TRONG CUA VO PUONG THAN PHONG

- C6 Chuin Twéng Lwu Kim Cwong 1a Vi Sdng Lap nén V6 Dwong Than Phong va H6i V6 Thuét
Than Phong tir nim 1966.

- Pai T4 Tran Pinh Hoé, Tw Lénh Phé Su Poan 5 Khéng Quan la Vi An Nhan véi tAm 1ong hao sang
luén trg gitp cho Anh-Em ctia V6 Puwong nhirng nhu ciu rat hiru sy va thiét thuec.

- Pai T4a Pinh Thach On, Tw Lénh Ph6 Sw Poan 5 Khong Quan kiém Tham Mwu Trudng Sw Poan 5
Khéng Quan 1a vi ST Quan cao cip trong quan ching rat siéng ning tap luyén V6 Thuat, Ong da c6
DPé Tam Dang Huyén Dai Thai Cwc Dao va ciing 1a Vi Vo Su Aikido (Hiép Khi Pao) clia Vo Puwong
tir Nam 1972-1975. Ong 13 Vi An Nhan rat dic biét c6 sinh hoat gin bé véi toan thé Anh - Em V&
Su, V6 Sinh thudc V6 Puwdng Than Phong va véi tw thé Huynh Trudng, Ong ludén luén quan tam
gitip d& va bdo tro cho V6 Puwong Than Phong tién trién véi moi tinh hudng tir nam 1966-1975.

GIAM POC VO PUO'NG THAN PHONG

- Khéi dau Vo Pwong Than Phong trwc thuéc Phong Huin Luyén nén Pai Uy Trian Dinh Hiru
dwoc chi dinh 1am Gidm DP6c Vo Pwong Than Phong (1966).

- Gidm Doc Vo Dwong Than Phong ké tiép 1a Pai Uy Tran Van Nguu (1966-1967).

- Giam Ddc Vo Pwong Than Phong tir Nam 1967-1968 1a Pai Uy Tran Nhw DAu. Huyén Dai Judo,
Huyén Pai Tae Kwon Do... khi Ong dang phuc vu & Phong Hanh Quan Chién Cudc - B6 Tw Lénh
Khong Quan. Vi nhu cau chién treong tir sau nam 1969, Quén Lwc Viét Nam Cong Hoa phai chién
d4u khéc liét véi quan Cong San Bic Viét xam lang trén khap mit tran ... Ong dwoc diéu dong tré
vé lai Phi Poan Truwc Thang 211, bay tang phai chién ddu va yém tro cho cac don vi B6 Binh chu
lwc trong nhitng cudc hanh quan khap 4 Vung Chién Thuat, va ddm nhiém thém chirc vu Trwdng
Phong TAm Ly Chién Sw Poan 4 Khéng Quin - Can C& Phi Trwong Binh Thuy, Can Tho. Trudong
hop cta Ong rat dic biét: Tuy khéng con 1a Giam Péc Vo Puong Than Phong sau niam 1969.
Nhung dén niam 1970 vi nhu ciu cong vu B6 Tw Lénh Khong Quan di chi dinh Ong vé lam
Trudng Poan Cong Tac Chinh Huin thudéc Van Phong Tham Mwu Phé Chién Tranh Chinh Tri - B
Tw Lénh Khéng Quan. Pén thang 1 - 1972 Ong dwoc thing Thiéu T4. Thang 4 - 1975 Ong vira
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dwoc 1én Trung T4 thi bién 6 ngay 30 - 4 - 1975 tan hang...! Ong va nhitng Si Quan cao cip trong
QLVNCH bi dwa ra mién Bic giam ti rit khic nghiét ! Nién Truwéng Tran Nhw Pau dwgc Anh - Em
Than Phong va Anh - Em Van Nghé Si trong Doan Cong Tac Chinh Hudn - B6 Tw Lénh Khéng
Quin qui mén va than tinh thim giao.

Mbi nam ¢t nhw thudng 18, Téng Cuc Thai Cwc Viét Nam t6 chirc 2 Giai V6 Dich Thai Cuc Pao:

- Giai V6 Dich Thai Cuc Pao Quan Ddi: T6 chirc riéng cho nhitng doéi tuyén thu dai dién cho cac
don vi trong Quan Binh Ching: Hai Luc Khong Quan, Canh Sat va Quin Truwong Huin Luyén Don
Vi Trtr Bi: Nhdy Du, Thuy Quan Luc Chién, Biét Pong Quan, Thiét Gidp...va Thi€u Sinh Quin cung
tham dw cudc tranh giai.

- Giai Vo6 Dich Thai Cwc Pao Toan Qudc: Gém cé tit ca cac doi tuyén tha dai dién cho cac Quan
Binh Chung - Canh Sat, Trung TAm Hudn Luyén Quan Sw, Thi€u Sinh Quin va cac Vo Puong, cac
Trwong Dan Su cung tham dw cudc tranh giai.

BO Tw Lénh Khéng Quan dé ctr Thiéu T4 Tran Nhw Pau vé Vo Puwong véi trach nhiém la Trwedng
Phai Poan V& Thuat clia toan thé 6 Cin Ctr Khong Quan Viét Nam mdi khi V6 Pwong Than Phong
dai dién cho Khong Quan Viét Nam Cong Hoa tham dw nhitng cudc Tranh Gidi Vo Pich Thai Cuc
Pao Toan Qudc va Quan Poi sudt tir nhitng nam 1970 - 1975 qua 3 nhiém ky, Ong dwoc Tong
Cudc Thai Cwc Pao Quan Ddi (TCTCDQD) biu vao chirc Phé Chu Tich Téng Cudc Thai Cwc Pao
(TCTCPVN) toan qudc (Chu Tich Trung Ta Pham Vin Cw, 1969 - 1971), tiép dén Ong tai dic ctr
Phé Cha Tich kiém nhiém Uy Vién Ky Luat cia TCTCDVN (2 nhiém ky, Cha Tich Trung T4 Nguyén
Van Thanh, 1972 - 1975). Véi chitc vu dam nhiém Ong lam dai dién cho TCTCDVN trong Hoi
DPong Giam Khao chdm thi 1én dang cip cho cac Vo6 Dudng Quan Doi va Khong Quan khap 4 Vung
Chién Thuat va dwa ra Hbi Pong Ky Luit nhitng V6 Sw - V6 Sinh vi pham néi qui ky ludt va dao
dirc. Sau nam 1975 trai qua bao thang nim kham nhan cong phu tap luyén, Ong dwoc nhitng bac
To6n Sw Thai Cwc Quyén, Vinh Xuan Quyén, Hong Gia Quyén La Phu Son dé ct bac Vo Sw va trao
boi truyén thira tong phai. Dic biét Ong rat thién xao tAm dic véi b6 mon Bonsai-Non B9, hién tai
Ong la Bonsai Master c6 van phu trach ky thuat cho Hoi Viét My Bonsai (Viét-America Bonsai
Association).

- Gidm D&c Vo Duong Than Phong tir Nam 1969-1970 1a Pai Uy Nguyén Truc Lan, Huyén Dai
Aikido.

- Giam P6c Vo Puwong Thin Phong tir Nam 1970-1971 la Pai Uy Lé Pinh Thuin, Huyén Dai
Aikido.

- Gidm Doc Vo Puwong Than Phong tir Nam 1972-1973 la Thi€éu Ta Cat Van Khoi, Huyén Dai
Aikido.
- Gidam P6c V6 Pudng Than Phong tir Nam 1973-1974 1a Thiéu T4 Nguyén Si Phu.

- Giam P&c Vo Pwong Than Phong tir Nim 1974-1975 1a Pai Uy Nguyén Vin Ut.
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tai liéu Van Thu Vo Buirng Than Phong 1966 - 1975

MY THUAT VO PUO'NG THAN PHONG

Tl khéi dau thanh 1ap Vo Pwong Than Phong. Thiéu T4 Tran Nhw D4u véi Chirc Vu Giam Déc Vo
Puong va sau la Trwdng Poan Cong Tac Chinh Hu4n thudc Bé6 Tw Lénh Khong Quan, Ong da de
cr Hoa ST Nguyén Luc Phi. Khgi Chién Tranh Chinh Tri dé ctr Hoa Si Truc Viét cong tac trang tri

My Thuét toan thé cho Vo Pwdng Thin Phong.

VO SU PAI HAN TAI VO PUONG THAN PHONG

Téng Thong Pai Han - Pak Chung Hee chi thi Vo Sw Kang Tae Ho - Huyén Dai Dé T Dang
dang 1a Han LAm Hoc Si Vién Han Lam Pai Han ciing 1a ST Quan Tuy Vién Van Hod cia Tong
Thong sang Viét Nam déc biét phu trach dac trach chwong trinh hudn luyén  Tae Kwon Do
cho Quin Chung Khéng Quan Viét Nam Cong Hoa tir ngay 1 thang 12 nam 1966 khoi diu gay
dwng nén Vo Pwong Than Phong cho dén thang 12 nam 1968.

- V6 Sw Dai Uy Lee Sha Un - Huyén Dai Dé Tt Pang Tae Kwon Do, ndi thong thao tiéng Viét,
dwoc BO Tw Lénh Quén Lwc Pai Han dé ctr dé ho tro ¢6 Chuin Twdng Lwu Kim Cwong thanh

1ap V6 Pwong Than Phong cho Quan Ching Khéng Quén, trong chwong trinh huin luyén va
phat trién moén vo Tae Kwon Do. V6 Sw Lee phu trach huin luyén V6 Thuit cho Vo Puwong
Thian Phong tir ndm 1966 - 1969 va Ong ciing 13 Vi ST Quan c6 cong dé xudt va van dong véi
Trung Twédng Cher Moon Sin va Pai Tuwédng Lee Sai Ho, Tw Lénh Luc Lwgng DPai Han tai Viét
Nam thinh nguyén v&i Chinh Pha Pai Han duyét thuin ké hoach xay dwng cho Khéng quan
Viét Nam mot ngdi Vo Puong khang trang tir ndm 1968 dén 1969 hoan tit. Tran trong kinh
but:” Ching téi nhirng V6 Sw - V6 Sinh cia V6 Pwdong Than Phong vo cing biét on Thay Lee

Sha Un d3 tin tuy xay dung va dao tao nén nén V6 Thuit Thai Cuc Pao Thin Phong tir buoi

so khai phat trién mai cho dén ngay nay...” !

- V& Su Kang Dong Kil - Huyén Pai Dé Tir Pang phu trach huin luyén Vo Thuat tir 1966-1968.
- Vo Su Lee Keun Tae - Huyén Dai D& T Dang phu trach huin luyén Vo Thuat tir 1968-1969.
- V6 Sw Kang Kwan Xu - Huyén Dai Dé Tir Pang phu trach huin luyén V5 Thuat tir 1968 - 1969.
- V6 Sw Kim Byung Woon - Huyén Dai Pé Ngii Dang phu trach huin luyén V6 Thuat tir 1969-
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1970.

- V6 Sw Cher Hyung Ho, Huyén Dai Dé Tir Pang, phu trach huin luyén V& Thuat tir 1969-1970.
- Vo Su Cho Sun Taik - Huyén Dai Dé Ngii Dang phu trach huin luyén Vo Thut tir 1970 - 1971.
- Vo Sw Cho Hyun Hyo - Huyén Pai Pé Ngii Ping phu trach hudn luyén V6 Thuat 1971.
- Vo Sw Her Man - Huyén DPai Pé Luc Pang phu trach huin luyén Vo Thuat tir 1971 - 1972.
- Vo Sw Cho Jung Do - Huyén Pai Pé Luc DPing phu tridch huin luyén V6 Thuit 1972.
- V6 Suw Chung Tae Kap - Huyén Dai Pé Luc Dang phu trach huin luyén V6 Thuat tir 1972 - 1973.
- Pai V6 Suw Kim Bong Sik: Thiéu T4 Kim Bong Sik (Korea Air Force) - Huyén Dai Dé Luc Dang 1a
Truwdng Phai Poan V6 Sw Pai Han tai Viét Nam, va cling 1a Vo Sw Trwdng phu trach huén luyén Vo
Thuat tai Vo Pwong Than Phong tir Nam 1970-1972 va la Vi Manh Thwong Quén luén gidp dé Vo
Puong Than Phong véi moi wu tién tir Quan Doi Pong Minh Pai Han. Nam 1973, Ong dwoc vinh
thang Trung T4 va tr& vé nuwéc theo chwong trinh “Riat Quan Pé6ng Minh Roi Khéi Viét Nam”.

Thang 6 N3am 1972, Ong lam Chanh Chii Khao ky thi 1én dai tai V6 Pwong Lé Loi. Trong ky
thi 1én dang c4p nay: Trinh Khai Hoang, Tran Van Lac, Hoang Thuy Thong di da vuot qua
cudc sat hach va dwoc thing 1én Huyén Dai Dé Nhi Dang.

Sau 1975, Ong dwoc vinh thiang Pai Ta giit chitc vu Tuy Vién Quan Sw Korea tai France, Au
Chau. Ong 1a Pai V6 Su lirng danh Pai Han - Viét Nam - Qudc Té.

(Anh va thi biit cua Pai Sw Kim Bong Sik)

[
L3

Ngoai Ra con c6 nhitng vi Vo Sw Pai Han v&i trinh d6 tuyét hdo xuit sw nhw Vo Sw Kim
(BatMan), Huyén Dai Pé Luc Pang Tae Kwon Do 1a Vi V6 Su Trwdng clia Trudng Vi Thuat Thé
Duc Thé Thao Quan Doi tai Thi DPirc va Vo Su Pak (Wak), Huyén Dai Pé Luc Pang, Trudng Phai
DPoan V6 Su Pai Han tlr ndm 1964-1969 van thwdng dén thim viéng va huin luyén dic biét cho
V6 Sw va V6 Sinh tai Vo DPwong Than Phong.

VO SU’ VIET NAM TAI VO PUONG THAN PHONG 1966 - 1968

- Téng Cudc Vi Thuit Thai Cuwc Pao Quin Poi dé ctr Vo Sw C6 VAn Woong Mau Thoong, Huyén
Dai Dé Nhi Pang Thai Cuc Pao, V6 Sw Nguyén Vian Ning, Huyén Dai P& Nhi Dadng Thai Cuc Dao.
Hai vi V6 S ndy di c6 vin va lam phu ta cac Vo Sw Dai Han dé huan luyén cho kho4 sinh trong
tinh thin twong tro rat tot dep tir nhitng ngay dau tién thanh 1ap V6 Pwong Than Phong 1966 -
1967.

- Tlr ngay dau tién thanh 14p nén V6 Pwong Thin Phong, tir nim 1966-1968. V6 Sw Kim Phic
Nam d3 mang ding cdp cao nhat tai V& Pwdong 1a Huyén Pai Pé Nhi Pang vi Ong di t6t nghiép
Khoa Thai Cwc Pao Pau Tién do Phai Poan V6 Sw Pai Han dao tao V6 Sw Hudn Luyén cho Qudc
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Gia Viét Nam va ciing v&i duyén truong dic biét Ong dwoc Pai Uy Lee Sha Un ciru xét tham nién
v6 hoc roi dé ctr vé B6 Tw Lénh Dai Han d€ thi Huyén Dai Dé Tam Dang (1968-1969). Vi 1a quan
nhin Khéng Quin nén V6 Sw Kim Phic Nam dwoc chi thi vé V6 DPwdong lam phu ta cho cac Vo Suw
bai Han va ciing la V6 Sw thuce thu huén luyén cho cac khoa sinh ttr nam 1966 - 1969. Tlr sau nam
1969, Ong tré lai phan sé thudc Phong Hudn Luyén Khong Quan va dwoc biét phai vé Vo Puong
dé hop cung véi Cac Vo Sw Pai Han phu trach huin luyén cho Tuyén Thu cia Vo Pudng moi khi
c6 cudc Tranh Giai V6 Dich Thai Cwc Pao Toan Qudc.

.Khoa Tae Kwon Do Thir I: Pao Tao V6 Sw Thai Cwc Pao Khéng Quan:

V6 Duwong Than Phong khai giang khoa Vo Thuét Thai Cuc Pao diu tién ngay 1 thang 12 nim
1966 dén ndm 1968, thu nhin 43 khoa sinh tinh nguyén tir cic phin sé& trong quin chung Khong
Quén. Pac biét vi 1a khoa dao tao V5 Sw dé€ phu trach huin luyén V6 Thuit Taekwondo cho cac Sw
Poan Khong Quan. Do vy khod hoc nay truwc thuéc Phong Huin Luyén va khoda sinh phai tip
luyén kham nhan 8 tiéng moi ngay va sudt 18 thang cho dén cudi khoa c6 dwoc 27 vo sinh dai
nau cap 1 tot nghiép Huyén Pai Pé Nhit Pang sau ky thi ky sat hach V& Thuat nhu: Nguyén Ngoc
Diép, Nguyén Van Loi, Huynh Van Phic, Trwong Van Nhiéu, Phan Van D¢, LAm Quang N&, Luu
Van Nam (Hiép Si Mu1). Huynh Van Bau, Nguyé&n Truong To, Nguyén Si An, Ngd Ngoc Khanh (Bic
Ky), Nguyén Xuan Tinh, Huynh Pdng, Trwong Vin Dai, Hoang Vin Hiép, Nguyén Vin Hiép, Huynh
My, Phu (Béc Ky), Ttc, Pat, Ngoc,... Mot s8 it dwoc tuyén chon 1am V6 Sw Hudn Luyén thuc thu
cho Vo Pwong Thin Phong tir ndm 1968 - 1975 va dwoc phin nhiém nhu sau:

- M6t s6 Vo Sw t6t nghiép Khoa I Huin Luyén Vién V6 Thuat Thai Cwc Pao thudc Vo Pwong Than
Phong con dang ch¢ @€ tré lai phan s& cii hodc dwoc thuyén chuyén di phan sé méi theo nhu ciu
cong vu nhu: V6 Sw Lwu Van Nam, V6 Sw LAm Quang N&, Vo Sw Huynh Van B4u,... dwoc cat dat
lam phu ta cho V6 Sw Pai Han huan luyén cho cac 1¢p Thiéu Nién Than Phong tir thing 6 - 8 nam
1968.

- V6 Sw Nguyén Van Loi: Phu trach huin luyén cho Quan Nhan va lién doan Thiéu Nién Than
Phong 16p budi chiéu Thir 2-4-6. La phu tad Gidm Doc VDTP. Dac biét Vo Sw Loi c6 nhiéu hanh
duyén véi c6 Chuin Twéng Luu Kim Cwong tir kKhi Anh con 1a nhan vién phi hanh bay “Thap Tung
T&” v&i nhitng Pilot ciia USAF loai AD-5 bao ving an ninh trén khap khéng phidn mién Nam - Viét
Nam, bdy gio quan dbi My chwa chinh thirc tham chién tai Viét Nam va Quan Ching Khong Quan
dang trén da gy dwng va phat trién... Nén nhirng phi vu cdm tir khong chi s6 nhw thé khong c6
trén phwong dién chinh tri chinh thirc. Dén khi Khdng Quan Viét Nam Cong Hoa phat trién virng
manh, anh Nguyén Vian Loi dwoc thuyén chuyén vé Phi Poan Van Tai 413 - AC47, ti€p dén vi nhu
ciu dao tao cho Hé Thong Than Phong 1ép Huynh Trwdng Hwdng Pao (trwdc khi nhip ngi, anh
nguyén 1a Tredng Hwéng Pao Sinh dan sw) d€ phu trach gidng huin cho lién doan Thiéu Nién
Than Phong trong chwong trinh hoc tip véi nhitng b mén: Van Hoa, Am Nhac, V6 Thuat, Chinh
Tri, Quan Sy va cong tac Xa Hoi Dan Su Vu... s€ la nhitng “Quan Nhan Khong Quan Uu Td” cta
Khong Luc Viét Nam twong lai. Nén huynh trwéng Lwu Kim Cwong “rat” nhan vién phi hanh
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Nguyén Vin Lgi vé hoc Khoa I Thai Cuc Dao Vo Pudng Than Phong va tré thanh “Anh - Em Két
Nghia Than Phong”. Tir sau d6 V& Sw Nguyén Vin Loi 1a “Ong Ti” gitt V6 Pudng véi Trinh Khai
Hoang, Tran Van Lac, Hoang Thuy Thong, Huynh Quang Thanh, Bui Vin Tuyén, Nguyén Phi Bang,
Lé Van Xuan, Huynh Phi Hung, ..va “dwgc” xem nhuw 13 chd dwa tinh than cta vo sinh cac 16p
Thiéu NiénThan Phong tir khéi thuy cho mai dén ngay nay... Anh la Ngwoi Anh Lén ding Nghia

- V6 Su Trwong Van Nhiéu: Phuy trach huin luyén cho Quan Nhan va Thi€u Nién Than Phong 16p
budi chiéu Thir 3-5-7.

- V6 Sw Huynh Van Phic: Phu trach huén luyén cho Quin Nhan va Thiéu Nién Than Phong 16p
bu6i sdng Thik 2-4-6. La thu qui VDTP.

- Vo Su Nguyén Ngoc Diép: Phu trach hudn luyén cho Quan Nhan va Thiéu Nién Than Phong 16p
buéi sang Thit 3-5-7 va van thw VDTP.

- V6 Suw Phan Van BPirc: Phu trach lién lac ngoai vu va huin luyén cho Quin Nhan 1&p bubi toi.
Con lai tit ca nhitng V6 Sw cung t6t nghiép Khoa Thir Nhat ctia V6 Pwong Than Phong dwoc tré
vé phan s& dé huin luyén V6 Thuat Tae Kwon Do cho 6 Sw Poan Khéng Quan Viét Nam.

Cac V6 Su clia V& dudng Than Phong, tir trdi sang phai: 96 thanh Hung,
Trugng van Nhiéu, Nguyén ngoc Diép, Nguyén van Lgi, Huynh van
Phiic,Phan van buc, Lé van Chau

Trang 25|



Pac-san Ky-niém 50 nam Khong-Quan Viét-Nam Céng-Hoa | 2016

.Khoa Taekwondo Thi II:

V6 Pwong Than Phong thu nhin du s6 vo sinh cho Khod Th& Nhi va dwoc khai gidng vao
ngay 3 thang 6 nam 1968 dé tié€p tuc huidn luyén Vo Thuit Thai Cuc Pao (Tae Kwon Do) va Hiép
Khi Pao (Aikido Yosheikan') cho gi¢i Quian Nhan va Thiéu Nién Thin Phong. Phu tradch huin
luyén chinh vin do V& Sw Pai Han va V6 Sw Viét phu td cho dé€n nam 1973 theo Chwong Trinh
Rut Quan Po6i Pong Minh Roi Khoi Viét Nam, Vo Duwong Than Phong khéng con ¢6 V6 Sw DPai Han
phu trach huin luyén nita...! Nhwng & giai doan tir sau nam 1968 nhirng Vo Sw Viét tot nghiép
Huyén Dai ctia Khoa Thi Nhat V6 Puwong Thin Phong dwgc tuyén lwu gitr dé thanh V6 Sw Huian
Luyén dwoc phin nhiém huin luyén thwc thu cho cdc Khéa Huin Luyén vé sau maii cho t&i nim
1975. Nhitng Vo Sinh cia Khoa Thi Nhi sau 2 nam thu huin dén thang 6 nam 1970 da du thi va
t6t nghiép véi dang cAp Huyén Dai D& Nhit Dang. Mot s tAn dai den xudt than tir Lép Thiéu Nién
Than Phong nhw: Trinh Khai Hoang, Tran Van Lac, Hoang Thuy Théng,...da tré thanh Vo Su,
Tuyén Tha wu td... dwgce Ban Gidm Déc V6 Dwong Thin Phong dé ctr tiép ndi truyén thong Huan
Luyén V6 Thuit Thai Cwc Pao cho 2 V6 Pwong Than Phong Dan Sw nhu:

VO SU THAN PHONG HUAN LUYEN VO THUAT TAI CAC VO PUO'NG DAN SU

. Vo Sw Nguyén Vian Lgi-V6 Sw Tran Vin Lac-Vo Sw Trinh Khai Hoang véi Vo Pwdong Than
Phong Phi Cang Tan So'n Nhat:

Sang Lap: Vo Sw Nguyén Van Loi.

Gidm D6c: Ba Pang Thi Tién.

V6 Sw Trinh Khai Hoang, V6 Sw Tran Van Lac. Thinh thoang V6 Sw Hoang Thuy Théng, Vo Sw
Pham Trong Nghia, V6 Sw Nguyén Phi Bang dén vd dwong phu trach huin luyén cho vo sinh Vo
Pwong Than Phong Dan Sw Phi Cang Tan Son Nhat tir nam 1971-1974. Nhitng v sinh theo hoc
Kho4 Thir Nhit & Vo Pwdng ndy dén ndm 1973 da dat duwgc dang cAp Huyén Dai Dé Nhit Dang.

THIEUNIENTHANPHONG TrinhKhaiHoang-TrinVinlac - 1970 - 1971

.V6 Sw Huynh Vin Phic- V6 Sw Nguyén Ngoc Diép-Vé Sw Trinh Khai Hoang véi Vo Puwong
Than Long:

Than Phong Dan Sw 2, Quan Tw, Thanh Pho SaiGon.

Gidm Po6c 1a Vo Sw Huynh Vin Phuc.
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V6 Su Trinh Khai Hoang, V6 Sw Nguyén Ngoc Diép phu trach hudn luyén tir nim 1972-1975.
Nhitng vo sinh theo hoc & V6 Pwong Than Long dén nam 1974 da dat dang cAp Huyén Dai Dé
Nhit Dang.

Nhiéu v0 sinh sau khi theo hoc tai vo dwong Than Phong dat dwgc trinh d6 Huyén Dai Dé Nhit
DPang da tham gia huin luyén Thai Cwc Dao tai cic vd dudng trong thanh pha.

o -
-

Nam 1972, Tran Van Lac dwgc qua My thu huidn Khod Huin Luyén Hoa Tiéu Hellicopter tai cin
c Lackland Air Force Base is a United State Air Force Base located in San Antonio, Texas. The

.Vo Sw Tran Vian Lac - Lo)p TKD tai Lackland Airforce Base 1972-1974:

base is under the jurisdiction of the 802d Mission Support Group, Air Education and Training
Command. Trong thoi gian theo hoc tir 1972 - 1974, vo sw Tran Van Lac dwoc nha treong yéu
cdu m& 1&p huin luyén Taekwondo cho tit ca khoa sinh ham chudng V6 Thuit. Lép hoc thu hat
dwoc sO6 dong khod sinh khac chung toc dang theo hoc chwong trinh dao tao Pilot Hellicopter.
Cu6i nam 1974 dwgc lénh trd vé nwdc va dén cudi nam 1975 vwot bién sang dinh cw tai San
Antonio, Texas. Nam 1976 gii lai t6 sw sang 14p Taekwondo - Choi Hong Hi dé ctr 1am Chu Tich
International Taekwondo Federation tai USA.

.Vo Sw Hoang Thuy Théng - Lop TKD dia phwong San Diego California: @

Nam 1975, vo sw Than Phong Hoang Thuy Thong dinh cu tai San Antonio-Texas, sau di chuyén
vé San Diego - California tham gia sinh hoat x3 hoi, lam cha tich C6ng Pong Nguwoi Viét dia
phwong va mé 16p huin luyén Thai Cuc Pao thoi gian dai va sau cung vi qua ban ron véi cong
viéc, anh tam ngung chwong trinh huan luyén Taekwondo.

20

V6 Sw Nguyén Luc Phu tip luyén Taekwondo va Aikido tai V6 Pudng Than Phong tir 1966-1968
va dwoc tuyén vao doi Thian Phong Khéng Quan tranh Gidi V6 Pich Thai Cwc Pao Toan Qudc
1969 véi cip dai ndu va doat giai Vo Pich Toan P6i véi Huy Chwong Vang. Dén 1972 Vo Sw
Nguyén Luc Phu - Huyén Dai Dé Tir Dang Aikido - Huyén Dai Pé Tam Dang Judo - Huyén Pai Dé
Nhit Dang Taekwodo - Huyén Dai Dé Ngii Pang Karate phu trach huin luyén tai V6 Pudng Than
Phong 1ép Aikido va Judo cho téi ndm 1975. Ngoai ra V6 Sw Nguyén Luc Phit mé V3 Pudng Quéc
Tuan day Judo tai nga ba dwong Lé Van Duyét - Hoa Huwng nam 1974. Tw sau 1975, Vo Suw
Nguyén Luc Phu van tiép tuc sinh hoat V6 Thuat va mé lép day: Aikido, Judo, Karate, Taekwondo,
Kendo cho t&i khi qua My dinh cuw.

V6 Sw Nguyén Luc Phii véi Vo Pwong Qudc Tuln:
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.Vo Sw Lam Hal v&i Vo Pwong Thai Cwc Pao TTCH:

V6 Sw LAm Hal- Huyén Dai Dé Nhi Pang Taekwondo (Pé Tam Dang 1974) ST Quan Khéng
Quan dwoc thiéu ta Tran Nhw D4u - B6 Tw Lénh Khong Quan diéu dong vé Vo Pwong Than
Phong tap luyén dé tham duw vao ddi tuyén Than Phong Khéng Quan tranh Giai V6 Dich Thai
Cuc Pao Quén Lwc Viét Nam Cong Hoa va Gidi Vo Pich Thai Cwc Pao Toan Qudc nam 1972 -
1973. Ngoai ra Vo Sw Lam Hal m& V6 Pwong dan sw day Thai Cuc Pao trong khu cw xa Trung
Tam Cai Huan Chi Hoa.

. Vo Sw Trinh Khai Hoang - Vo Sw Trwong Vin Nhiéu véi Trung Tam Pac Lo Thai Cuc
bao:

V& Sw Nguyén Van Hoang 1a Huan Luyén Vién V6 Thuit cia Sw Poan Nhiy Du, Ong phu
trach huin luyén mon Thai Cwc Pao cho don vi trir bi Nhdy Du tai trai Hoang Hoa Tham.
Ong mé va day thém lép Thai Cuc Pao tai trwong trung hoc Pac Lo - Bdy Hién. Nhuwng vi 1a
Ha Si Quan phuc vu tai don vi véi nhiéu cong tac, Ong khong cé thoi gian dé truc tiép day Vo
nhuw du tinh. Vi vay, Ong nho vé sw Trwong Vin Nhiu va vo sw Trinh Khai Hoang day thé

cho Ong 1971 - 1972.

V6 Sw Bui Van Chuc luyén tip mon Aikido tai Vo Pwong Than Phong tir ndm 1968 - 1973 thi
dau Huyén Dai Pé Nhi Ding va dwoc Ban Gidam D&c dé ctr 1am Vo Sw thwe thu huin luyén mén
Aikido cho v& sinh tai vo dwong tir nam 1973 - 1975. Trong nam 1973, vo sw Bui Van Chuc khai
giang 1¢p Than Phong Aikido va Taekwondo tai don vi Quan Cu Go Vap dé huln luyén V6 Thuét
cho quén nhéin va con em phuc vu trong nganh Quén Cu dwoc cac gi¢i chirc chi huy, diéu hanh
hwéng rng va khen thuwdng nong nhiét...! Sau 1975, vo sw Bui Van Chic - Huyén Pai bé Tam
Pang Aikido dinh cu tai My, Ong tiép tuc mé 16p day Aikido Yosheikan tai dia phwong cho dén
khi dwoc nght huwu tri.

.Vo6 Sw Buii Van Chiic véi Vo Pwong Than Phong Quén Cu:

Buii Van Chilc-Trinh Khai Hoang-Tran Vén Lac-Ludn Aikido 1971
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.Vo Sw Bui Hiru Tac va Lép Thian Phong Aikido tai Seattle, Washington: am

V6 Sw Bui Hiru Tac tip luyén mon Aikido tir thang 6 - 1968 tai Vo Pwong Than Phong, dén nim
1972 14 Vo Sw Aikido - Huyén Dai Pé Nhi Pang phu trach huin luyén lép Aikido budi chiéu cho
téi ndm 1975. Sau 1975, dinh cuw tai Seattle , Washington, V6 Sw Bui Hitu Tac tiép tuc sinh hoat
V6 Thuét va mé 16p Than Phong Aikido tai Seattle, Washington cho dén khi hwu tri.

V6 Suw Tran Bao Loc 1a ST Quan Khong Quan, tip luyén mon Aikido Yosheikan vé&i Dai Sw Nguyén
DPiang Dirc va Vo Sw Lé An Ninh tir thang 6 - 1968, thi ddu Huyén Dai Pé Nhi Dang 1972 va tré
thanh V6 Sw phu trach huan luyén cho vo sinh Lép Aikido bu6i chiéu tai V6 Pwong Thin Phong
cho dén 1975. Sau khi dinh cw tai My, V6 Sw Tran Bao Léc mé 1ép Than Phong Aikido tai dia
phwong va ciing nhw nhirng V6 Sw xuit than tir mén Aikido v&i tinh chat Nhu an tinh... V6 Sw
Tran Bao Loc sinh hoat Vo Thuat rat khiém ton, hai hoa.

Fa
|+

.VO Sw Tran Bao Loc va Lép Thian Phong Aikido tai USA:

V6 Sw Than Phong Nguyén Phi Bang - Cau Lac Bd Quan Go Vap:

Nguyén Phi Bang tip luyén mén Taekwondo 16p 2 - 4 - 6 do v6 sw Nguyén Van Lgi huin luyén
dén nam 1972 thi du Huyén Dai Dé Nhit Pang, ndm 1974 thi dau Huyén Dai Dé Nhi Dang lam
phu ta cho Thay Nguyén Vin Loi day 16p dai den Taekwondo tai V6 Duwdong Than Phong tir 1973 -
1975.

Nam 1978 tai Saigon va cac quin, tinh thanh déu phat déng phong trao thé duc, thé thao va
thanh pho Saigon 1a “don vi” tién phong manh nhit véi phong trao tip luyén Thai Cwc Pao: Tai
Quan 4 c6 vd sw Than Phong - Nguyén Van Van, Quan 5 c6 vo sw Than Phong - Dao Phuc Thé,
Quéin Tan Binh c6 Thin Phong - Huynh Phi Hung, Than Phong - Pham Trong Nghia m& 16p day &
Cau Lac Bd 2/9 va vung phu can... Nguyén Phi Bang, Huynh Phi Hung véi Vi ST Vinh thwong téi
16p phu giup anh Nguyén Vin Van 1a trwédng huin luyén vién qudc gia dao tao cho dé tir trong sd
v6 sinh c¢6 Tran Quang Ha dai dién Viét Nam tham dw Giai V6 Pich Théai Cuc Pao Pong Nam A
Chau - SEA Games 1990 va doat Giai V6 Pich Taekwondo véi Huy Chwong Vang lam rang danh
Viét Nam va Than Phong.

Nam 1984, Huynh Phi Hung vwot bién, d€ lai cac vo sinh hdu dué Than Phong nhw cac em c6
trinh do6 ky thuit cao cap: Sinh, Nguyén, Minh, Long, Tru , Hai,... tré thanh nhitng V6 Sw sau nay
tiép tuc truyén ba Than Phong Thai Cuc DPao tai Viét Nam va Canada. V& Sw Nguyén Phi Bang lam
c6 van cho Huin Luyén Vién tai CAu Lac B Quan Go VAap dao tao tuyén thi cho mon Thai Cuc
Pao Viét Nam cho téi nam 2012 di My dinh cu.
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PAC BIET VO PUO'NG THAN PHONG TAI HA NOI SAU 1975

Sau thang 4 - 1975 vi ap lwc Chinh Tri toan thé sinh hoat V6 Thuit Than Phong bi cAm
doan chic ché tai Viéet Nam. Nhung dic biét nim 1986, V6 Sw Nguyén Hung Son vén 1a vo
sinh cta vé duwdng Chung Do Kwan sau theo hoc véi Vo Sw Phan Van Ptrc da manh dan ra Ha
Noi xin gidp phép mé V6 Dwong Than Phong dé huin luyén V6 Thuit Thai Cwc Pao cho gidi
thanh thi€u nién mién Bic rat hAm md V6 Thuat Than Phong Thai Cuc Pao mién Nam. Vo
Duwong Than Phong diu tién dwoc khai mé tai Ha Noi trwe thudc S& Thé Duc Thé Thao Ha
Noi - Van Phong Hiép Ho6i Thai Cuc Pao duoc dic tai SAn Van Pong Hang Pay s6 7 Trinh
Hoai Dtrc - Ha Noi. Vo Sw Nguyén Hung Son 1am Phé Cha Tich Hiép Ho6i Théi Cuc Dao kiém
Truwdng Ban Chuyén Mén V6 Thuét véi 26 nam truyén day Vo Thuat Thai Cuc Pao tai cac
huyén noi thanh va ven d6 Ha Noi, da s0 vo sinh thi 1én dai la thanh thiéu nién & huyén T
Liém... Nay cac truyén nhan ctia Ong da tré thanh nhitng Vé Sw danh tiéng nhu: Vo Sw Lé
Minh Khwong, V6 Sw Pao Quéc Thing, Vo Sw Tran Minh Tuén, V6 Sw Nguyén Son,... 3 mé
cac Vo Pwong & nhiéu noi tai mién Bic Viét Nam.

Ky ThiLénDai tai VéPwing ThanPhong - HaNi véi VoS Nguyén Himg Son - 1999

THAN PHONG HAI NGOAI

.Y Niém Thay P&i Than Phong Cii va Méi Sau 1975:

Nhién Giéi va Con Nguoi ngay cang dwoc hiéu ré hon, nhiéu hon, ddng hon trong tién trinh di

1én cta nhan loai 12 mot trong nhirng diéu kién nhu yéu dé€ con nguwdi séng con tiép ndi va tién

héa...Chung ta khéng thé dirng im lai vi nhw thé tit sé ngung dong khong tién trién va bi chim

ddm, nhung bwéc téi khong nén tdng va khong dinh hwéng di téi dich diém tat cling sé troi lan

theo dong doi vo dinh ? Viét Nam ta da c6 cau:

“Ao mic sao qua khéi ddu”: Y niém cwong thwong thudc vé Lé.
“Song sau don song truedrc”: Y niém thé hé thudc vé Ly.

Do vay: Nhirng gi di 1a ctia Vo Pwong Than Phong tir khéi thuy 1966 - 1975 cach riéng di la lich
st cia Than Phong véi biét bao nhiéu: Thién chi, cong sitrc ctia rat nhiéu nhin sy tién phong Han

- Viét da hinh thanh, gy dwng va gin gitt v&i nhiéu thanh qua tét dep...Hay gitr yén vay ! Chung ta

khong 1am thay d6i qua khir d6 dworc. D6 1a giir Lé.
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Nhung sau 30 - 4 - 1975: Nhitng V6 Sw xuit than tir Hé Théng Thin Phong Khong Quin Viét
Nam Cong Hoa da nd lwc gay dung lai Than Phong Thai Cuc Dao, lam phat trién & hai ngoai, dat
thanh qua tot, dwong danh Thin Phong va dwong nhién theo da bién thién cta thoi gian Than
Phong ciing khéng ngoai 1é...? Nén tir ndi dung cho téi hinh thirc Thin Phong nay cé thay doi
khac xwa va néu duogc tot dep hon ching 1a do sw c6 ging trau doi s& hoc, dat thanh qua va phat
trién & twong lai. Thé hé hau dué cia Thin Phong hiy manh dan buéc téi véi niém tin virng
manh & twong lai vi cac ban dang thoi xuln, “nhat xuit 16i mon”. Chung toi, nhitng V6 Sw Than
Phong cii, da 13 qua khtr va “Kinh Nhi Vién Chi” khong hé vi thu cvu ma 4p dit tit ca nhitng gi
khong con hgp Thoi, Thé d€ 1am thanh “su” can tré dwong thang tién cda Thin Phong dwong
dai. D6 1a theo Ly. H6i VO Thuit Thin Phong tir 1966 - 1975 di 1a mot thanh phan cda Lich St
cia Khong Quan Viét Nam Cong Hoa v&i nhirng gia tri va danh tiéng tét dep. Khéng co ai véi
thdm quyén gi lam thay déi dwoc

Sau nam 1975. Pinh cu tai Hoa Ky, nhitng V6 Sw V6 Pudng Than Phong van tiép tuc truyén
théng Huin Luyén V6 Thuit Thai Cwc Dao nén:

- V6 Sw Nguyén Vin Loi, VO Sw Trinh Khai Hoang, Vo Sw Lé Vin Xuin mé cac 1ép huin luyén
Thai Cwc Dao tai thanh pho Lawn Dale va Hawthorne, Nam California.

. Pai Sw Trian Nhw Pau - Taekwondo - V6 Thuit Pong Phu'O’nJ

V6 Gia Tran Nhw Pau dwoc Anh - Em trong gi¢i V6 Thuat Viét Nam va Than Phong qui
mén, tran trong nhan cach va tai nang Vo ctia Ong... Nén tir ngit Pai Sw dwgc s6 dong Vo Sw -
V6 Sinh cdc mon phai Vo Gia tw thAm tAm kinh trong khi xwéng danh: “Dai Sw Trdn Nhw
Pdu” véi thwe chit diy di y nghia, khéng can thiét phai viét gi hon.

Pai Sw Kim Phtic Nam 1a bic Thay cung véi cac Pai Sw Pai Han da huin luyén, dao tao Vo
Sw Thai Cwc Pao diu tién tai Vo Puwong Thin Phong khai sang nén V6 Thuit TaeKwondo
Khong Quan Viét Nam Cong Hoa tir nam 1966 - 1975. Sau 1975, Pai Sw Kim Phic Nam dinh
cu tai USA va tiép tuc mé 16p Than Phong Taekwondo tai quin Fairfax - Virginia. V&i nhirng
bic Pai Sw thanh Danh trong gi¢i V6 Thuat Viét Nam, khong cén thiét phai viét thém diéu gi.

. Pai Sw Kim Phiic Nam - Thian Phong Taekwondo Fairfax-Virginia

.Than Phong Australia véi Vo Sw Huynh Phi Hung:

V6 Sw Huynh Phi Hung xuét than 1a vd sinh cta lép Taekwondo budi sdng do V& Sw Nguyén
Ngoc Diép va Vo Sw Huynh Van Phic phu trdch huin luyén, sau chuyén qua hoc 1ép budi chiéu do
V6 Su Nguyén Van Loi huin luyén. Pén ndm 1972, Hung thi ddu Huyén Dai Dé Nhit Dang. Nim
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1974, Huynh Phi Hung tham dw Gidi Ca Nhin Pai Pen Thiéu Nién - V6 Dich Thai Cwc Pao Toan
Qudc 1974 va thang gidi hang Nhi véi huy chwong Bac.

N3m 1979, thi ddu Huyén Dai Dé Nhi Ding va dwoc diéu vé phong Thé Duc - Thé Thao quin
Tan Binh lam Trwédng Hudn Luyén Vién bd mon Taekwondo phat trién ra 3 chi nhanh: Dac Lo
(Bay Hién), Cong Hoa, Ngo Si Lién . Huynh Phi Hung cling véi vo sinh da tham dw nhiéu cuéc
tranh gidi Thai Cwc Pao dwgc thanh phd t6 chirc va doat nhiéu thanh tich xuit sdc cho phong Thé
Duc - Thé Thao quéin T4n Binh.

N3m 1982, sau khi thi ddu Huyén Dai Dé Tam DPang Thai Cuc Pao, Huynh Phi Hung v&i tén Viét
Phi Hung cta “16” Viét Quyén Ly Thudng Kiét, ciing v&i s huynh Nguyén Van Van tham dw 24
tran dau Vo DPai Ty Do tir thanh phd dén cac tinh, doat thanh tich da ha dau thd knockout 22 tran.

Nam 1984, vuot bién dén dinh cw tai Hobart - Australia. Nim 1986 di chuyén vé Melbourne -
Victoria cung v&i vo sw Nguyén Vin Hoa (Ohdokwan) mé& vé dudng Hung Vuwong Taekwondo .
Niam 1987, mé& V6 Puong Than Phong dau tién tai Australia. Nim 1988, m& thém chi nhanh Than
Phong 2 tai St Alban.

Nam 1989, Huynh Phi Hung, V6 T4n Loi hop cing Gidm Déc cac Vo Pwong thanh 1ap Tong Hoi
Viet Nam Taekwondo Uc Chau. Ban chdp hanh dwoc bau va quyét dinh nhuw sau:
- Chu Tich Lién Poan Viét Nam Taekwondo Uc Chau: V6 Sw V6 Tan Loi- Huyén Pai Pé
Luc Pang.

- Phé6 Chu Tich Noi Vu: Vo Sw Huynh Phi Hung - Huyén Dai Dé Tir Dang.
- Phé Chu Tich Ngoai Vu: V6 Su Nguyén Khiét - Huyén Dai Pé Tir Dang.
- Téng Thuw Ky : Nguyén Dic Trirng

Sau khi thanh 14p xong Téng Lién Poan Australia di to chirc thanh cong 4 ky Tranh Giai
Lién Bang:
- Giai V6 Pich Lan Th&r Nhat: T6 chiuc vao 2 ngay 29 va 30 thdng 12 nim 1990 tai tiéu
bang Queensland.
- Giai V6 Dich Lan Thir Hai: To chirc 2 ngay 28 va 29 thang 12 nim 1991 tai ti€éu bang New
South Wales Sydney.
- Giai Vo Pich Lan Th& Ba: T6 chic tai Melbourne ti€u bang Victoria vao hai ngay 27 va
28 thang 12 nam 1992.
- Giai Vo Dich Lan Th& Tw:T6 chic ngay 16 thang 4 1995, xoay vong lai ti€u bang
Queensland.

Trong nhitng 1an tranh gidi cAic vin dong vién cling nhw vo sw tir cic tiéu bang tip trung
dong di gom cac vo duong Viét- Uc trong dé cac vo duong Viét Nam nhu: Vo Puong Hung
Vuong , V6 Pwong Quang Trung , Vo DPuwong Phu Pong, Vo Pwong Chung Do Kwan, Vo BDuong
Than Phong . Cac hiu dué Thian Phong luén mang vé nhitng thanh tich xuit sic gép phan
tiép tuc lam rang danh Than Phong, trong d6 phai ké dén cac v6 sinh xuit sic clia Huynh
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Phi Hung nay da 1én hang V6 Sw dang phu trach huin luyén Thai Cuc Pao tir trong nwéc cho téi
hai ngoai nhw: Huynh Trong Hiéu, Huynh Trong Hién, Nguyén Minh Tam, Nguyén Dirc, Tran
Van Hai, LAm Pai Bang, Nguyén Vin Phuwéc, Tran Nhw Minh, Tran Nhw Hién, Nguyén Vian Minh,
Nguyén Minh Cong, Lé Minh Lwong, L& Minh Cong, Huynh Van Phwéc, H6 Minh Du, H6 Minh
Phong, Nguyén Cong Trit, Lé Minh Lwong, Lé Minh Hung, Nguyén Thé Minh, Tran Vin Cong, Phan
Cao Thuy, Phan Thuy Khanh, Nguyén Thun,... va con nhiéu nita... Nam 1996 V6 Suv Vo Tan
Loi da tir biét anh em Taekwondo Uc Chauradi! Pay la mdt mat mat 16n cho Taekwondo

Viét Nam - Australia.

Lép THAI cUC PAO

TL'VE & CAN BAN TU' SO CAP PEN CAO CAP.

Tak: Keilor Downs Secondary College QI CHI TIET NHAP HOC
Odessa Av. Keilor Downs., Mel 14 DS XIN LIEN LAC BAN HUAN ...
* V6 duding Théin Phong Kensington:

/’__n.:_ 1.'1':_31:L|.|uj'nh.Phl EI_i:ng (4 ding * V6 dudng Than Phong St. Albans:

qudc L&) ditu hanh, vo su Hing duge giai

TCD diing gis ld mot vb su tré tubi va thi Do v su Lé Tén Dat phy trdch, vé su
ning nhit tai Ue Chau; tal Viet Nam nim Dat cing 1a mit khudn mit quen thude
1974 MF“TF gi:| vi djch "i‘;[‘-l] thifu nién trong sinh hoat cdc Hoi doan tai Victoria.
loan quic, la mit va s1 vdi biét danh Vigr Khi dinh eu tai Ue vao d8u thap nién 80 vb
Ll . s r ]

L ?{::T;T.ng";f: [f: 'vri-#lé ?“ﬂ;:?ﬁmﬂ':: su Dat 1a mit HLV Viét Nam diu tién da
thugng dai 22 in trong cée trin daﬁ vo D day tai cde vb dudng Ue va cing la dédu
d!rhl tur do wii két qua: 15 [in “knockout™ thi Viét nam dau tién dy tranh cdc giai vb
i thu - 5 trin th,ﬁ_ng didm - 1 trinm hud vi dich TCD eiia cde :Hil'-"p H('ZII. TCH Ue v Hﬂl
L tran thus Hian vao ndm 1980

bai viét vé vo su TP - Huynh Phi Hung tai Australia trén bdo Ly Twédng

v sir Than Phong Huvnh Phi Hing va vo sinh Than Phong Taekwondo Australia
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.Vo Sw Vo Hong Sinh-V6 Pwong Sinh Taekwondo Melbourne-Victoria:

La quan nhan Khéng Quan phuc vu tai B6 Chi Huy K§ Thuat Sw Poan 3 Khong Quan - Bién Hoa.
Nam 1973, dwoc triéu tip vé Vo Pwong Than Phong tip luyén dé dwoc tuyén chon 1am Tuyén
Tht Toan P6i Than Phong Khéng Quan B, tham gia tranh Giai V6 Pich Thai Cuc Pao Toan Quéc
1973 va Giai CA Nhan Pai Nau. Pat thanh tich:

- V6 Pich Toan Nang: song dau, quyén, cong ph4, gidi Phong Cach.

- Vo6 Dich Toan P6i Hang Nhi véi Huy Chwong Bac 1974.

Nam 1975 - 1987 dwoc b6 nhiém lam Phé Chu Tich K§ Thuat Hoi Taekwondo Dong Nai.

Nam 1991 - 1994 dwong nhiém Phé Chu Tich Ky Thuit Hoi Taekwondo Pong Nai kiém Trong
Tai Quoc Gia. Dén 1995 dwoc bo nhiém 1a Huin Luyén Vién Trwong Taekwondo Péng Nai.
Nam 2007 - 2009 lam Cht Khao cho cac V6 Pwong Than Phong tai Australia.

Nam 2011 thanh lap Sinh Taekwondo mé& 3 16p tai Melbourne - Victoria. Vo Puwdong Sinh
Taekwondo da tham gia cac gidi Champion Victoria Open va vo sinh da doat dwoc nhiéu huy
churong.

.Than Phong The Planet Martial Arts Federation- V6 Sw Phan Van Dirc:

@) THAN-PHONG

3 o THE PLANET MARTIAL-ARTS

74" rh-dD‘l

STUDIO PROFILE TRIBUTE: GRAND MASTER PHAN
(VIETNAMESE)

(c6 t&i 5 huy hiéu khac nhau lam dai dién cho Than Phong The Planet Martail Arts)
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(Tir Thdn Phong Martial Arts Association t&i Thdn Phong Intercontinental Martial Arts
Federation téi Thdn Phong The Planet Martial Arts Federation t&i Thdn Phong International
Martial Arts Federation - Huy hiéu ThGn Phong The Planet Martial Arts Federation)?

Tai Bic California, Houston, Texas, vd Sw Triwong Nguyén Thuan vén 13 vo sinh dai nau cia
1&6p quan nhan nién khod 1972 do Vo6 Sw Phan Van Pirc phu trach huan luyén. Sau 1975 dinh
cu tai My , tiép tuc tip luyén Taekwondo va thi 14y dang cap tai My, anh Thuan c6 rit nhiéu
thién chi va dic luc m& 16p day moén Vo Taekwondo véi danh hiéu Than Phong va gin gitr
dung khuén mAiu, truyén théng nguyén thuy ctia Vo DPwong Than Phong Khéng Quan Viét
Nam ldc ban ddu. Nhung dén nam 1989, V6 Sw Phan Van Pirc dwoc dinh cw tai Hoa Ky. Vo
Sw Trwong Nguyén Thudn di ban giao, nhwong lai Vo DPudng Than Phong tai Bic California
cho V6 Sw Phan Van Dtrc va cing thanh 1ap nén Than Phong Martial Arts Association, sau cai
danh thanh Than Phong Intercontinental Martial Arts Federation, tiép dén nam 1991 lai stra
do6i danh hiéu 1an nitra 1a Than Phong The Planet Martial Arts Federation. Nhwng s chuyén
dé6i thanh hé phai “Than Phong” mé&i va khac biét véi Than Phong nguyén thuy nhuw trén chi
la sy quyét dinh cta riéng cad nhin V6 Sw Phan Vin DPic va V6 Sw Treong Nguyén Thuin
trong “hé phai” Than Phong méi ctia ho véi diéu ludt méi, ndéi qui méi va huy hiéu mai,
khong c6 lién hé gi v&i Than Phong chinh théng, tuy rang c6 cung mdot danh hiéu Than
Phong va ca hai v6 sw Plrc va Thudn déu xuit thin tir Vo DPwong Than Phong - Khéng Quan
Viét Nam Cong Hoa ! V6 sw Phan Van Dirc viét lai tiu st va thanh tich ca nhan: 13 vi sang 1ap
nén Than Phong Khong Quan Viét Nam Cong Hoa va l1a bic thiy day tat ca Vo Sw, V6 Sinh tai
V6 Puwong Than Phong va 13 gidm déc k§ thuit dudi sw dao luyén ctia “ong”; tuyén thu
Than Phong Khong Quan da thing cac giai Vo Pich Toan Quéc va A Chau tir nim 1969 -
1974. Sy viéc tiém danh Than Phong va nguy tao hw danh néi trén clda ca nhan Phan Vian
Pirc da it nhiéu gdy ngé nhin cho nhitng vo sinh “Than Phong” do chinh “hé thdng” nay tao
ra ! Nam 2010, V6 Sw Trwong Nguyén Thuin di c6 chuyén di tha d6 Seoul (Han Thanh)
tham du The World Tae Kwon Do va gép lai vi Thay kha kinh V6 Sw Kim Byung Wuon dang
la Pwong Kim Chu Tich Ky Thuit ctia Téng Cudc Thai Cwc Pao Thé Gidi (WTF) dwgc Thay
khuyén khich va gép y 1a nén gin gitt V6 Phai Thin Phong Nguyén Thuy véi “Danh” Than
Phong International Martial Arts Federation. Nhwng Than Phong International Martial Arts
cling khong phai 1a Than Phong - Khong Quan Viét Nam Cong Hoa nguyén thuy. Tat ca 1a san
phdm cta riéng dong tac gid: vo sw Phan Vin Dirc - vo s Trwrong Nguyén Thuln.

Lam gi ¢6 chuyén mot 6ng quin nhin da kha nang va du diéu kién dé dwgc phép tw minh
khoi khoi thanh 14p ra mét hoi doan trong mét don vi quin doi véi day da moi phwong tién
hoat dong tir phong 6c, cac trang bi cho dén moi diéu kién sinh hoat... nhw V6 dwong Than
Phong va Ho6i V6 thuit Thin Phong Tan Son Nhit tir 1966 - 1975 ( cha cin biét gi dén hé
théng quin giai, cac cdp chi huy théng thudc va Pon Vi Trwdng...) dé roi sau do (chinh minh
hay ngudi clia minh)c6 sw réu rao rang minh 13 ngwdi sang 1ap ra cai hoi doan d6 ?! Chi tiéc
cho thai do va viéc lam cua nhitng nhan sy chd xwéng da vi tw loi cd nhan, nén c6 y giy
nén sw viéc tic trach 1am cho cac thé hé ti€p ndi cia anh Phan Vin Dttc bi 4o twdng vé
nhitng diéu khong that ! Nhait 1a thoi budi nay va & xir s& nay, ai lam gi ma chang dwoc. Tuy
vay, su that van ludn ludn 12 sy that, khdng ai c6 thé bop méo di dwge. Du sao thi anh Phan
Van Pirc da khong con va ngwoi da khuit bong thwdong khong con phai chiu trach nhiém vé
nhung diéu minh da giy ra. Thé hé hiu dué vi khéng biét nén khéng phai chiu trach nhiém
v&i nhitng viéc lam do ngd nhan.
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Néi vé tinh than thi tuy sy viéc V6 Sw Phan Van Dirc giy ngd nhin va c6 tai hai cho chinh dwong
sw nhiéu hon la anh hwdng téi uy tinh va danh tiéng Than Phong. Nhitng thé hé hidu dué ham
chudng Vo6 Thuat tir noi Vo Sw Phan Van Ptrc dao tao 1a cong strc ciia Anh lam nén, dwoc phan
minh danh gid va ghi nhan ro rang trong Lich St Than Phong. Véi tat ca cac ban Vo Sw - V6 Sinh
thé hé hiu dué Than Phong, cho du cic ban tho hoc véi bt cr Vo Sw ndo xuit thin tir Vo Puong
Than Phong thi it nhiéu trong gia tri tinh than cac ban da la mot thanh phan cia Than Phong. Cac
ban c¢6 tao dwoc thanh tich t6t dep 1am rang danh Than Phong hay khong, cic ban van déu c6
quyén binh dang d€ hanh dién chia xé nhitng thanh qua t6t dep da l1am nén danh hiéu Than
Phong Khong Quan. Trong y niém mot ngay véi Than Phong ciing c¢é thé 1a mot doi véi Than
Phong. Khong ai c6 quyén twét doat tinh thin Than Phong cda cc ban, trir khi chinh cac ban
ch6i bo ! Nén ching t6i véi Tinh Than Than Phong lu6én ¢&i mé tdm long han hoan chao dén tat ca
cac Vo Sw, Vo Sinh Than Phong khdp noi ddong qui vé “mai nha Than Phong” d€ cuing nhau gop
tay xay dung Than Phong thém virng manh v&i khong ngoai muc dich da dwoc vi sang 1ap Théan
Phong dé xwdéng va tit ca Vo Sw, Vo Sinh di sinh hoat thoi qua. Theo thién y cla ching toi thi van
dé chinh yéu hién nay 1a 1am sao git gin dwgc tinh thin cta Than Phong (trach nhiém cta nhitng
nguoi xuit than tir noi nay va cac thé hé tiép noi, udng nwéc phai nhé ngudén va khong bao gior
nén quén vé ngudn cdi ciia minh, va tw hanh véi nguon cbi d6, moi sw chéi bd va lam 1éch lac lich
st thanh 14p va hoat dong ctia Than Phong déu bi 1én an. Lich st nay 1a mét sw that hién nhién
khong ai c6 thé 1am cho khac di dwoc). Ching téi tran trong Y Niém Thé Hé va mé mot chwong
mé&i Than Phong v&i tat ca thé hé hiu dué trong nwéc va hai ngoai manh tién 1a twong lai twoi
sang cia Than Phong.

AIKIDO (Yosheikan) TAI VO PUONG THAN PHONG:

Tt ndm 1967 - 1968, dai uy Tran Nhw Dau dwoc bo nhiém vé 1a Gidm P6c Vo Puwong Than
Phong, Ong vén da cé giao hitu than tinh véi V6 Sw Nguyén Pang Dirc va Vo Sw Lé An Ninh tir khi
con tap luyén Judo - Aikido véi Pai Sw Watanabe va cac V6 Sw Nhat Ban dang day Vo Thuat tai
Viét Nam & thiap nién 1960. Do viy, dai uy Tran Nhw Pau di dé dat 1én thwong cip dé khai mo
cho V& Pudng Than Phong 1ép Aikido vao thang 6 - 1968 véi 1an biéu dién Vo Thuat Aikido -
Taekwondo tai Hoi Quan Lé Vin Léc, dwéi sw chi toa ctia Thiéu Twéng Tran Van Minh - Tw Lénh
Khéng Quan va nhitng ST Quan Cao Cip diéu hanh cic don vi KQVNCH. Phai doan biéu dién
Aikido goém c6: Pai Sw Nguyén Dang Dirc - Huyén Pai Dé Tam Dang, V6 Sw Lé An Ninh - Huyén
Dai Dé Tam Dang, V6 Sw Lé Van Vinh - Huyén Dai Dé Tam Dang, V6 Sw Lé Thi Kim - Huyén Dai Dé
Tam Dang, V6 Sw Mai Vin Rét - Huyén Dai P& Tam Dang... Va sau d6 tir thang 6 ndm 1968 Vo
Puwong Than Phong da khai giang Khoa AiKiDo ( Hiép Khi Pao) do Pai Sw Nguyén Ding Pirc, Vo
Suw Lé An Ninh - Hé Phai Akido Yosheikan, phu trach huin luyén cho gi¢i Quian Nhan va Thiéu
Nién Than Phong cho dén nam 1970 thi s6 vo sinh theo hoc Khod Thir Nhat Aikido dau tién da
thi 1én Huyén Dai Dé Nhit Dang Aikido gdm cd: Pinh Thach On, Bui Han, Tran Bao Loc, Bui Van
Chtc, Tran Vin Ngoc, Nguyén Luc Phd... P&n cudi nim 1974 thi s6 vo sinh theo hoc Khoa Thir
Nhit Aikido nay da dat duoc tir dang cidp: Huyén Dai Dé Nhat Dang, Huyén Dai Dé Nhi Pang,
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Huyén Dai Bé Tam Dang Aikido, va Ho da tré thanh V6 Sw Aikido phu trach huin luyén tiép tuc
cho cac Khoa V6 Thuét Aikido vé sau tai VO Dwong Than Phong nhw: V6 Sw Pinh Thach On, V6
Sw Bui Van Chuc, V6 Sw Tran Bdo Loc, V6 Sw Bui Hiru Tac, Vo Sw Nguyén Van Ngoc, Vo Su Lé Pinh
Thuian, V6 Sw Nguyén Truc Lan, V6 Su Nguyén Luc Pht,..mdi cho dén nam 1975.

Ttr ndm 1970 - 1971, thiéu t4 Tran Nhw D4u - Phé Téng Cuc Vi Thuit Quén Déi da dé trinh 1én
dai t4 Tran Pinh Hoé - Tw Lénh Phé Sw Poan 5 Khéng Quan mé thém bé mon Aikido Aikikai do
Pai Sw Pang Thong Phong phu trach huin luyén tai V6 Pwong Than Phong. Pé an dwoc chap
thudn va chuin bi dén thang 8 - 1975 sé khai gidng 16p Aikido Aikikai dau tién cho quén ching
Khong Quan, nhwng vi bién c6 30 - 4- 1975 da khong thé thwc hién dworc.

Dai Sw Nguyén D3ng Di¥c — V8 Sw Nguyén Luc Phi phu trach I6p Aikido VDTP 1969
JUDO TAI VO PUONG THAN PHONG:

T ndm 1971, V6 Dwdng Than Phong da khai gidang Khoa Nhu DPao (Judo) do V6 Sw D6 Thanh
Hung - Huyén Dai Dé Nhi Pang, V6 Sw Nguyén Luc Phu (hoa si Luc Phu) - Huyén Pai Dé Tam
DPang phu trach huin luyén.

Chitng Chi C3p ctia v8 sinh Nguyén Luc Phi do Gidm Déc V8_BPudng Thin Phong - dai uy Tran
Nhu B8u ky chirng thuc véi con ddu H6i VE Thudt Thin Phong - KB33CT - 1967.

THIEU LAM BAC PHAI TAI VO PUO'NG THAN PHONG:
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T ndm 1972, V6 DPuwong Than Phong da t6 chirc khai gidng Khoa Thiéu LAm Bac Phai do Lao Vo
Sw Tam Kiéng, phu trach huin luyén cho dén nam 1975.

CHU'ONG TRINH HUAN LUYEN CUA VO PYONG THAN PHONG
V6 Duong Than Phong da T6 Chirc Nhitng Khoa Huin Luyén nhw sau:
- Khoa Pao Tao V6 Sw Hudn Luyén Vién 1dn Thi Nhat khai gidng Nam 1966-1968.

- Khod Huén Luyén cho V6 Sinh Thai Cuc Pao, Hiép Khi Pao I4n Thir Nhi vao ngay 3 thang 6 nam
1968. Roi tir sau d6 cir mbi Tam Ca Nguyét, Vo Pudng Than Phong mé& Khoa thu nhan V4 Sinh.
Mdi nam V5 Pudng Than Phong mé tir 26 - 28 Lép huidn uyén Taekwondo: 2 Lép Budi Sang cho
Ngay Th& 2-4-6 va Ngay Th 3-5-7 va 2 Lép Budi Chiéu cho Ngay Thir 2-4-6 va Ngay Thir 3-5-7
va 1 Lép Bu6i T6i cho Quan Nhan Khong Quan, mé 1 Lép huin luyén Aikido - Judo va 1 Lép
Thiéu LAm Bic Phai cho Quan Nhan va Thiéu Nién Than Phong. Sis6 V& Sinh mdi 1ép thwong tir
50 - 60. Mdi Tam Ca Nguyét, Vé Pudng Than Phong T6 Chitc mot Ky Thi Tuyén cho Ping Cap
Dai:

Dai Trang cdp 8, thoi gian thu huin 3 thang dé€ (ng thi Dai Xanh.

- Dai Xanh cip 6, thoi gian thu huin 3 thidng dé (rng thi Pai Nau.

- Dai Nau cip 4, thoi gian thu hudn 3 thing dé (rng thi Pai Nau cip 2-3.

- Dai Niu cip 2, thoi gian thu huin 3 - 6 thang d€ rng thi Pai Nau cap 1.

- Pai Nau cép 1, thoi gian thu hudn 6 thang d€ rng thi D& Nhit Pang Huyén Dai.

- Huyén Dai Dé Nhit Dang, thoi gian thu hudn 2 ndm dé (rng thi Dé Nhi Dang Huyén Dai.
- Huyén Pai Dé Nhi Dang, thoi gian thu huin 3 ndm dé ng thi Dé Tam Dang Huyén Dai.

.Thanh Qua Huin Luyén: V6 Dwong Thin Phong tir 1966 - 1975 di t6 chirc huin luyén Vo
Thuat Thai Cwc Pao - Hiép Khi Pao - Judo - Thiéu Lam v&i 33 Khod, 182 Lép va 40 Ky Thi Lén
DPang C4p. Huin luyén hon 13000 vo sinh. Pao tao hon 7000 vo sinh dai Xanh, Nau trung cip, voi
hon 200 Huyén Dai D& Nhit Dang, Huyén Dai Dé Nhi Dang, Huyén Dai Dé Tam Dang. (thiéu ta Cat
Van Khéi dwoc bo nhiém lam Giam Pdc V6 Pudng Thian Phong va Ong ghi danh nhap hoc Khoa
Aikido ngay 1 thang 12 nidm 1972, Ong dwoc cap Thé Hoi Vién véi s6 thit tw 9609). Ban Van Thu
V6 Pwong Than Phong chi lwu tri ho so vo sinh nhap hoc truc tiép tai Vo Puwong chinh & Can Clr
Tan Son Nhat. Ngoai ra s6 vo sinh Quan Nhan luyén tap V6 Thuit tai cdc phan s&, do cic Huan
Luyén Vién da t6t nghiép tir V6 Dwdong Thin Phong phu trach huin luyén va cac Vo Pwong Than
Phong thudc: Sw boan 1 Khong Quan, Sw Poan 2 Khéng Quéan, Sw Poan 3 Khong Quan, Sw Poan 4
Khong Quan, Sw Poan 6 Khong Quan... Ban Vin Thue VDTP khéng ddm nhiém lwu gitt ho so ca
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nhin nhip hoc. (wéc tinh tong s6 vo sinh tip luyén Vo Thuit trong quin chung Khéng Quan tur
1966 - 1975 it nhat tir 75 000 - 100 000).

.Tham Gia Cong Tac Phé Bién V6 Thuat: V6 Dwong Than Phong da t6 chirc Doan Biéu Dién Vo
Thuat Thai Cuc Dao - Hiép Khi Nhu Thuat d€ di biéu dién & cac noi nhu:

- Ngay 5 - 3 - 1970: Poan V5 Thuat Than Phong da biéu dién va khai sang nén V6 Thuat Sw Doan
4 Khong Quan.

- Ngay 25 - 5 - 1971: Poan V6 Thuat Than Phong da biéu dién va khai sang nén V6 Thuat
Trwong Qudc Gia Nghia T dwdi s chi toa ciia Téng Théng Viét Nam Cong Hoa - Nguyén Vin
Thiéu va Phu Nhan.

- Ngay 29 - 3 - 1973: Poan V& Thuat Than Phong da biéu dién va khai sdng nén V6 Thuat cho
Cuc Truyén Tin Viét Nam Céng Hoa.

THANH TiCH TRANH GIAI VO PICH THAI CU’C PAO TOAN QUOC
.Thang Giai V6 Pich Thai Cwc Pao Toan Qudc 1969:

- Ngay 25 - 5 - 1969, V6 buong Than Phong da tham dw chinh thirc tranh Giai V6 Dich Thai Cuc
DPao v&i nhirtng Tuyén Tha Toan Déi:

Pai Pen: Kim Phtic Nam, Nguyén Vin L¢i, Phan Vin Dic.

Pai Niu: Lé Van Chau, Pham Van Khiét, Pang Van Phat.

- Giai Ca Nhan Thiéu Nién Pai Niu: Tran Van Lac, Trinh Khai Hoang.

Thanh Tich: P6i Tuyén Than Phong Khong Quan da thang Giai Vo6 Dich Thai Cuc Pao Quan Doi
Toan Quoc véi 6 Huy Chwong Vang, 2 Cap V6 Dich va 1 Huy Chwong Bac Pai Nau Ca Nhan Ding
Van Phat. Doat Gidi va thi Ky V6 Pich Thai Cuc Pao lan thir Nhat.

.Thang Giai V6 Pich Thai Cwc Pao Toan Qudc 1970:

- Ngay 25 - 12- 1970, V6 Pwong Than Phong véi nhitng Tuyén Thu: Lé Vin Chiu, Phan Van D,
Hoang Thuy Thong va Tuyén Thu Pai Nau da loai tit cd DAu Tha dé vao Chung Két tranh doat
chirc V6 Dich Thai Cwc Dao véi Toan Doi Cop Bién Thuy Quin Luc Chién... va lai mot 1an nita Vo
Puwong Than Phong chién thang doat Gidi va thi Ky Vo Dich Thai Cwc Pao Toan Qudc Lan Thir
Nhi. S& di c6 sw chon lwa tuyén thi Hoang Thuy Théng xudt Thiéu Nién Thin Phong & vi tri dai
den trong toan ddi tuyén tham dw Giai V6 Dich Thai Cwc Pao Toan Qudéc 1970 la vi: dai uy
Nguyén Tric Lan - Gidam D&c Vo Pwong Than Phong, dai uy Tran Nhw Dau - Trwdng Doan Tuyén
Thu, v6 sw Kim Phtic Nam - Truwdng Ban Hudn Luyén cung hoi y véi cac vo sw Nguyén Vin Loi,
v s Trwong Van Nhiéu, voé sw Huynh Vin Phuc, vé sw Nguyén Ngoc Diép dé tuyén chon nhan sw
cho P6i Tuyén Than Phong Khong Quan . Nhuwng cling béi von biét vo sw Phan Vian Dic vdi ky
thuat rat xuit sic trong huin luyén, nhung véi chirng bénh hen suyén cip tinh khi 1én dau
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trwong thi that khé phan lwong thing bai ? Nén ban tuyén chon da c6 sw do dw khi chon vo su
Phan Vin Dic vao doéi tuyén. Biéu quyét sau cung chon Hoang Thuy Thong cé tai nang dwoc
lrong dinh sé nam phan thang nhiéu hon. Néu bi thua 1 thi con c6 thé thang 2 cho toan doi.
bung nhw dw liéu: Trong tran tranh giai vong loai, tuyén thi Phan Van Ditc 1én con suyén, nén bi
doi thu dai den Nguyén Tao tuyén thi Doi Manh H6 Quan Poan Il da knockout trén vo dai &
nhitng phut dau tién ! Chinh yéu té bac dan anh bi thdm bai da khién cho tuyén thi Hoang Thuy
Thoéng birng 1én nhiét huyét va vai tinh than quyét thang dé “rira mat” cho dan anh, Thong da thi
thé tai nang ha diu tha déi déi phwong rat ngoan muc. ..! Trong su6t ky tranh giai tir Vong Loai
cho dén Chung K&t tuyén thi Hoang Thuy Thong da chién thang tit cd ddu thu va da gop cong
strc hiru hiéu dé€ Poi Tuyén Than Phong Khdng Quan doat Gidi V6 Dich Thai Cwc Dao Toan Qudc
Niam 1970 v&i 3 Huy Chwong Vang, 1 Cup Vo Dich, thu Ky V6 Dich Thai Cwc Pao l1an thir Nhi.

.Thang Giai V6 Pich Thai Cuc Pao Toan Qudc 1971:

- Ngay 1-11-1971, Tuyén Tha Toan Doi ciia Vo DPwdong Than Phong:
.bPai Pen: Lé Van Chau, Trinh Viét Tri, Lam Hal.
Pai Nau: P6 Thanh Hung, Nguyén Van Ba, Nguyén Luc Phu .

AT

dtrngdauhanghenf-’hal :LéVanChau-LamHal-TrinhViétTri- LucPhu 19?1

Thanh Tich: Doi Tuyén Thin Phong Khong Quan da diu ha tit cd nhirng doi thu dé cung vao vong
Chung K&t v&i Cop Bién Thuy Quan Luc Chién. Py 1a trin chién cta “Long H6 Tranh Hung” vang
do6i khap Quan Binh Chung Viét Nam Cong Hoa va toan thé gi¢i Vo Thuat Dan Sw va lai mot 1an
nita Tuyén Thu Than Phong Khéng Quan da chién thang doi Cop Bién Thuy Quan Luc Chién Lan
Thir Ba, doat Giai V6 Pich va tha Ky V6 Dich Thai Cwc Pao Toan Qudc Lan Th& Ba va theo qui
dinh Quan Quin v&i Ba Lan Poat Chirc V6 Pich nén V6 Puong Than Phong thi Ky Quan Quan
vinh vién. Bo Tw Lénh Quan Ddi Dai Han phai dé xuit Tan Ky V6 Dich cho nhitng lan thir tranh
gidi V6 Dich Thai Cwc Pao vé sau. Trong lan doat gidi V6 Dich Thai Cwc nay Doi Tuyén Thin
Phong Khéng Quan da thang Giai V6 Dich Toan Doi va Giai V6 Dich Dai Den C4a Nhan v&i 1 Cup Vo
Pich Toan Poi Pai Pen, 1 Cup Toan Poi Pai Nau, 1 Cup V6 Pich Ca Nhan Pai Pen.
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Tuyén Thi Thin Phong Pai Dién Viét Nam Tranh Giai V6 Pich Thai Cwrc Pao Péong Nam A
Chau:

Diac biét sau 3 nam lién tiép doat Giadi V6 Pich Thai Cwc Pao Toan Quéc mét s6 tuyén thi Huyén
DPai nhw Kim Phic Nam, Phan Van Bic, Lé Van Chiu dwoc dé cr hop cung véi mét s6 tuyén tha
khéc nira trong doan Vo Si dai dién Quéc Gia Viét Nam tranh Gidi V6 DPich Taekwondo béng Nam
A Chau (SEAGAMES 1971 - Kuala Lumpur, Malaysia from 6 — 13 December 1971). Két thuc cudc
tranh giai, nhirng tuyén thui Than Phong: Kim Phic Nam, Lé Van Chau, Phan Van Dirc, Huynh Van
Phic di thang Giai V6 Pich Thai Cwc Pao Péng Nam A Chau va dem vé: 1 Huy Chwong Vang Pai
DPen, 1 Huy Chwong Bac Pai Pen, 1 Huy Chwong Vang Pai Niu, 1 Huy Chwong Pong Cong Pha bé
Nhi Dang, 1 Cup V6 DPich Dai Pen, 1 Cup V6 Dich Pai Nau va lam rang danh mén Tae Kwon Do
Viét Nam .

.Thang Giai V6 Pich Ca Nhan Thai Cwc Pao Toan Qudc 1972:

- Ngay 21 - 3 - 1972, V6 Pwong Than Phong quyét dinh khéng tham dw tranh Giai Thai Cwc Pao
Toan Qudc & Giai Toan Doi Tuyén nhw moi ndm, ma chi tranh doat nhitrng Giai K§ Thuit C4 Nhan
va cling da thanh céng xuit sac doat dwoc nhiéu Giai CA Nhan trong ky tranh Giai Thai Cuc Dao
Toan Quéc Nam 1972. Két qua Toan Do6i Tuyén Cop Bién Thuy Quan Luc Chién da chiém Giai Vo
Dich Thai Cwc Pao Toan Quéc Nam 1972. Thin Phong Khong Quan doat Gidi Vo Dich CA Nhan Dai
Pen Toan Quoc hang Ning va hang Trung.

.Thang Giai V6 Pich Thai Cwc Pao Toan Qudc 1973:

- Nam 1973, V6 bwong Than Phong tham dw tranh Giai V6 Dich Thai Cwc Pao Toan Quéc va lai
thém mét 1an niva d6i Than Phong Khong Quan doat Giai V6 Pich Thai Cwc Pao Toan Quéc véi 1
Cup V6 Pich va 6 Huy Chwong Vang. Dac biét tuyén tha V6 Hong Sinh ghi danh tranh thém giai

Ca Nhan va doat giai V6 Pich Ca Nhan nam 1973 véi 5 huy chwong vang: gidi Quyén , gidi Tay
Cong Ph4, giai Chan Céng Pha, giai Phong Cach va giai Song Dau.

.Thang Giai V6 Pich Thai Cwc Pao Toan Qudc 1974:

- Nam 1974, V6 Puwong Than Phong ghi danh tham dw tranh Gidi Thai Cwc Pao Toan Quéc véi
lwc lwong hung hiu gom c6 dén 2 Toan P6i Tuyén Thu:

. Toan Po6i Tuyén Thu V6 Pudng Than Phong A do thiéu ta Tran Nhw PAu hwéng dan.
. Toan Poi Tuyén Thu V6 Pudng Than Phong B do trung uy Tran Ngoc Tw hwéng dan.

Dic biét trong 1an tranh Gidi V6 DPich Thai Cwc Pao Toan Quéc Nam 1974. B6i Tuyén Tha Than
Phong gém c6: Kim Phic Nam, Lé Van Chau, Trinh Viét Tri, LAm Hal, Nguyén Vin Van, Phan Vin
DPtrc, Pinh Twdng, Thai Binh Hoa, Pao Phtic Thé, V6 Hong Sinh, Nguyén Vin Thanh, Dao Viét
Cuong tham dw. Ban Giam DP6c Vo Puong da héi y va dic biét mét 1an nira tuyén chon dé ct

Trang 41|



Pac-san Ky-niém 50 nam Khong-Quan Viét-Nam Céng-Hoa | 2016

tuyén thu Hoang Thuy Théng trong vi thé tuyén thi Toan P6i Pai Pen , véi dang “Bach Dién Thw
Sinh” phang phat nét van nhan, nghé si nhw si tir v&i treong thi va “bau rwgu tii tho” hon 1a vo
si. Nhung véi y chi danh thép quyét thing, tuyén thd huyén dai dé nhi dang Hoang Thuy Théng
da chién thing d4u thi xuit sic hang d4u cta doi Manh H6 Thuy Quan Luc Chién & nhitng gidy
phut dau tién cta trin diu...! Tuyén thu cia P6i Thuy Quan Luc Chién I1a hdo thu tai ndng xuit
sic c6 danh tiéng dwoc hAm md va khen ting trong gi¢i V6 Thuat Thai Cuc Pao 1a ” Manh Hé, Cop
Bién” véi nhiéu dan day kinh nghiém chién diu va doat nhiéu chién thing trén vo dai
Taekwondo Quan Po6i va Toan Qudc. Ho it khi bi bai v&i nhitng diu th nao khac. Néu khong
phai 13 tuyén tha cia V6 Puwong Than Phong trong sudt ca thoi gian tir khi Quan D6i Pai Han dem
mon Vo Thai Cwc Pao vao mién Nam Viét Nam truyén ba va t6 chirc hang ndm Giai V6 Dich Thai
Cwc Pao Quan Déi va Giai V6 Pich Thai Cwc Pao Toan Qudc.

K&t thic cudc tranh Giai Vo Dich Thai Cwc Pao Toan Quéc Nam 1974:
- Toan Doi A V6 DPwong Than Phong doat Gidi Nhit Vo Pich Thai Cwc Pao Toan Quéc 1974.

- Toan Do6i B V6 DPwong Than Phong doat Giai Nhi V6 Dich Thai Cuc Pao Toan Quoc 1974.

Doat Giai Thai CwcPao Toan Qudc1973
.hangngbitivtrdi: PhanVinbue, BaiVinChiic, PaoPhicThé, Nguyén VéanThanh, TranNhwBdu, ViHongSinh,
thanhiru TP, KimPhiicNam, NguyénNgecDiép.
Shangdingtirtrai: Nguyé" nBangbie, ThaiBinhHoa, TPaikido, Nguyén VanVan, PaoViétCwong,
thanhiru TP, TranNgocTw, thanhiuTP, LamHal, NgnygnSiPh i, thanhiru TP, Nguygn VinLoi,
TruongVinNhidu.
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£0i v6 dich Toan qudc 1973 vE trinh dién Bé Tu LEnh Khdng quan

Hang ngdi tir trai qua: Khéng nhd tén, Trinh khai Hoang, Pao phic The,
Vo hong Sinh, khéng nhd tén, Phan van Buc.

Hang difng tir trdi qua: L& vin Chau, Ldc, Hoang thuy Théng, Nguyén van
Lgi, Trung Gy Tran ngec Tu, Trung td Vi tit van, Thiéu ta Tran nhu Pau,
Lam Hal, Nguyén van Van, Kim phuc Nam, Nguy&n vin Thanh.

.Thi€u Nién Than Phong Poat Giai V6 Pich Thai Cwc Pao Ca Nhian Toan Qudc 1974:

Dic biét trong ky tranh Giai V6 Pich Thai Cuwc Pao Toan Quoc 1974, Vo Pwong Than Phong dé
cr em Huynh Phi Hung dai den Thiéu Nién Than Phong tranh Giai V6 Pich C4 Nhan Thiéu Nién
Toan Qudc va tuyén thi Huynh Phi Hung da thang gidi hang Nhi véi Huy Chwong Bac.

o HupnhPhiliing sw kil thbng giad Vo Dich Thal Coc Beo Tedn Qube 1974 - hang C4 Nhin Thisa
; Nién- Trinh Dién Trung Tudng Trdn Vin Mink - T Lénh Khéng Quin VNCH vk Thifu Tidmg Va
Huryril Phl Hing khi dogt gial wo dich thigu nién 19an qués ™74, Yiuin Linh - T Lénk Phé Khdng Quin VHCH {Hodng Thuy Théng dimg bén phif)

Triudng Trin Vin Minh vl Thudng V& Xuin Linh ban khen w6 s

.V6 S Than Phong va Xa Hoi Dan Su: ‘

Sau nam 1975, mot s6 v sw Than Phong da dinh cuw tai hai ngoai. Ngoai viéc mé 16p day Vo
Thuat: Judo, Aikido, Taekwondo, ho con tham gia va déng gép kha nang dac biét & nhitng lanh
vuc khac trong xa héi dan sy nhu:
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- Vo Sw Nguyén Van Loi véi cac cong tac thién nguyén phuc vu Cong Déng Viét Vung Southbay -
California, thanh 1ap Poan Van Nghé Giao Chi - P6i Bong Pa Southbay 1975 - 1982.

- Vi nhén thay trong cdng dong nguoi Viét dinh cw tai My luc biy gio dang c6 nhirng sinh hoat
gido duc cho con em véi nhirng 16p Viét Ngir va V6 Thuit dang trén da phat trién rat tét ... Nén vo
st Trinh Khai Hoang da van dong v&i nhitng Van hitu than tinh nhw nit s Minh Ptrc Hoai Trinh,
nha van Nguyén Ptrc Lap, nha van Tran Lam Giang, nha van Nhit Chinh, hoc gid Pao Pang Vy, sw
Tinh Pic,... cung v&i vo sw Pang Thong Phong xuit ban nguyét san Vé Pao Pdng Phwong la t&
bao Vo6 Thuit dau tién clia cong débng ngwoi Viét tai My ndm 1989. Ngoai ra anh va vo sw Lé Vian
Xuin con mé thém lép luyén tip Hong Gia - La Phu Son dé cho anh - em trong gi¢i Vo Thuit cé
co hoi luyén tip trau doi thém s& hoc. Nam 2009, anh cung véi nha van Hoang Dwgc Thao xuit
ban nguyét san Chién St Céng Hoa, anh phu trach muc Quan Piém - Tham Luin Chinh Tri - Vin
Hoa véi but hiéu Jr Tran Chinh Trung (Ban bién tdp Chién Si Céng Hoa) tir s6 1 - 7 nam 2009,
nhitng bai viét lién quan t&i V6 Pwong Than Phong déu dwoc anh chon ding trong nguyét san
Chién Si Cong Hoa ndy. Nam 2012, hop cung v&i sw Tinh Can - Trinh Khai Hoang phu trach hoi
luan trong chwong trinh “Thién Tué (Vipassana) Va Doi Song” trén dai Global Television 57.3
California-USA.

VéDaobéngPhwongl989-ChiénSiCongHoa2009-ThiénTuévab&iSéng TV Global 57.3-2012

Vo Sinh Thi€u Nién Than Phong Trong Quan Pgi USA

Dai Ta Lé Minh Son (Sean Lé) phuc vu trong USA Armed Forces (la con trai cia dai ta Lé Minh
Hoang - B Tw Lénh Khong Quin Viét Nam Cong Hoa) vén la vo sinh dai niu lép Aikido - Vo
Puwong Than Phong treéc 1975 . Anh cuing véi gia dinh dinh cw tai My sau 30 - 4 - 1975 va dwéi
day 1a mé6t phan tw liéu vé cd dai tad Sean Lé USArmed Forces:

Col Sean Le (Son Lé Minh) was born and raised in Saigon, South Vietnam. He immigrated to the
US in 1975 and resided in Northern Virginia. He graduated from Virginia Military Institute in
1982 with a Bachelor of Science in Electrical Engineering. He obtained a Master Business
Administration from National University in San Deigo, California. In 2002, he earned a second
Master in Strategic Studies from the USArmy War, in Carlisle , Pennsylvania. Le is the first
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Vietnamese refugee of the 1975 post-war generation to graduate from VMI and first to achieve
the rank of Colonel in the US Armed Forces.

VO PHAI THAN PHONG TRONG NEN VO PAO PONG PHUONG

Vdn diu canh phwong yén trdm ho
V6 thét oai hum dep bén phwong

Trong cai TAm phan biét, Van va Vo6 thwong dwgc tich bach hiéu nhw hai thanh phian d6i nghich
véi nhitng dic tinh twong phan nhau nhw Am véi Dwong nhu cirng véi mém...

.Van Phong: Vi vé hoa nh3, 1& d6 dé duwgc Ngwdi cdm mén than can.
.Vo Cach: V&i dang manh bao, uy nghiém thwong lam cho chiing Nhan e dé xa lanh...!

Tuy d6i choi v&i nhau, nhwng Van va Vo 1a nhirng bo tdc can thiét cho nhau dé tranh nhirng
khuyét diém nguy hai do sw nghiéng léch qua do trong chi treong da Van hay thuan V6. Pa Van
thwong dé tré thanh bac nhuoc, tiéu cuc, tuy thudc, thi€u ndng luc phan khang trwdc nghich
canh. Con da V& lai dé tré thanh bao hanh, qua khich, ngao man va hiéu chién...Do dé sw phdi
hop Van-Vo & mirc do hai hoa da tré thanh mot tiéu chuidn dwgc C6 Nhan dé cao qua mau Nguoi
Ly Twdng ddy tai ndng, kiém gdém 1an cd Vin M6-Vo6 Luwoc, thich nghi dwoc trong moi hoan canh.

Trong so lwoc vé V6 Phai Than Phong trong nén tang V6 Pao Pong Phwong dé cho tit ca nhitng
V6 Suw va Vo Sinh da dwoc hoc luyén tir Vo Dwong Than Phong thuéc Quin Ching Khong Quén
Viét Nam Cong Hoa tai Cin C Phi Trwong Tan Son Nhat thudc Sw Poan 5 Khéng Quén 1a “Vé
buwong Me” va 6 Vo Buwong phu hé dwoc thanh 1dp & 6 Cian Ci Khong Quan trong 4 Vung Chién
Thuat:

Sw Doan 1 Khong Quan - Can Ctr Da Nang.

- Sw DPoan 2 Khdéng Quan - Can Cir Nha Trang.

Sw Poan 3 Khong Quan - Can C Bién Hoa.

Sw Poan 4 Khong Quan - Can C Binh Thuy - Can Tho.

Sw Poan 5 Khong Quan - Can C Tan Son Nhait - Saigon

Su Poan 6 Khong Quan - Can Ct Pleiku.

...va c6 thém 2 V6 Puong Than Phong Dan Sw 1a Than Phong Phi Cang T4n Son Nhit - Saigon va
V6 Dwong Than Long & Quan 4 Khanh Hoi...tlr ndm 1966 dén ngay 30-4-1975...cho dén nhirng
V6 Puong Than Phong & hai ngoai nhu M Qudc (America), Uc Pai Loi (Australia), Phap Quéc
(France),...tlr sau ndm 1975 dén hién tai...Bai viét nay chi xin xét va trinh bay riéng vé thé dung
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cia V6 nhw mot phwong thé luyén tidp Than-TAm cta ngwdi xwa dé thanh Nhan va gitp Doi :”
Di V6 Tai Pao” cuing theo mdt hwdng nhw Van trong cai tinh than “Thién- Ha Pong Quy Nhi Thu
DPd” cung vé mot tAm diém bang nhirng dwdng 16i khac nhau...

Theo nguyén nghia V6 d6i nghich véi Van: Van 1a vé dep, 1 18 phép...]1a cach dung Lé dé cam con
ngudi, con Vo 1a dung stitc manh dé bat ngudi phuc va Pao 1a con dwong di, cai Ly ding ma ké
hanh gia phai noi theo dé di t&i Gidc Ngé néu khong mudén sa vao nhitng mé 1am sai trai...! Gop
chung hai chit V6 Pao cé nghia la con dwong chinh dang ma ké hoc V6 phai huéng theo, cai
nguyén Ly can ban trong phwong phap dung stirc dé hang phuc chung nhin ma ké hoc luyén V6
phai tuan hanh...

Thong thwong trong cudc sé6ng hang ngay, nguwoi ta chi dwoc thiy, nghe néi dén Vo trén mic do
thap nhit cia n6 qua danh tir V6 Thuit, c6 nghia 1a k§ thuat, phwong cach d€ luyén tip than thé
cho dwgc khoé manh, chiéu thirc tinh xdo...da dé tw vé va ché ngu ké hung d6...Cling bdi chi vi
trinh bay gi¢i han trong Vo Pwong Thian Phong la Vo & mirc d6 Thuit nén Vo da mang mot tinh
chit da nguyén véi nhitng mau sac moén phai va dia phwong. Chinh vi chi “nhin” V6 & binh dién
Thuat ma da cé nhitng dung cham, khich bac gitra nhitng ca nhan hoc V6 va mo6n phai...con qua
chap Nga ! Do d6 Vo phai dwoc nhin & ting cip cao hon, & cai thé dung téi dich diém toi hiu, tic
la con dwong dwa ta téi Pao téi Chan Ly. Cai Chan Ly phé quat dung cho moi ngwdi, moi thoi. Cai
Chan Ly pho quéat con c6 thé goi 1a Thién Tam long Tréi, ma Troi va Nguwoi thi ¢ lién lac chic ché
“Thién-Nhan Twong D&”. Hi€éu dwgc Thién TAm tit cling hiéu dwoc Nhan TAm va hiéu dwoc Nhan
Tam tat cling suy ra dé hiéu dwoc Nga Tam...]a cai TAm cGa Chinh Ta, khi hiéu dwoc Nguoi, khi
biét dwoc Ta, thi cai yéu td “Tri Ky - Tri Bi” ma Ton Tt thwong dé cip téi trong Vo Kinh phai
dwoc nam gon trong tay ké hoc Vo, dat téi mirc do do tirc 1a da dat Dao, dich diém cao nhit cla
V6 hoc...Qua hinh anh cia T6 Sw Pat Ma (Bodhi Dhamma), cia T6 Sw Trwong Tam Phong - Thai
Cuc Quyén (TaiChiChuan), cia T6 Sw Morihei Ueshiba - Hiép Khi Pao (Aikido), ctia T Su Jigoro
Kano - Nhu Dao(Judo,Kodokan), cta T6 Sw Funakoshi Gichin - Khéng Thu bDao
(Shotokan,Karatedo), cia Té Sw Choi Hong Hi - Thai Cwc Pao (Tae Kwon Do)...Nhitng nguoi
khong mudn tranh thang nén khong hé bai vong, thuc hién dwoc diéu t6i thwong trong Vo hoc la
“Than Vo B4t Sat” tirc 12 Vo Nghé khi da tu tAp dén mirc dd siéu pham nhap thanh thi chdng can
phai danh giét ai ma ciing 1am cho ching nhin hang phuc va con cdm mén vi dic hiéu sinh caa
Tam hon da hoa cung Thién Dia.

Con Nguwoi la mot toan thé dwoc hiéu 1a mot két hop bao gom ba phin Than, TAm, Tri va su tén
tai ca mot cd nhan & trong cudc doi khéng thé thi€u mét trong ba yéu to niy:

.Than: Phai dwoc nudi bang thuc phdm bs dwdéng dé khoé manh, sinh ton, phai dwgc thuong
xuyén luyén tip dé Manh. Sw suy nhwoc, bénh hoan 1 nhitng tré ngai diu tién han ché suw song.

.Tri: Phai dwoc phat trién bang kién thirc, vi biét 12 truc clia s6ng, strc séng va gidi han sy séng ty
1é thuin theo cai Biét. Sw biét cang nhiéu siu xa va da dién thi sw song, cudc doi ciia cd nhan dé
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cang phong phd, cang cao rong bao la...Mot tri thirc hep hoi thi tAm nhin cling thién cin va do d6
vii tru bao quanh cling thu nhé nhw miéng giéng qua cai nhin b6 chit cia con éch ngbi noi day
giéng...!

.-Tam: La chu ctia Than va Tri, noi phat xuit cta thit tinh, cho biéu 16 cda y chi, TAm ciing phai
duoc nudi dudng bang nhirng ly twdng cao dep, nhitng tinh cdm dén hiu day nhan 4i..khong thé
tha bu6ng tha bong 16ng nhw ngwa hoang, tréi bong bénh nhw thuyén lac bén. TAm phai c6 cha
dich, Chi 1a noi dén ctia Y Twéng. Khong chi dich, thiéu y twéng thi TAm 1am sao diéu dong dwoc
strc ciia Than, Lwc ciia Tri ma mong nén cong trang, sy nghiép. D6 1a nhitng ngwdi s6ng trong mé,
chét trong say. Khéng tao dwoc mot loi ich ndo cho chinh ban than, thi néi chi xa voi téi gia dinh,
tong toc, xa hoi, quoc gia...!

TIEN TRINH CUA VO PAO

Khéi diém tir cai Ta v&i cai TAm. Ngudi ta ¢ nhiéu ly do d€ dén véi Vo Hoc, moi ly do déu biéu
16 nhitng m&c d6 gidc ngd ca nhan khac nhau vé sy ng dung cia V6. Pa s6 déu nhin Vo & khia
canh Thuit dung dé luyén Than ngd hiu mong dat dwoc Vo, dwoc sdng khoé manh, hwéng hanh
phic mot doi it bénh, v bénh tit, nghia 1a V6 Thuit dwoc quan niém nhw mot bo moén thé duc:
van dong than thé cho c6 strc khoé hoic thé thdo: van dong than thé theo nhitng qui tic da dinh
ro. C6 ngudi hoc Vo dé tw vé chong lai nhirng p birc cia nhirng ké c6n d6 y manh hiép yéu. Cé
nguoi hoc Vo véi Dai Nguyén 1a dé 1ap than va giup doi, pho nguy ciru khon. Tt ca nhiing ly do
déu tot va on ich cia Vo hoc dem lai dwoc nhiéu hay it cling tuy theo tai nang cda tirng cd nhan
qua thoi gian va cong phu luyén tip. Pwong dai tit phai di ldu. Pich cao tit phai bén chi. Thin
phai luyén dé c6 dwoc thd phap, thian phap linh hoat...Tri cling phai luyén dé nhin dwoc cai ly
nhit quan cua Tam Tai bao gobm du Thién - Dia - Nhan dé tir d6 ma gidc ngd hoa hop trong Thai
Dich cai ngd tAm va cai vii tru chi tAm. Cai Noi va cai Ngoai, cai Tiéu Nga hitu han va cai Dai Nga
ménh méng v6 ciing theo cich thirc: Nhan Phap Pia, Pia Phap Thién, Thién Phap Pao. O’ mirc d6
thuwong thira ndy V6 Dao khong con phan biét Déng Tay, khong bi 1é thudc vao mau sic dia
phwong ma tré thanh kién thirc qui bau chung cho ca nhan loai. Kién thirc d6 phuc vu cho ca loai
nguoi trén con duwong tu tip dé tién hod khong ngirng, lam cht chinh minh dé roéi chinh phuc
Nhién Gidi, sap xép lai Nhan Gidi cho noi... noi dwoc 6n dinh, cho ngwoi...ngwoi dwoc an lac, tw
tai, thong dong song mét doi ndi thanh, ngoai virong theo ly twdng Nhan lam Chu cao dep: “ Nhin
Linh U Van Vat”.

Va nhirng bic T6 Sw da thanh dat trong V6 Pao, véi cai TAm hw khéng, véi tAm long rong mo ra
véi doi c6 1& diu con chdp chwdc vai nhirng mé 1Am, han hep dé€ phan chia so do, kén cwa nhw
nhirng ké thuwdong nhan.

Do quan niém truyén théng A Pong dé cao sw hai hoa nhu thuin trong méi twong quan xa hoi
nén Lé& Nghia 1a bai hoc d4u tién clia ké nhap mén tho gido du 1a hoc Vin hay V6. “Tién Hoc Lé
Hiu Hoc Van” 1a viy! Pao Trwong, Vo Phai nao ciing ¢ nhitng Mén Qui riéng dé€ Mén Sinh theo
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d6 ma sinh hoat cho ding cach. Du dai ngan khac nhau, khé dé€ khong dong déu, nhung tat ca
nhitng diéu tAm niém dic két trong moén qui déu khong ra ngoai Lé Nghia, Liém Si, thanh nhitng
bac Dai Nhan, Quin T, Thanh Hién...

.Quan Sw Phu: La mot Y Niém dic biét ctia A Péng dé cao cong nghia trén tw tinh, tap thé trén
ca nhan. Bac Quan Chu dwoc trong vong béi vi Tai Ptrc khéo nudi dwoc tram ho, tao dwoc sw an
cw lac nghiép cho muén dan dwoc an vui. Bac Sw Thay dwoc ton kinh béi vi ¢é cong day db, dao
tao nhitng tai ndng xuit ching trong cdng nghiép an bang té& thé. Con song than Phu MAu 1a bac
sinh thanh cé cong nubi duwdng, so véi Cha Me, cong Thiy Sw cao hon mot bac. Khéng ¢ Thay
khai tri day bao lam sao c¢6 dwoc ban lanh hon doi, dé dwong danh cung thién ha lam dep mat
Cha Me, Giong Ho. Ciing vi vy mdi tinh Thay - Tro that 1a tham thiét. Du phiéu bat giang ho ti x
mon sinh thwong hang ndm tré vé qui tu duwdi mai Pao Trwdng dé€ van an hay chic tho Thay,
hoic gid néu An Sw da man phin, tiéu dao cuc lac, dng moén huynh dé quay quin twéng nhé
cong dirc tién nhan. Pa c6 nhitng ngwoi cong thanh danh toai, dwong hoan 16 thénh thang, vinh
hoa noi chon triéu dinh nhwng khi nghe tin Thiy qua vang da xin tir quan lui vé cw tang dé cho
tron An Nghia. Do d6 ciing that d& hiéu, d6i véi mon sinh ctia Danh Gia Chinh Phai, toi danh ning
nhat 1a:"Khi Sw Diét T§” v&i hinh phat that khac nghiét 1a tir hinhva bi khai trir ra khoi Vo Phai
chiu sy khinh khi cia V6 LAm D6éng Dao.

.Mé&i Twong Quan Sw Pé: La méi twong quan hai chidu. O dé ti 1a sw quyét tdm tim Su hoc
Dao. Con noi Sw Phu 1a mong tim kiém dwoc dé tir c6 cin c6t, co duyén...dé trao truyén sé& dic
cta ca doi cong phu nghién ctiru luyén tap. Chuyén tich “Trwong Lwong Hién Hai” dwoc ké 13 mot
dién hinh cia méi twong quan hai chiéu nay. Trwong Lwong nguwdi nwéc Han, giong doi qui phai
nam doi ké tiép nhau lam Té Twéng. Khi triéu dai nha Tan thong nhit tri vi thién ha, nwéc Han bi
diét, Treong Lwong nudi chi phuc quoc, tra thi nha, nén ban hét co ngoi dién san, tw trang thu
l1ay tién dé muwu cau viéc I6n. Khi nghe Tan Thuy Hoang xuit cung du thwdéng lIam canh dep
quanh vung, Trwong Lwong da ciing véi may dong chi, minh giit dao nhon, chuy dong nam phuc
bén dwong cho doi xa gid TAn Thuy Hoang qua sé cung vung 1én xong vao dm thich Tan Vwong.
Nhung viéc bat thanh, Trwong Lwong phai cai dang l1an trén. Trén budc dwong bon tiu, mot ngay
dep troi Trwong Lwong gap Hoang Thach Cong dwéi hinh dang la mét 1do Ha (Cu gia qué mua )
cuwdi Itra di tdi, hai bén di nghich chiéu nhau trén con dwdng nhé chénh vénh canh mét dong sudi.
Gitr Lé ton kinh bac trwdng thwong, Treong Lwong nép minh vao vé dudng nhudng ché cho lao
HU cuwdi ltra di qua roi maéi tiép bwdce. Trong lic nhwong tranh 16i di cho nhau, 130 Hu ldng ting
quo chan lam roi mot chiéc hai xuéng vach da ké bén giong sudi. Khéng mét chut ai ngai, 1ao Ha
dwa tay vay goi Trwong Lwong lai, chi vao chiéc hai rach ma néi:

- Nay tiéu tir, hay lwom lai hai cho ta...!

Khong quan kho chiu vi thai dd ngao man cta 6ng lio qué mua, Trwong Lwong cin thin leo bAm
xudng vao vach da cheo leo nhit chiéc hai rach dwoc roi, 1& phép cung kinh qui dang dwa hai cho
lao HG. Than nhién lao H4 budong thong mot cau:
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- A...Tén tiéu t&r nay day dwoc day...!

Nghe néi, Trwrong Lwong vdi vong tay thi L& khiu dau xin dwoc chi day. Lo Hi xua tay hen
vao budi toi khi trang 1én. Pung hen, Trwong Lwong téi noi da thiy ldo Ha & do tw bao gio! Lio
Hu 16n tiéng mang Trwong Lwong 13 vo 18 vi da dé cho bac Trwédng Thuong chd doi ! Lio Hi xua
dudi Trwong Lwong tré vé va hen lai dém hom sau nira vao lic nira khuya trang xé. Lan thir nhi
nay Trwong Lwong dén noi hen sém hon mot trong canh. Nhwng la thay ! Lio Hu ciing ciing da
hién dién tai noi hen tw bao gior ? Lai mot 1an niva Treong Luong bi khién trach thim té...roi lao
Hu ban cho Trwong Lwong lan hen nita vao dém hom sau! Ngay hom sau Trwong Lwong dén that
sém tlr khi mat troi chwa khuét béng, kién tAm cho doi... Lio Ha xut hién vao luc nira khuya va
bay gio Trwong Lwong dwoc Thay thu nhian lam Pé T&. Nho dwoc sw chén truyén gidng day cia
ton sw Hoang Thach Céng, Trwong Lwong da c6 dwoc tai nang, ban 1anh xuit ching hon doi, tré
thanh mét nhan vat 16i lac pho Luwu Bang diét Tan 14p nén triéu dai nha Han, danh thom lwu hu
theé...!

Véi quyét tAm “TAm Sw Hoc Pao”, Trwong Lwong di 1am tit ca nhitng gi bat ké kho khin cuc
nhoc dé dwoc thu nhan lam d6 dé cia Hoang Thach Céng. Pay 1a mot thé hién cta yéu td quan
trong trong Pao Hoc Péng Phwong:"Khéng Thiy D6 May Lam Nén”!

Véi tAm trang “Chon Mat G&i Vang”, wéc mong tim dwoc mot truyén nhian dé ky thac nhirng
tAm dac, s& dac... cua ca doi tu luyén, Hoang Thach Cong da thir thach ban chit va tw cach cla
Trwong Lwong trede khi quyét dinh thau nhin lam dé t&. Trwong Lwong biét nhwong budc cho
bac trwdng thwong 13 Lé, biét va co thai dd giup d& ngwoi gia yéu khi xuéng vach da thu nhit
chiéc hai rach cho Hoang Thach Cong la Nghia, biét gitt ding hen la Tin, bi si nhuc v6 c& ma
khong phan nod, nhan nhin d€ hoan thanh tdm nguyén l1a Tri. Hoang Thach Céng doi héi moén dé
phai c6 du Lé - Nghia - Tri - Tin 12 b6n yéu t8 can ban dé dwoc xem 13 thanh Nhan . Tuy 1a mot doi
hoi cao nhwng chinh dang ctia nhitng bac Sw Phu than trong, y thirc dwoc sy lién déi trach nhiém
ma minh phdi nhan lanh trén hanh dong twong lai cia ddm mon sinh ma minh ra céng dao tao.
Hinh phat “Tru Di Tam Tdc” xwa con bat tdi cd ngwoi Thay truyén day tai nang cho nghich tic,
phan do6 lam nhiéu loan phwong hai cho Qudc Gia Xa Tac ! D6 ciing 1a cai ly do giai thich tai sao
nhiéu mon hoc tuyét kj cia Pong Phwong bi mai mot that truyén.. ! Nhiéu bac Tén Sw néu khong
tim dwoc truyén nhan cé cin co duyén danh chiu canh “tuyét tw, tuyét hoc” tinh than, cam long
dé€ s& hoc mai mot chit nhat dinh khong chiu thiu nhin nhirng dé tir khong dua tiéu chuin ! Dé
biét nguwdi, C6 Nhan thwong c6 nhiéu phwong cidch nhw 4p dung khoa Ly SO, Twéng
Ménh...Nhwng tao ra nhirng hoan canh dic biét dé thir thach trwc ti€ép mét ngwdi vaoi nhirng rng
bién c4p thoi qua ngdn ngir hodc hanh dong van 1a phwong phap hay nhat...? Nhwng it nhiéu cho
ta nhin dwgc ban chit, ban lanh cia déi twong mot cach chinh xac. P6 1a phwong cach xét nguoi
bang TAm Twéng, Than Twong, tranh dwgc nhitng sai 1am cua phép chi xét bang Hinh Tuwdéng
gi¢i han ma thoi.
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.Tai Nang: La diéu ai...ai cling yéu thich va tim kiém. Trong thuc té, ké c6 tai nidng xuit chung tat
c6 danh vong, dia vi, quyén thé...nhirng thir ma long ngwdi mé luyén, 4i md...! Tuy nhién, véi xa
hoi A Pong von trong L& Nghia, yéu t§ Tai Nang dwoc dit sau yéu t& Dirc Hanh, yéu t6 Ban Chat
phai trén truwdc yéu td Ban Lanh. Nhitng thanh ngit, phwong ngdén nhw:” Tt G6 Hon Tét Nwéc
Son” hodc “Cai N&t Panh Chét Cai Dep” chi 1a nhitng cach dién dat linh dong theo thuc té ciia tinh
than trong cdng ich hon tw loi, dwoc két tinh qua nhitrng nghi thirc sinh hoat L& Nghia. Nhin xa va
so sanh thai do dirt khoat lwa chon dit Dirc Hanh trén Tai Nang ctia xa hoi A Pong xwa c6 nhitng
nét twong tu véi Y Niém “Safety First” cia xa hoi ki thuat Tay Phwong 1a An Toan cho ca nhan va
tap thé phai dwgc dé cao véi wu tién dé nhat, hodc y niém “V6 Ning Luc” dwoc 4p dung trong luét
phap dé triét tiéu quyén hanh xr cia mét cd nhin nao d6 néu xét ra la hoa hai xay dén cho
dwong suw va nhitng nguoi séng ké cin. Prc Hanh nhw mot bao dam tat yéu cho tai ning khong bi
xtr dung cho nhirng ac thé lwc gy hai cho xa héi. Do d6, c6 Tai Nang nhwng phai c6 Dtrc Hanh. Tai
cang cao, Dlrc cang phai to 1&n dé lam nén tang cha sw bao ddm an toan cho tip thé cang phai
dwoc vitng chic va day chinh 14 tiéu chudn cin ban dé phan biét Chinh - T3, Thién - Ac...Nhitng ké
ta, 4c theo hac dao déu 1a phwong “hiru tai - vo hanh” loi dung tai ning hon ngudi cho nhirng loi
ich riéng tw cd nhan, bé phdai. Chung hanh x theo tw duc ma khong ké dén cong tam, thién ly. Tai
cang cao, Dtrc phai cang 1é6n dé dung chira, Vi cang trong ma vd Pirc cang tao nén nhirng tai hoa
to 16n boi phan! Nhirng tén dai gian, dai 4c pham nhitrng trong t6i nhw buén din, ban nwéc, lam
dao 16n cwong thwong, loan x3 hoi ...dau phai la nhitng “tay” mo, bat tai, vo twéng...?! Ching
thudng cé hinh twéng tét (t6t ma), tai ndng hon ngwdi, nhung cai TAm lai khong dwoc udn nan
theo Pao Ly, nudi duwdng theo Nhan Luin, ma lai d€ phong ting chay theo tw duc, ta ¥, di vao con
dudng bat nghia, phi 1€, vo liém si...mang hoa vé sau va bi ngui doi khinh bi, nguyén raa...!

Hoc Vo: Ai...ai cling mong dat mirc thwong thira, dwong danh chdn vo 1dm, thanh nhirng bac
To6n Sw kha kinh. D6 1a mot con dwong dai doi hoi nhiéu nam trueong day cong phu ham dwéng tu
luyén va con dwong dai do thiét Iam chong gai nhiéu ké di ma it ngwdi téi dich...Tuy nhién ngudi
hoc luyén Vo sé c6 dwoc nhirng loi ich thwe té nhw than thé cwdng trang. stirc lwec hon nguwoi, long
tw tin, tinh thin ding cam, phong thai uy nghiém, 16i song c6 ky luit...M&c do cao thiap cia nhitng
phadm tinh vira néu ra vao céng phu luyén tip toan dién Thin - Tadm - Tri ca tirng ci nhan.
Luyén Théan thi sé c6 Than Phap siéu quan, luyén Tri tic c6 sy linh dong, quyén bién, con luyén
Tam sé c6 dwoc Y Chi cwong quyét nhung nhu hoa thuan ly. Trong ba thi trén luyén Tam 1a khé
nhit va doi hoi cong phu tu tip dai cd mot doi ngwdi, déi khi lai hw hong vao phit cudi chi vi mot
phit can nghi...! Dién Vi, Hka Chir 1a hai nhan vt V6 n6i danh thdi Tam Qudc, dwgc Tao Théo tin
yéu ludn gitr bén minh cling béi vi ¢6 Tai ndng. Chi vi mot chit yéu long ma Vu Cidm tré thanh
hén nhat trudc cai chét ma thu dich dwa ra ép minh nén da xin hang du la tam thoi. Sau Tao Thao
tha cho khong giét, nhwng cho vé hinh biém hoa cdnh Vu CiAm phu phuc xin tha chét dé lam
guwong cho thudc ha vé cai vo liém si cia ké 1am Twéng ma thiéu dirc Diing ! Tiéu chuln 13:"Ninh
Tho T Bat Ninh Tho Nhuc”(tha chét ch khdng chiu nhuc)! Pao lam Twéng.
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.Trong Lich Str Viét Nam: Nhirng Vi V6 Twéng c6 Tai nang siéu xuit ciru nwéc, pho nguy nhw
Ngd Quyén véi tran chién trén séng Bach Pang danh thing quin Nam Han, Hai Ba Trung khéi
nghia ddnh duoi gidc Han ra khoi bo ¢6i, Ba Triéu Thi Trinh 1a Nit Twéng Sodi nwéc Viét mébi tudi
16 da khéi binh danh dep gidc Tau, Ly Thwong Kiét véi cong trang Phat Téng Binh Chiém, Vua
Dinh Tién Hoang da Théng Nhit Loan Mwoi Hai X&r Quin, Hwng Pao Vwong - Tran Qudc Tuln véi
nhitng chién cdng hién hach dai thing quan Nguyén - Méng, Vua Quang Trung véi tai thao lwoc
dung binh than t6c da danh tan gidc Thanh, ..nhw Hoang Diéu da thit c6 tuin tiét khi dé that thu
Thanh Ha Noi, Nguyén Tri Phwong xé toat vai biang bé vét thwong do Phap chita tri dé duoc chét,
Tran Binh Trong khi khai khwéc tir trwede sw chiéu du cua gidc Tau ma Tuyén Ngon:” Ta tha lam
qui nuwéc Nam chir khéng lam vwong ddt Bdc”, cu dd Nguyén Dinh Chiéu khi khai khwéc tir tat ca
nhitng hiu y tét cda toan quyén Phap, ..Nay thoi cdn dai trong cudc chién 21 ndm Quoéc -
Cong...Tuy cing moét Dan Toc Viét goi nhau 1a “Péng Bao” vi Tién Nhan trong Lich St da “Y
Nghia” truyén pha hé: Chiing Ta sinh xuit tir mdt thai bao (mdt boc tram con) ctia Me Au Co.
Nhwng ciling that dau dén: Vi Bia Ly Chinh Tri ching ta da lao vao cudc “Bi Oa Chir Nhuc” va Quan
Luc Viét Nam Cong Hoa bi “dong minh My “ ham nich cho chét ...! Nhung trong thé cung, lwc
can...va cling bi hung trang thay ! Nhitng anh sang tinh anh loé 1én trén bau troi den t6i cia van
nudc:

Nhdn sinh tw cd thuy vo tir
Lwu thu dan tdm chién hdn thanh

Nhitng tiéng sung tuln tiét xé ngang troi cia twéng Nguyén Khoa Nam, twéng Lé Vin Hung,
twdng Lé Nguyén Vy, twéng Pham Van Phq, twéng Tran Vian Hai va nhiéu nita & hang Si Quan, Ha
ST Quan, Quan Nhan di tw sat “Tuin Tiét Chét Theo Thanh” da thé hién Khi Tiét con nha Vé la
dong nha tinh anh ctia nwéc noi, la nét son trong dong Lich Str Viét Nam...va la hanh dong &ng
dung ven tuyén dwoc bén Chit: L& - Nghia - Liém - Si thé hién ban chat B4t Khuat, Bach Chiét ma
ké theo Nhan Dao (Pao lam Nguoi ) cho du 1a bing con dwong Van hay Vo déu phai tuan theo
chiéu hwéng thwong . Cling béi vi theo Nhan Pao nén A Chau (Pong Phwong) cé tip tuc Tho Anh
Hung, Liét Si, nhitng Nhan Than, nhitng Ngwoi da hoan thanh Nhan Céich theo tiéu chuin Lé
Nghia, Liém Si lam nén nhirng céng trang an ich cho Quéc Gia - Dan Tdc la gwong soi sang cho
hiu thé noi theo, thr hoi trong hang thit thwong vi ké thu, d6i phwong...va ca trén danh hoan cé
dugc mdy ai sanh cung...?! Khong phan biét Nam - Bic. Ho 1a hat giéng Qui - Tinh - Truyén cta
Dong Giong Viét huing c phwong Nam.

.ThanVo6 Bat Sat: La mc db tuyét voi dat Dao. Nguwoi dat mirc d6 dé sé khong cé doi tha 1a vi
Tai nang hon ngwdi da qua rd rang khong can dong thu dé phan thing bai. Tuy nhién Tai ning
siéu quin chwa du, cin phai c6 tAm long dén hiu, rong rai bao dung, lwong thir dwoc ca véi ké
thu khi ho nga ngua, thit thé...biét tré vé Chinh Pao. Chi ¢ tAdm long cao réong nhw troi bién, 14y
Dirc: Hoa Thuén, Hiéu Sinh...Jam diu, cht khéng phai tham vong gianh twéc hiéu “Vo LAm Chi
Ton” hodc “Bach Chién Bach Thing”..m&i c6 thé bién hoa Thu thanh Ban, cdm hoa duoc 4c tinh,
ti hiém giy ra bdi hw danh va tu loi thwdng tinh trong thé nhan.
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.Thang Chung Nhan: Nhat 13 thing nhitng d6i thud tai ning 1a mét diéu khong dé. Nhitng cudc so
tai, thi strc rat 1a cam go c6 thé dén do sinh t, nhat 1a khi cudc giao ddu dwoc xem 1a dé giai
quyét van dé danh dw ctia cd nhan hodc mén phai...Nhung xét ra con dé hon 1a thang duoc chinh
minh...So sadnh v& mirc do thoi gian thi thing ngudi chi 1a nhitng Tran Chién trong mot Cudc
Chién dé tw thang véi muc dich d€ Thanh Nhan Chi My, thanh Nguwoi c6 tw cach cao dep. DE xét vé
s thanh dat niy ngwoi xwa da dwa ra ba tiéu chuin nhw sau:

- Uy Vii Bat Nang Khuat: Khong hén nhat khiép s¢ trwdc uy thé, bao lwc cta ké thu cho du phai
chét cling khong lam cho khuAt phuc cai y chi cia minh.

- Ban Tién B4t Nang Di: Du gap con nghéo kh, ti tién van giit Iy twéng thanh ban ching d6i doi
tiét thao.

- Phi Qui BAt Nang DAm: Giau cd, sang trong cling khong vi viy ma mat diéu do tré thanh hoang
dam phdéng tung.

DAy 1a nhitng thir thach khé khin nhit d€ thir thach tiéu chuin L& Nghia, Liém Si clia mot
Nguoi twong tw nhw Vii Mén danh cho loai Thuy Tdc trong cudc vuot thi dé dwoc Hoa Long. Cudc
thi that khé khan véi nhitng ¢ gdng kéo dai ca doi, doi khi phai dén do Sat Nhan d€ Thanh Nhan
I Xét cho cung...cling chi b&i lam Ngwoi c6 Nhan Cach khong phai 1a mot diéu dé !

So lwge vé tinh thin cta Vo Phai Thin Phong sinh hoat & V6 Dwong Thin Phong trong nén tang
V6 Pao bong Phwong cho du chi Xudt Nhén tir ndm 1966 dén 1975 ...Nhwng nhitng V6 Sw ctia Vo
Puwong da hwéng din Vo Sinh thudc Vo Pudng Than Phong khong chi & phan huin luyén Vo
Thuit ma con giang huin néu cao Tinh Thin V6 Dao Dong Phwong chinh 1 mot hinh thirc Tu Tap
ma khéi diém 14 cai Ta bao gdbm day da Than -TAm - Tri song hanh ...Tién trinh niy chinh la sw
két hop va phat trién hoa giai nhitng thanh phan khac biét dén d6 déi choi véi nhau trong ban
chat, nhwng lai can thiét trong viéc b6 tic 14n nhau d€ 1am nén mot toan thé ddc ddo 1a tir nhitng
V6 Sinh so co ban dau dwgc nung dic Tinh Thin V6 Pao Pong Phwong 1a Con Nguwoi. N6i mot
cach khac d6 1a tién trinh thing hoa, bién thé cia Am - Dwong, Ngii Hanh van chuyén chu luu
trong vong Ti€u Chu Thién cta co thé di tir Hiru Hinh sang V6 Hinh, Ién cao qua nhitng mc do
nhu vit thec dwoc tiéu hod dé sinh Huyét, . Huyét sinh Khi, Khi sinh Than. Pirng xét cai mau
thudn phién dién bé ngoai gitta V6 14y thé lwc 1am chinh, 14y cai thdng thé ché ngw, da thwong,
giét tréc, sat hai lam Uy & thé Pong va két hop mot cach twong tac, d6i xirng véi sw hai hoa, tu
nhién 1& thé Tinh 1am nguyén tic d€ van hanh tit cd Ngudi, cAy cd, van vt ... triing trung duyén
khéi sinh diét trong qui trinh Thanh - Tru - Hoai - Diét va tit ca déu bién thién, phat trién khong
ngirng trong nguyén ly vo thwong, hop ly trong moi sinh dwoc goi la Thé Gidi, 1a Vi Tru nay. D6
13 sw mau thuan can thiét ciia Nguyén Ly Am - Dwong cin ban khi xét nhuw hai thanh phan riéng
biét. Nhwng trong tién trinh két hop théng nhat dé 1am nén mot toan thé thi chéng lai va nang d&
cho nhau va bé tic cho nhau vi: C6 Dwong bat sinh, c6 Am bat trudng ! N6i khac di V6 chi 1a mot
khéi diém, mét trg duyén giup Ta tim dwoc Pao 16n: Nhan Dao, Pao lam Nguwdi...ma di la Nguwoi
ai...ai cling phai hoan tit dé Thanh Nguwoi. V6 Sw, Vo6 Sinh... cia V6 Phai Than Phong tir trong
Nuéc Viet Nam vao thoi diém khéi ddu ndm 1966 dén 1975 va tai hai ngoai tir sau nam 1975 mai
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cho dén hién tai thang 12-2011 da sinh hoat trong moi trweong Vo Thuit... Nhwng nhitng xuit Sw
tir hé théng Vo Phai Than Phong nguyén thuy luén song hanh c¢6 gang “Tu - Hoc - Luyén” va gidng
huén theo nguyén ly V6 Pao Pong Phwong ngé hiu truyén thira, giup cho V6 Sinh c¢6 thém tai
nang phu hé nhw “thém canh cho rong” c6 thé thanh nhan tai déng gép cho nén V6 Pao Pong
Phuwong, Xa H6i, Quéc Gia...? Nhwng bién Hoc Thuit cling thit 1a bao la...Néu ching ta chi dwong
dai, tw man trong “thé gi¢i” han hep Taekwondo khéng thoi thi qua 1a thién cin, c6 khac gi tam
nhin cta loai “€ch ngbi day giéng” ? Bau troi Vo Pao rong 1én va thAm tram, sau sic vo cling ma
“nén” Vo Thuit Than Phong Thai Cwc Pao ching ta méi chi buéc di tir nAm 1966 so véi cac dai
mon danh phai da c6 nén tang ldu doi nhiéu ngan ndm qua la ddm ngan thién ly...Ching ta,
nhirng V6 Sw, V6 Sinh cdn phai tim hiéu va tham hoc nhiéu nira véi nhitng Hoc Thuit “ Cao Son
Tac Hitu Cao Son” dé€ bd khuyét va kién toan... Nhw thé€ méi ngd hiu vwot thoat qua “cai miéng
giéng ciia mat &ch, thoat qua khdi than phan cta lodi con trung mua Ha chi s6ng gi¢i han trong
cai muia cia né ma théi...? Mong 1dm thay.

.Ban Tu Thw V6 Pwong Than Phong:

bPinh Thach On, Tran Nhw DP4u, Lé DPinh Thuin, Kim Phuc Nam, Nguyén Van Loi, Lé Cong Danh,
Tran Ngoc Tw, Nguyén Ngoc Diép, Huynh Vin Phic, Trwong Van Nhiéu, D6 Thanh Hung, Nguyén
Luc Pht, Bui Hiru Tac, Bui Van Chuc, Trinh Khai Hoang, Tran Van Lac.

Doi dong tAm tw véi tit cd cac V6 Sw - V6 Sinh cia Vo DPwong Than Phong Khong - Sw Poan 5
Khong Quan - Tan Son Nhat va tit ca Vo Sw - Vo Sinh:
- V6 Duwong Than Phong Sw Poan 1 Khéng Quan - Pa Nang.
- Vo Buong Than Phong Sw Poan 2 Khong Quan - Phan Rang.
- V6 Duong Than Phong Sw Poan 3 Khong Quén - Bién Hoa.
- Vo Buong Than Phong Sw Poan 4 Khong Quéan - Can Tho.
- Vo BDwong Thin Phong Sw Poan 6 Khong Quén - Pleiku .
- V6 Duong Than Phong Dan Sy Phi Cang Tan Son Nhit.
- Vo Duong Than Phong (Thin Long) Dan Sy Khanh Hoi.
- L&p Vo Taekwondo Trung TAm Dac Lo va tat ca cac Vo Sw - Vo Sinh tho hoc védi cac Vo Su
Than Phong Khéng Quan sau 1975 ...dang con & trong nwérc.

Ching t6i, trong Ban Tu Thw Thin Phong dwoc uy nhiém chip but tir Qui Nién Trudng la:

- Nhitng ST Quan Khong Quén chi huy va nhan sy diéu hanh Hé Théng V6 Thuat Than
Phong Khong Quan Viét Nam Cong Hoa tir 1966 — 1975.
- Nhitng Pai Sw 1a bic Thay da dao tao nhiéu 1&p Vo6 Sw tai Vo Puwong Than Phong tir 1966 -

1975.
- Nhitng V6 Sw da huin luyén cho nhiéu I&p V6 Sinh cic cip tai Vo Pwong Thin Phong tir
1966 - 1975.
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Tuy vi thé Pia Ly Chinh Tri lam ngin tré& ma cac Ban khong c6 “tiéng néi” trén Vin ban “Lich St
Than Phong” nay. Nhwng trong tinh huong V6 Thanh day la van loi Nghia - Tinh “van thu &ng
nhit ban”, ching tdi khong bao gior quén cac Ban. Va cac Ban ludn cé chd dirng tran trong trong
trai tim con nhip dap cta ching to6i:

Nhirng bang hivu ra di va ai con & lai

Chiing téi xin chdp tay im ldng ctii ddu

Khéng néi dwoc ddu mot loi vung dai

Trong hon téi (chiing t6i) swong phtt mdy nhip cdu !
(MDTTA)

Vé&inhirng Vo Sw - V6 Sinh da tho hoc tir V6 Sw Than Phong Phan Van Dikc,... DAy 1a tAm tinh: Vi
tinh than doan két Thin Phong...Ching t6i d3 m& ra mot “chwong” gidi thiéu ré danh tanh cac
ban & cudi van ban “Lich Str Than Phong” nay nhw mét 16i Vé Nguon dé hop nhit véi Thian Phong
nguyén thuy, tat ca khong ngoai muc dich vi twong lai cia cac thé hé Than Phong ké thira, hodc
cac ban tw mé& mét hwdng di mai...? Ching toi khong phai la tré ngai. Vay tuy thudc & cac ban ?

Lo chan khong néi dong dai.

Than Kinh
Ban Tu Thw Than Phong

HOI VO THUAT
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Ban V6 Sw Hudn Luyén V6 Thuat: Taekwondo - Aikido - Judo - Thi€u LAm Bac Phai Tai Cac
V6 Pwong Thin Phong Khong Quian VNCH tir 1966 - 2016:

V6 Sw Pinh Thach On, V6 Sw Tran Nhw D4u, Vo Sw Lé Dinh Thuan, V6 Sw Cat Van Khoi, Vo Sw Nguyén
bang Pirc, Vo Sw Lé An Ninh, V6 Sw Bui Van Chic, V6 Sw Tran Bao Loc, Vo Sw Bui Hitu Tac, Vo Sw Nguyén
Vin Ngoc, Vo Sw Bui Han, Vo Sw Kim Phic Nam, Vo Sw Nguyén Van Logi, V6 Sw Trwong Van Nhiéu, Vo Sw
Huynh Vin Phitic, V6 Sw Nguyén Ngoc Diép, Vo Sw D6 Thanh Hung, V6 Sw Nguyén Luc Pht, V6 Sw Nguyén
Xuan Tinh, V6 Sw Lé Cong Danh, V6 Sw Lwu Vin Nam (Hiép S Mu), Vo Sw Nguyén Trudng To, V6 Sw Nguyén
ST An, V& Su Ngo Ngoc Khanh (Bic Ky), V6 Sw Huynh Péng, V6 Su Trwong Vin Pai, V6 Sw Hoang Vin Hiép,
Vo Sw Nguyén Van Hiép, V6 Sw Huynh My, V6 Sw Tran Vin Lac, Vo Sw Hoang Thuy Thong, Vé Sw Trinh Khai
Hoang, Vo Sw Lé Van Xuan, Vo Sw Nguyén Phi Bang, Vo Sw Trwong Bich V&, V6 Sw Huynh Phi Hung, Vo Sw
DPinh Twong, Vo Sw LAm Quang N&, Vo Sw Thai Binh Hoa, V6 Sw Huynh Van Bau, V6 Sw Pao Viét Cwong, Vo
Sw Phan Cao Tri, V6 Sw Nguyén Hitu Xwong, V6 Sw Nguyén Hién, V6 Sw Nguyén Ngoc Chau, V6 Sw Vil Minh
Thwong, Vo Sw Lim Ho Choi, V6 Sw Tran Van Thuat, Vo Suw Lé Van Liém, V6 Sw Lé Van Tri, V6 Sw Vi Si Vinh,
Vo Sw Vii Van Diing, V6 Sw Nguyén Van Quang, Vo Sw Nguyén Van Anh, V6 Sw Tran Van Hai, V6 Sw Tran Vin
Ly, V6 Sw Lwu Tudn Son, Vo Sw Nguyén Van Hoang, Vo Sw Nguyén Van Thanh, V6 Sw Huynh Ngoc Thoai, Vo
Sw Nguyén Thanh Son, Vo Sw Nguyén Van Son, V6 Sw Bang Hai Thang, Vo Sw Nguyén Vin Ngoc, Vo Sw
Nguyén Phd Nhuan, V6 Sw Nguyén Hoang Dwong, V6 Sw Lé Van Hung, V6 Sw Pham Gia Ninh, V6 Sw Nguyén
Huy Hoang, Vo Sw Nguyén Thanh C4n, Vo Sw Lé Trung Hai, Vo Sw Huynh Trong Hiéu, V6 Sw Huynh Trong
Hién, Vo Sw Nguyén Minh TAm, V6 Sw Nguyén Ditc, Vo Sw Tran Van Hai, Vo Sw LAm Dai Bang, Vo Sw Nguyén
Vin Phuéc, Vo Sw Tran Nhw Minh, V6 Sw Tran Nhw Hién, Vo Sw Nguyén Van Minh, V6 Su Nguyén Minh
Cong, V6 Sw Lé Minh Lwong, Vo Sw Lé Minh Cong, V6 Sw Huynh Vian Phuéc, Vo Sw H6 Minh Du, V6 Sw H6
Minh Phong, V& Sw Nguyén Cong Tri, Vo Sw Lé Minh Lwong, V6 Sw Lé Minh Hung, Vo Sw Nguyén Thé Minh,
V6 Suw Tran Van Coéng, Vo Sw Lé Van Loc, Vo Sw Vo Hong Sinh, Vo Sw Nguyén Vin Thanh, Vo Sw Pao Phic
Thé.

Ban V6 Sw xudit than tir V6 Sw Phan Vian Pirc - Than Phong The Planet Martial Arts va Vo Sw Phan
Cao Tri Than Phong Australia:

V6 Su Trwong Nguyén Thuin, V6 Sw Trwong Dong Giang, Vo Sw Phan Hong HS, V6 Sw Michael Hoa Vi, Vo
Sw Nguyén Van T4n, Vo Sw Cao Hoang Nam, Vo Sw Roy Grills, Vd Sw Mai Thanh Long, V6 Su Tran Qui Chién,
V6 Sw, Vo Sw Hao Nguyén, V6 Sw H6 Manh Tung, V6 Sw Jimmy D6, V6 Sw Pham Chi Thién, Vo Sw Lé Hoang
Bao, Vo Suw Phan Cao Thuy, V6 Sw Phan Thuy Khanh, V6 Sw Sarah H6, V6 Sw Trwong Phuc Quoc, V6 Sw
Trwong Hoai Hwong, V6 Sw Huynh Canh, V6 Sw Ed Concepcion, V6 Sw Tiéu Quéc Hién, V6 Sw Lé Minh
Khwong, V6 Sw Pao Qudc Thang, Vo Sw Tran Minh Tuén, V6 Sw Nguyén Son, V6 Sw Tran Han Tong, V6 Sw
Trinh Duy NhAt, V6 Sw Cao Huy Tanh, V6 Sw Hoang Nguyén, V6 Sw Tran Qué, Vo Sw Phan T4n Hung, V6 Su
Dennis Mark Lé - Huyén, V6 Sw Nguyén Minh Tri, V6 Sw Nguyén Tin, V& Sw Lé Phwong, V6 Su Vuwong Nghia.

'Ban Tu thw H6i Vad Thuat Thén Phong - 2016
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Dap tuyét tam mai

S6 ciru han thién tuyét hoa phiéu
Bai tuyét phén phi tw nga mao .
Hao nhién bt tir phong swong kho,
Pap tuyét tam mai lac tiéu diéu .
(Cé Thi Trung Hoa)

GTrung Hoa thdi Tam Quéc c6 dng Hoang Thugng Hiéu la mét an si cd tai thao lwoc binh thién
ha, biét thé thoi sé bién chuyén dén nhw “thuy tri tai chudng trung” va tuy anh huing, hao kiét ¢
day trongthién ha ... Nhung ngudi hién cé tai co sé hoc dich qudc, tdm cd thiét ké dwoc nén Chinh
Tri dé an bang té thé thién ha thi qua that |a nhu |4 mUa thu, ma tudi cda dng thi tiéc d3 qua thoi...!
Ngam troi dat that mang mang, than gia tham lanh ndi co han trong mai hién nha quanh qué,
nhin ngoai quang canh tuyét d3 phd trang thon lang va bat chot 6ng thay dong dua trong con gié
nhe, mdt vai bdng mai nd phon phét nhu khi phach anh hiing son tré cgt cwdi ngao nghé thach
d6 vai tiét troi dong han gia rét...! Tam cdm u mic, Ong dwa tay bam qué Dich, dodn biét sé gip
duochiusinh ky tai co thé ké thira sé hoc ciia dng ma xuat thé hanh sy an binh loan thé. Mac cho
thoi tiét Dong han lanh thé thé va khéng quan than gia lwng cong, g&i mdi, Ong khoac 4o bong,
cudi lra dap tuyét di tam dé tlr ma truyén trao s& hoc tdm dac va ngudi hoc trdo ma ong “Pap
Tuyé&t Tam Mai” chinh |a Khéng Minh Gia Cat Lwgng mét ky tuyét thdi Tam Quéc trong Lich St
Trung Hoa. Tai Viét Nam nuwdc ta, Lich S Viét cling d3 ¢ ghi chép : Triéu Dai Nha Tran d3 danh bai
cudc ngoai xam cua quan Nguyén Mong tir thao nguyén ménh mong rong |&n bat ngan cha x&
Mongols (MéngCé), Dai Hin Genghis Khan (Thiét Mdc Chan hiéu Thanh Cat Tuw Han) thién tai
quan sy théng 1anh dai quan chinh phuc toan cdi nwdc Tau (Trung Nguyén) xong tan binh vuot
qua khdi bién cuvong danh chiém tir Trung A d&n Au Chau...doan quan thién chién ctia Thanh Cat
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Tw Han chién thang hién hach, hang loat hon 40 qudcgia tir A d&n Au dai bai dwdivé cau Mong C6
lwdt qua d3 gieo rac xiét bao ndi kinh hoang cho toan thé nhan loai trén thé gidi,...!. Cudc vién
chinh ctia Thanh Cat Tu Han chitrong thoi gian ky luc 5 nam théi da tan sat hon 500 ngan quan dan
Hungary, tir Kinh D6 Bagdad chay dai theo ven bién Aral d&n Persian Gulf, 400 000 (b&ntram ngan)
chién binh Thanh Chién wu td cta Gido Chi Mohamed bi tiéu diét, tir thdng 12 ndm 1237-1238
hau hét Ianh thé cta Russia d3 bi chinh phuc, dai quan Mong C6 kéo dén Au Chau dan ching Au
Chau hét hoang nhu ngay tan thé, Pai Han Genghis Khan d3 déng dac tuyén bé: “Noi nao cé vé
nguwa clia doan quan Mongols di qua noi dé khéng con cd moc...” y néi rang: Quan Mongols huy
diét tat ca ... cho dén cong cd cling khong con ! Nhwng khi Dai Quan Mdng C8 theo da chién thang
khap thé gidi tan 50 van (500,000) binh sang xam lang qudc gia Pai Viét thi chinh noi day ciing 1a
“Chién St Bai Binh” clia Pai Han Genghis Khan va Thai Ttr con yéu dau clia ngudi duoc khac ghi !
Nhu thé, Viét Nam ta cé Ky Tai Thao Lugc la dong nha dugc truyén thira dé tiép ndi, tién hod
khéng ngirng... va xuyén sudt qua su viéc trong do, ta biét duwoc (hé thdng) tén ty trat ty, I& nghia,
cwong thudng d3 dwoc thé hién va tén trong rd rang lam giéng mai gin giit, cot budt tinh nghia
con Ngudi véinhau trong gia dinh, x3 hoi, qudc gia...Chdc chan Tinh Nghia Thay Trd 1a mdt onich
qui trong... ! Th& nhung cao sang nhu bac cdng than khanh tuéng Tran Nguyén Han cung vdi
Nguyén Trai cling phai roi bd phu qui, cao sang, bong 16c¢ triéu dinh... ma dan than vuot ndi rirng
tham 1am hiém tré dé tim gap trang siLé Loi dang la th( 13nh cda ddm nghia binh dia phuwong Liing
Nhai, muu sy chdng gidac Minh dé pho tro va cong hién tai tri, muu lwoc... Ngd hau cliru nudc noi
dang con nguy bién ! Nhw vay d6, ha khéng phai la “Dap Tuyét Tam Mai” chang...? Nay hdu nhan
cling ¢4 thé thau cam vditam trang vi Thay la V6 Su hay bac Ton Sw dd ngd Pao la nguyén ly van
hanh thién nhién cta ching sinh, van vat ma ché tac V& Thuat truyén day cho hiu sinh nhitng
phuong phdp tap luyén thich hop cho tirng trwdong hop thé chat, dialy va hoan canh sinh séng
ma truyén day cho mén sinh vai tinh ly “Chon Mat G&i Vang”, wéc mong tdm duoc mot truyén
nhan dékythac nhitngtdm dac, s& dac cla ca doituluyénva cling doi hdi mon dé phaicé dd yéu
t6 cdnbadn Nhan-Nghia-Lé-Tri-Tin tuyla mdt doi hdi cao nhung chinh ddng cla nhitrng bac Su
Phu than trong, y thirc duoc sy lién ddi trach nhiém tinh than phai nhan 13nh trén hanh déng
twong lai cha d@m mon sinh do chinh vi Thay d3 ra céng dao tao. Nhiéu bac Ton Su néu khdong tim
duoctruyén nhan cé can co duyén, thithéi cling danh chiu canh tuyét ty, tuyét hoc tinh than, tha
cam long dé s& hoc mai mét chir nhat dinh khéng chiu thau nhan va truyén day cho nhirng dé tl
khong cé d tiéu chuan...! B6i d3i lai, vdi quyét tAm “tam Sw hoc Dao” ngudi dé tlr phai cd thién
chi, tinhtdn hocluyén vathé hién kha day d0 nhitng Nhan T6 can c6 cia mét Nguwdi tét lanh trong
xa héi mai hau va vai phuwong chdmy thirc ’khéng Thay d6 may l[am nén”. Mén sinh hoc tap Vo,
ai cling mong dat mirc thwong thira, dwong danh chén vd 1dm, thanh nhitng bac Tén Su kha kinh.
D6 1a mdt con dudng dai doi hdi nhiéu ndm trudng day cdng phu ham dudng tu luyén va con
duwong dai dé that cé 13m chong gai, kham nhan, gian nan nhiéu ké dan buéc di ma it nguoi toi
dich... ! Tuy nhién ngudi hoc luyén V8 s& cé duoc nhirng |gi ich thuc t& nhu than thé cwdng trang,
strc lwe hon nguoi, long ty tin, tinh than diing cam, phong thai uy nghiém, 16i séng co ky luéat...
Nhatdiém la Tinh Than V8 SiDao phai dwoc hun dic nhw mdt Pao S6ng cla “con nha V3” trong d6
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can phai cé tdm long dén hau, thién lanh, réng rdi bao dung, tinh than vé chip nga, lvong tha
duoc cd vai ké thu khi ho nga ngua, that thé biét tré vé Chinh Pao. Chi ¢ tdm long cao rong nhu
troi bién, 1y dirc hoa thuan, hi€u sinh lam dau, ch& khdng phai chi khw khu 6m y chi day tham
vong ¢6 gianh giut twdc hiéu “vd 1am chitdn” hodc “bach chién bach thang”... 1a mdi cé thé bién
hod thu thanh ban, cdm hod dugc ac tinh, ti hiém gay ra béi hv danh va tu lgi thuwdng tinh trong
th& nhan. Nhirng cudc so tai, thr strc rat |a cam go cé thé dén dé sinh tlr, nhat 13 khi cudc giao dau
duwoc xem |a dé gidi quyét van dé danh du clia cd nhan hodc mon phai...? Nhung xét ra con dé hon
la thang dugc chinh ban than minh. Pay mai chinh thatla nhitng thir thach khé khdn nhat cda tiéu
chuan L& Nghta, Liém ST cllia mot Ngudi tuong tu nhu Vi Mon danh cho loai thuy toc trong cudc
vugt thi dé dugc Hoa Long. Cudc thi that khé khan véi nhitng c6 gang kéo dai ca doi, doi khi phai
dén do “sat Than dé thanh Nhan” | Xét cho clung...cling chi b&i lam Ngudi cd Nhan Cach khong
phai dé va dé lam mot V3 SiDao trong thoi dai phu hoa hién tai xem trong vat chat, tién tai lai
cang khé hon ! “N6i” nhu thé cling |1a mot tdm niém cia mot vd su & Ira tudi “that thap cé lai hy”
qua bao canh doi troi ldn chim ndivéi VO Thuat va van canh cudc doi ma sao van cam thay nhu cau
hoc trd non khon, tri doan vai cudc doi uyén nguyén vo thuy vo chung ... thixa gi Danh, ham gi Loi
nira ? Khi tdi than 4o mac da khéng con dep, &n mui vi da kém ngon...! Chi con chut it ky ndng Vo
Thuat ma cd mot doi md chudng da khdng quan khé nhoc 13n 16i tim kiém, “tdm Thay hoc Dao”
kham nhan khé luyén tir qua khir dwoc Duyén may ma hoc dugc. Nay dung lam qua luu tdng cho
thé hé ké thira, ti€p ndi dé khong dirt dong “Nha V8” véi thadm tdm mong muén mén sinh “séng
sau don song trudc” dat duwoc tuyét ky thuwong thira va phat minh thém phan tinh hoa V8 Thuét,
huwdng téi V6 Dao nhu nguyén “nhat ban rng van thu” lam lgiich cho “con” Ngudithdng hoa séng
khoé manh, dién nién, hanh phuc hai hoa vai thién nhién... Vi thé, véi tdm tinh cia mot vo su
trong “Lang V& Thuat” téi ludn tu ky vai ban than dé tranh tdi da théi do vd bién la théi qué thoi
thudng tinh cla “con nha vd bién” va ludn c6 gang gilt L& hi€u hoa véi Anh —Em va vd sinh cla tat
ca cdc moén phai. Ngd hau tao dugc tinh than va khich 1é qui V& Su hay vi tuong lai cha cdc mén
sinh hau dué cling la “Tai” san cha dat nwdc Vit Nam ma nén V6 Hoc cta Tién Nhan d3 tuyén trao
trong tay ching ta sé& khong bi khiém khuyét, mat ditheo dong chay bién thién cha thoi gian von di
v tinh...?!

- Mot khi d3 1a V8 Su véi tinh than V6 SiDPao ciling |a mot do dé cla |é dd,cong bang, bac ai
vai ly twdng cao dep hanh hiép trugng nghia va ty trong ngay chinh ta thi cé can gity hiém
mon phai hay cd nhan mathiphihonthuathanhbai...?

- M6t khi d3 1a V3 Sw véi trinh d6 hiéu biét “Van Phap Pdng Qui Nhat Ban”, duwdi chan kim
tuthap la canh la khac biét, hdi tu trén dinh chila mot diém duy nhat thi cé giva can gi phai
tranh bién vu khuyét diém Ky Thuat V6 Hoc ma thé hién tam “€ch ngdi day giéng” cho mat
hoakhivéinhau...?

- Métkhidala “con” ngudi thitinh bat toan [a cdn ban va cling |a hé luy tiéu cuc, 1a V6 Su' ta
c6 mién nhiém véi théi tat khdng “DPep” va tradnh hét duwoc nhitng phién ndo gay cho nhau
khéng ? VAy sao ching ta khong thé m& ldong hao hiép ma (rng xtr, d6i dai nghta khi “x(r thé
nan thiép thé nan” hay “xr thé v nan thiép thé nan” véinhauchang ...?
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Dém t8i, trdi mua dong lanh 180, 40 4m che than khong ngin dwoc ndi co han trong TAm mot Vo
Su [t hanh c6 than trén con duong V3 Dao thién ly xa x6i... twdng ém xubi khi minh véi hung tdm
budc ra khoi mai hién nha von chat hep, muén san xé k§ thuat V& hoc véi bang hitu chi giao trong
“Lang V& Thuat” va truyén trao lai cho mén sinh tat cd nhitng s& hoc tam dac ciia mot doi hoc Vo
chuwa hdn la thudn tinh hop |18 em xudi nhu thuyén kia troi lwét trén dong nudc phang to, dau sao
clinglathién chi, 13 c6 gdng tich cyc ...Biét cd ai khdng 1a dong cdm tri dm “dong khitwong cau” ...?
Monglam thay !

Tran NhuDau - California mua Déng 2015.

D6i Dong Cam Ta:

Sau khi baiviét “Tu Thuat” dwocanh em Péng Phuwong Héi - Vinh Xudn Quyén cho déng trén Dédc
san Xudn Nhém Thin 2012, t6i dd nhan duoc nhiéu I&i thdm héi, chia sé rét chén tinh ciing nhw
nhitng 107 khich 1é day qui mén tir cdc huynh dé, bdang hitu va cdc ban mén sinh. T6i vé cling cdm
kich va that biét on moi ngudi. Tuy vdy cd thén hitu con tén tinh hon dé nhdc cho téi nhén biét ra
rdng téi dé thiéu sot khi khéng nhdc dén nhitng diéu, nhitng ngudi khéng kém phén quan trong
trong hanh trinh vé thudt cua téi, va dd luén sdt gén bén téi, luén yéu thwong va lo Idng cho téi
moi diéu. Vi thé téi dé hdi trc va viét thém phén nay va trude tién tri on qui An Sw dd day céng day dob,
dao luyén cho téi cé sé hoc nén ngudi hitu dung trong cude dovi.

B&'téi mdt sém, tdi khéng nhd rd théi gian nhuwng téi biét minh la dira tré mé céi khi me con toi
s6ng & Hai Phong khodng ndm téilén 7 tudi. Chdc thdy 6ng con hiéu déng qud nén ngodi thoi gian
hoc chi¥, me téi con giri téi cho I&p vé cua mét bng Thby day Thiéu Ldm gén nha, ma téi. Pén la mé
tit di thoi, nén téi da hdo hire biét méy va quo tay mua chdn sudt, ké cd khi dé vé nha . Hdn rdng
me téi ciing khéng ngor la tir cdi budi dau tién dworc lam quen vdi cdc thé'tdn, vai déng tdc so ddng
cla quyén cwdc dy dd bat dau dinh hinh trong t6i mét niém say mé vé thudt chirng nhuw dé tiém an
I6u roi. Vi réi niém say mé y dé theo téi sudt cd mot dori, moilic cang thém ménh liét...!

Chinh nhor vy ma nhitng ngay thdng do, téi dé som cé duroc suw ty tin va y thire viéc tu bao vé
minh gitra ddm tré ngé ngdo, phd phdch nghich ngom ciing tuéi & khu xém ciing nhw & tru'dng
hoc.

R6i sau ndy, Idn thém Ién nira va cho dén ngay cé khi téi dén tudi trung hoc va trrdng thanh,
thdy con trai doc nhét vén ctr miét mai vdi vé va vé, nhiéu khi vé nha thi di khdp khiéng hodc tray
trua chdn tay, me téi chi thodng thé dai va Idc déu nhé nhe. Téi biét chi vi tinh thuong ma xét con,
chir me t6i khéng bao gidr cé y mudn can ngdn téi vé viéc theo dudi, luyén tdp vé thuét.

Thuwong thi cé ba me ndo ma khéng mong muén con minh thanh dat, nhw thé la cé chut céng
danh dia vi gi d6 & doi. Twtrong séu thdm, cé 1€ me téi ciing vay chdng ? Nhung téi biét chdc chdn
ddy khéng phdila diéu ma me téibdn tdm cho Idm, cho du bdy gioy me téi dd yén nghi. Nhin lai doi
minh, chi cé duoc mbi mét thir o niém say mé vé thudt va chéng néi trdi gi cho cam, hodc may ra
thi ciing ti chut gi d6 chdng, nhd nhoi théi. Nhwng téi manh dan doan chdc réng téi da khéng bao
gio'va sé khéng bao gidrlam bt civ mét diéu gi phdi hé then vdi lwong tdm khién thanh danh cla
nhing ngudi thdn yéu bi hoen 6. Khéng tw déi Iong, téi nghi me téi cling chi tréng doi & téi va
mong mudn téi thuwc hién tron ven diéu dé ma théi, la dé du.
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M6t ngudi phu nit niva ma téi xin dwoc phép néi dén la nha téi. M@y ban hitu thén tinh
thuong dua vui goi I Chudng mén Thiéu Anh gia phdi. K€ tir khi bt déu quen nhau noi san tdp
Judo rdinén duyén vg chdng, tinh dén nay ciing trom trém gén ndm muoi ndm. T6i khéng thé gidi
thich ré rang ma chi thGm cdm on duyén ménh dé trao chung téi cho nhau. VJi téi, don gidn nho
biét lubn mdi mét diéu, Ia dd cd ngudi con gdi dat quan ho Bdc Ninh Gy, theo hoc chwrong trinh Téy,
réi di lam cho Air France, dé hién dién va & bén téi suét cd cdi néo dudng vé thudt cua téi, that
thdm Idng va tran déy nhitng yéu thuong chdm chut tan tinh. RGt that Iong va hién nhién, téi biét
chdc rdng néu khéng cd subi ngudn tinh yéu tuyét voi y, nhitng tro luc, tdng sirc thuwdng truc va
bén bi, nhitng vé vé, néng dé Gi an va cdm théng chia sé dy , trong moi hodan cdnh séng, nhiéu khi
nghiét ngd tét cung...nhjp budc say sura trén dudng vé thudt cua téi dd phai dirng lai noi mét khic
quanh ndo dé mét roi.

Trén Nhw Ddu— California 2016 .

KIEN THU'C HONG GlA:

.Nhw véy, 36 dudong nét dé phéi hop vdi phép hit thd riéng biét khi théng qua 12 dwdng kinh mach
chu thén nuéi duéng khi huyét, khai mé nhirng trong huyét trong ngudi qua phuong phdp héu thién
cta Héng Quyén lam cdc dwdng gdén tré nén séng. Noi chi¥ Séng la vi gén c6 thé co gidn thu phdt nhw
y muén, muén van bién héa ctia cdc dén phép do chir Séng (Thén) ma vun tay phdt lee, tét cé chiéu
thirc tré nén thanh vo chiéu, tiy Y, tiy tdm khdi, tiy déng tinh nhuw lwu thiy hanh véan khéng cd hinh
trang nao. Vi thé, béy gio khi t6i ngd duoc chi¥ Huyén ndy tir s té thi téi mdi hiéu tai sao ngudi lai
khéng ddt tén cho cdc nét dé. Vi ngudi khéng muén ching ta hoc quyén trong mét cdi khuén bj déng
kin, giam hdm nét dé lai thanh mét chiéu thirc, néu tdp nhw vy, mudn doi ta khéng phdt hién duoc
"si séng" va sinh déng trong gén nita ma chi ld mét cdi vung tay thé kéch, ddanh téi déy-rut téi déy-
bé qua déy ctia mét chiéu thirc véi mét cdi tén vung vé va cirng ngét.(H(;ng Gia - Huynh Bd Hinh).
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khach toi hoo, khiém cung v ndi kihe-gab

BacPhong Tt V8 Hanh
Thoi gian vin vut nhu gié thoang may bay, nhanh twa anh chép chiéu dong. Quay mit nhin
lai, ¢4 hon nim muoi hai nam ké tir ngay bat dau 1am quen véi vo nghé.

Trong thoi gian giit chac vu Quan Ly Nguyét San V6 Thuat (1969-1972) va Giam Dbc v
duong Pai Hoc Luat Khoa Sai Gon, Tdi c6 duyén gap nhiéu danh su, da phan tai nghé siéu quan,
phong luu nha nhin, ngay d6 chwa da co duyén hanh ngdé nhung tiéng tim VS Tran Nhu Pau
da duoc giodi vd thuat nhac dén nhu mot hinh twong day ban lanh.

Lan budc tha huong, sang tan Hoa Ky lai gap nhiéu khuén mat trong gidi vo 1am nay da 16n
tudi, da phan lo toan chuyén com 4o nén chang miy ai tha thiét dén V& nghé, 1ong that ngam
ngui ! may thay van con lac dac vai chuc v su con hing say kho luyén, tha thiét ma long truyén
ba v6 cong cho hau thé, Pai V& Su Tran Nhu Dau 1a mot nhan vat tai hoa, hiém hoi trong s6 do6 !

Chéng can nhiéu gidy muc dé dé cap dén vo nghiép, dén tha vui cay canh, dén sy thanh than
binh an, dén nhimg hanh trang t6 diém cudc sdng cho riéng ong ciing nhu hao phong chia xé
nghé thuat cting quan hao thién ha.

Chang can 4o thung vai nhau, chi xin dé ting hai cau tho nhu chut ky niém vé sau, chic ciing
da cho mét thoang an tinh vo hiwu :

Ung dung tung cuéc ngang Troi
Vung tay, tuot kiém rang ngoi Nam trang...

Trang hao kiét mién Nam phong luu khip chén, may khi chiu ngung tay, ¢ vAy ving chua
thoa chi ! Chidc Anh hoan hi véi Dao sdng caa chinh minh .

Nh& kinh
Bic Phong Tur V6 Hanh
Chuéng Mon Béc Phong V3 Pao
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KIMPHUCNAM VA [:U'UEIAMDO[! VI]E)U'ONETHANPHI]NE

=1

szguyenFuanh vsTrunNhu'ﬂ'uu,vsPhanBﬂngKhﬂwaﬂarﬁmﬂﬂmTaeHr H_ﬁf"{ﬁﬁf i
H2: vsTranNhwbiu,vsKim Phic Nam

.Kim Phic Nam

To6i theo hoc Thai Cuc Pao véi Vo Su Nam Tae Hi (=2ei8l (EAE) t nhitng ngay
dau ngay sau khi Ong dén Viét Nam ndm 1960 trong chirc vu Trudng Doan
V& Suw Dai Han, va t6i d3 c6 Huyén Pai Dé Il ddng trudce khi vao Khéng Quan.
Luc d6, chi méi c6 khodng trén muwdi VO Su Viet Nam & cap dang nay. Vi thé
khi dwgc chuyén vé Tan Son Nhat dao dau ndm 1967, t6i dwoc Trung Ta Luu
Kim Cuwong, Khéng Doan Truwdng Khéng Doan 33 chi thi dich danh vé V&
Puwdng Than Phong dé lam phu ta cho cdc Huan Luyén Vién Taekwondo (Thai
Cuc Dao) Dai Han huan luyén va dao tao thé hé vd sinh Thai Cwc Dao dau tién
cho Quén Chung. Trong s6 cac quan nhan Khéng Quéan theo hoc, anh Tran
Nhu D3au 1a mot ngudi kha néi bat, khdng phai vi anh 13 mot hoa tiéu truc
thang tir Phi Doan 211 duwdi Can Tho 1én, ma chinh vi sy siéng nidng, chuyén
can va rat tich cyc trong tap luyén mét cdch miét mai cda anh. Do vay, toi rat
qui mén va ludn san sang cung anh thao luyén thém ngoai nhitng gi®d tap
chinh thirc. V6n d3 cé san Huyén Dai Nhu Pao nén anh PAau luyén tip cé
phan hiéu qua hon va nhanh hon nhirng ngudi khac va sém trd thanh mét
trong nhirng Huyén Dai Bé | Pang Thai Cyc Pao dau tién cla VS Dudng Than
Phong Khéng Quan dao dy. Thoi gian anh Dau dugc bd nhiém vé lam Giam
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Péc VB Buong Than Phong cling 1a ldc chidng téi tré thanh tdm giao, than
thiét gan glii v&i nhau hon. T6i rat qui tinh ky luat, ngdn nap cla anh va
khdng thé quén anh |a mot ngudi say mé V& Thuat vo cung... Anh ludn bén
canh cdc anh em v& su Huan Luyén Vién ching t6i va theo sat cac 16p hoc,
tao nén mét bau khéng khi twoi vui chan hoa trong V6 Dudng. Mai giao tinh
huynh dé t6t dep gitta anh em ching t6i tir dao dé cho dén tan bay gio van
ludn bén chat khdong cé gi cé thé lam cho thay ddi di duwoc. DU & xa nhau,
nhwng tdi hang nhéd dén anh trong tam tinh qui mén va chuc cho Anh va gia
dinh luén duoc an lanh.

VO Su Kim Phidc Nam - Virginia.

Kién Thirc : Mon Vo Korea Taekwondo:

V6 thudt ¢ Pai Han (Korea) ¢6 lich sir ldu doi bat dau tir thoi ¢é dai. Cdc nghé thudt chién
ddu truyén thong cua Pai Han bdt nguon tir thoi ki nam 37 truée BC. Newoi ta di phat hién ra
tai di tich ciia mé ma hoang gia Muyongchong va Kakchu-chong xdy cat trong khodng tir ndm
thiv 3 dén ndm 427 nhiéu birc tranh vé trén twong co canh nhing nguoi dan ong dang tap luyén.
Pay c6 thé la nhitng tai lieu ban dau mé ta vé cdc ky thudt déi khdng ban dau c6 tén la Subakl
Cdc ky thudt chién dau truyén thong Triéu Tién ciing dwoc tdp luyén tai Sila, mét vieong quoc
dwoc thanh Idp ¢ déng nam Triéu Tién vao khodng 20 nam truée trieu dai Cao Cau Ly & phia
bdc. Tai Kyongiu, kinh dé truée ddy cia Tan La, hinh hai vi Kim Cang trir ma diét quy bdo vé
Phdt Gido trong tw thé tru tdn durgc khdc trén birc twong trong hang déng Sokkuram & dén
Pulkuk-sa. Thoi gian nay, mot 16 chirc Hwarangdo gdy anh hwong rat 16n va lam phong phii
thém cho nén van hoa va vo thudat T) riéu Tién, dwoc thanh ldp. Con chdu ciia gioi quy toc ¢ Tan
La di dwoc tuyén chon dé hoc tdp hudn luyén trong Hwarangdo nhu la mot 16 chirc qudn ddi,
gido duc va xd héi. Cac ky thudt chién dau ciia Trung Quoc ciing dwoc du nhdp va dwoce dwa
vao.

Vao cudi thé ky 19, qudn doi Trzeu Tién suy yeu ngueoi Nhdt dé hé dat mede. Sw dp birc cua
Nhat Ban doz voi nhan dan T) rieu Tién rdt ha khac va viée tdp luyén vé thudt diegc xem nguon
goc cua sy noi loan bi cam dodn. Tuy nhién, cdc té chirc khdng Nhdt sir dung T aekkyon nhur mot
phwong phap hudn luyén tinh than va thé chat. Ngodi ra, cdc du hoc sinh Triéu Tién tai Nhdt
Ban ciing hdp thu dwoc cdc mén vé méi cia Nhdt Ban nhw Karate va Jujitsu. Piéu nay da anh
huong rat 1ém dén viéc hinh thanh mén vé Taekwondo hién dai sau nay.
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TamTinhvéiThanPhone! 88

.Nguyén Vin Lgi

Sau Dé Nhi Thé Chién 1945 va Cudc Chién Trung Hoa - Pai Han. T6 Su Tae Kwon Do - Choi
Hong Hi by gid 1a si quan tré trong Quéan Liuc Pai Han di cung voi nhitng ngudi ban cung chi
hudng nhu Nam Tae Hee va sy yém trg ciia nién truong Pak Chung Hee d 4 hé thong hoa cac
mon phai vo truyén thong di co tir lau doi tai Dai Han, tong hop thém nhiing ky thuat tinh tuy
ctia mon Karate tir nhimg sinh vién Nhat Du dem theo vé nudc, rdi giy dung nén phong trio tap
luyén Vo6 Thuat trong don vi quan doi cua ong. Tiép dén véi chirc vu Thiéu Tudéng Tu Lénh Su
Poan B Binh, 6ng chinh thuc thanh lap VO DPuong Oh Do Kwantai Yong Dae Ri. Thang 9
nim 1954. Thoi gian sau Ong duge Téng Thong Rhee Syngman chi thi thanh 1ap mén vo Chinh
Théng Pai Han v6i danh xung Tae Kwon Do. Tir thap nién 1960 cac Vé Su Tae Kwon Do (Nam
Han) duoc goi ra hai ngoai dé huan luyén va phd bién mén V5 Tae kwon Do nhu mét quang ba
Vin Hoa Han Qudc dén th giéi. Pén nam 1966 thi Lién Poan Tae Kwon Do Québc Té (
International Tackwondo Federation — ITF) duoc thanh 1ap voi nhimg qudc gia thanh vién: Nam
Han, Viét Nam Cong Hoa, Malaysia, Singapore, West German, USA, Canada, Tuckey, Egipt.
Pén nam 1972 vi ¢6 sy xung khic quan diém Chinh Trj véi vi Tong Thong Pak Chung Hee va
nodi cac chinh phu duong nhiém. Nén T Su Choi Hong Hi ciing 14 chu tich ITF phai bo nudc ra
di luu vong & Canada... Vi thé Tong Cuc Tae Kwon Do Han Qudc cai t6 va thay d6i nhan su
diéu hanh véi danh xung m&i World Tackwondo Federation va vé mit k¥ thuat V5 Hoc ciing
duoc bién cai dé tré thanh don gian hoa nhu b mén Vo Thuat Thé Thao duong thoi.

Chung t6i nhimg V& Su — V5 Sinh xuat than tir V6 Pudng Than Phong thudc Hoi Vo Thuat
Théan Phong chi méi tir nim 1966 — 1975 theo hé théng ITF. Qua My sau 1975, chung t6i ciing
van huin luyén theo k¥ thuat ITF va kho luyén nhu truyén thong khic ky, kham nhin ctiia Quan
Do1 bai Han va Quén Lyc Viét Nam Cong Hoa. Vi quan niém trao luu Chinh Tri chi la giai
doan, qua khur, hién tai da dan ching dleu ndy. Nén chiing t6i khong bo gbe va xét nghiém pham
chit von chua c6 diéu hu hoai hudng vé thién my ? Do vay ching toi van gin giir “nén” hoc thuét
nguyén thuy va quan niém s€ phai diéu huong to1 V6 Dao Dong Phuong moi that sy 1a nén tang
can thiét va dai lau. . . Chung t61 khong né ¢6 va ching téi dinh hudng V6 Hoc theo uu diém ctia
tinh tuy dai loc tir nhimg nén V6 Hoc Dong Phuong lay su vién dung thyuc httu dung cua cac so
hoc V& Thuat tinh truyén lam téng hop, ngo hau 1am hoc trinh dé huan luyén cho nhimng thé hé
thanh thiéu nién tuong lai va ching t6i ¢6 gang thuc hién chuong trinh dai lau nay nhu dy tinh
dai 1au ... Vi thé, chung t6i khong vi su thay doi, bién cai tir ITF t6i WTF ma chuy én hudng
theo phong trao. Nhung chung t61 khong bai bac déi moi vi do 1a duong dai va chung t6i cling cé
ky vong & cac thé hé sau s& vuot troi hon chung t6i voi nhitng thanh qua twong lai twoi sang
hon...! Trong nhitng nam con dang 13 huan luyén vién V& Thuét tai V& Puong Than Phong,
chung toi tu vAn ban than va hiéu rﬁng Nén V5 Thuét Thai Cuc Pao Viét Nam tuy c6 hi¢u qua
thuc dung va phat trién manh nhét tai Viét Nam véi si sd khong thua kém Dai Han von 14 noi san
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sinh ra nén V& Thuét Tae Kwon Do. Nhung tai Vi¢t Nam cling chi méi bét dau tur thap nién 1960
hay con chwa thanh toan va can bo khuyét nhidu nira nhitng k¥ thuat tinh truyén nhu moén Khi
Cong, Noi Cong, Nganh Cong,Than - Thu - BO Phép,... ? Nhung nhimng tim toi, hoc luyén dé bd
khuyét chua dugce bao nhiéu thi vi thoi cude thay doi ngay 30 - 4 - 1975 di dua ddy chung toi
budc qua giai doan khac ! Tuy vay von tu trong va cau hoc, khi nghe va hiéu biét “Vin Thién
Ngon Tac Bai” voi thai 6 thanh khan toi lun tdm nguyén mo tim long don nhén va biét on
nhirng bac cao nhan chi gido cho minh. Khi doc bai viét cia em Phan Ding Khoa (sdng ldp
Péng Phwrong Hgi) 1a Dé Tir cta anh Tran Nhu Dau da thuyét giang vé mon Khi Cong - Noi
Cong trong V& Thuat c¢6 hai 16i van dong cua than thé con ngudi:

- Van Bong Tiéu Hao: Nhu cac mon thé duc thé thao 1a van dong nhiéu, tiéu hao lyc nhiéu ma
tich tu noi luc rat it.

- Van bong Tich Tu: Nhu cac mén Khi Cong va Noi Cong 1a van dong theo k¥ thuat Vo Hoc dé
tich tu khi lyc nhiéu ma tiéu hao it, thao tac thu nap khi lyc nhu tich chtra nudc vao binh va nha
ra ti€u hao ma khong bi mét di, lai con kich hoat diéu hanh than thé khang kién, sung man... D6
1a thanh qua ctia mién mat tap luyén Khi Cong - Noi Cong rat diéu dung... (t6i doc bai viét nay
da lau roi, chi nhé tom tat dai y nhw thé).

Va hon thé nita...T6i xin trich doan trong trong bai viét Ty Thuét cia anh Tran Nhu Dau:
"Nhung mot hom toi gap lai Phan Dang Khoa, la nguwoi hoc tro cii cua toi hon 10 nam truoc.
Té6i va Khoa than thu vo thudt voi nhau va toi nhan ra mot mat khdc niva cua Vo Thudt ma trdi
qua ca doi day dan, cong phu t6i van chia timg nghe hay biét dén kj thudt vé Lwc Noi Than ky
diéu nay ...! Cdi la ling vé nhitng thuc té diéu dung ma Khoa da trinh bay tir Thuyét dén Hanh
dat kha nang nhw vi diéu, khién cho t6i hoan toan bat ngo day thii vi khi nhin thirc duwgc “no”
la mot kho tang ngi luc c6 thé xir dung lién tuc khong dirt doan ma nguyén 1y lai rat hét sirc don
gidn va nam san ngay trong chinh ban con nguoi tu nhién bdy ldu nay, cé ai kham phd ra chang
ma téi chwa biét...? Bién hoc von bao la, kién thirc cia téi gi6i han...! Ngay tir ngay do, t6i da
khoi cong luyén tap tro lai “cai goi la Vo Thudt” mot dot cua minh hét sike thich thii vi t6i nhdn
ra rang: sw luyén tdp nay tir day sé dem dén cho téi mét sirc khée khang kién hon, mot si tri thirc
minh véin hon trong sinh hoat hang ngay, ciing nhw bé tiic thém hiéu biét d@é lam tron day vé mdt
Thén - Thii - BY néi riéng, ma con cé thé dp dung thém cho tat cd cdc mén phdi Vé Thudt ! Sau
khi chiu kho nhan nai tdp luyén vurot qua dwoc thoi gian dau, t6i thdy dirgc loi ich thiét thyc ciia

“diéu nay” nén nay co thanh y muon gioi thiéu, chia xe dén moi nguoi cdu tién va khéng bi

“mdy mo che phu tam mdt” boi giGi han danh mén dé tap luyén kién toan cho so hoc Vo Thudt
ban than, va sau dé néu dwoc thi ho c6 thé trao lai cho thé hé di sau dé phat huy 16i da so truong
cho thé hé tré tranh dwoc bi mat qud nhiéu thoi gian hoc luyén khé cwc dé c¢é thanh qua nhw thé
hé cua toi da tung trai qua...”.

T6i vbn ¢6 quan niém Gido Duc khong chi thuan 1a hoc dé tiép thu, tich luy nhiing kién thtrc,
sO hoc clia tién nhin giang day cho thé hé sau ma thoi... Sy kham pha va sang tao, thinh qua
hitu dung gitp cho con ngudi hudéng thuong, thing hoa, hai hoa dé c6 doi sdng nodi thanh, ngoai
vuong ... Day méi thyc 1a on ich v&i Doi ? Trong khuynh huéng d6: Trong nhitng nam khi con
la mdt huynh truong Huong Pao Sinh va voi tdm tr cua mot hudn luyén vién Vo Thuat tai Vo
Puong Than Phong, toi van thuong tim tinh, nhic nhé cac em vo sinh Thiéu Nién Than Phong
hay luén mé tri voi cai nhin that trong sang c¢b vuot qua khoi nhitng dinh kién, thanh kién c6 xua
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da khong thyc sy gitp ich cho con ngudi ¢d doi song tri thuc, phong phd...ma chi lam tri trég, tro
ngai, can ngan con ngudi tién budc t6i tuong lai t6t dep hon. Nhung ciing khong phai 1a vo tri
khong dai loc dé chay theo trao luu tan tién 1am mat di nhan pham tét dep va nén tang van hoa da
kinh qua thoi gian van con 1a gié tri nhu “Khon Vang Thudc Ngoc” dé noi theo hoc hanh va lam
Nguoi véi nhitng pham chat Chan - Thién - My. Hoc va luyén V4 ciing chi 1a mot phuong tién
dé xay dung con nguoi trong “cai” hiéu biét “cai” Ta khong tu dung tach riéng, don 1é trong gia
dinh, x& hoi va qudc gia. Véi tinh than V6 Si Pao va Danh Dy cia mot V6 Su duoc x& hoi nhin
nhan véi gié tri tinh than tran trong ... Vay v6 sinh ngay nay la V& Su mai sau can c6 y thuc
dugc trach nhiém caa minh vai van canh chung quanh, phai din than béo dap, trudc tién la phai
c6 trach nhiém véi T6 Quéc va Pong Bao Viét Nam 1a nghia vu thiéng liéng, ma that ra khong
chi riéng gi nguoi hoc VO phai cd y thac nhu thé ? Dau sao, 1a “con nha V&” ching ta ludn cb
gang hanh su V(YI kha nang va trach nhiém tinh than cia minh. Xin than kinh chtic qui Than
Phong manh tién.

Than Kinh
Nguyén Van Loi .

mﬁwm%dmﬂﬁﬂr‘bﬁ, 1 fra -Ill;||.UIJi- i ety
Tirrewg wiis Mk, Mguyen oo D, "|-|_|u1lr 1 Wil LI, Hunenlhi s
PhiE Phan v DU, LE win Chlis

. i, i
(nhom Giao Chi Hawthorne , California tor ndm 1975...)
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tenviim® mvavidwongThanPheng U

.Tap Van. ngocty

(chit nhé quén noi thang nam buén vui phi truong, nhan ky ni¢m 50 nam Vo Duong Than
Phong - Can Cir Khong Qudn Tan Son Nhat 1966-2016).

Thwong ra trong cudc song, néu ai say mé mot thi gi d6, ma lai cé co hoi gan bén va
ti€p xtc ludén mai véi nhirng diéu chuyén lién quan dén sw say mé cia minh, thi nhiéu thuin
loi dé dat dén két qua mong muén. Ngwoc lai, cho du di qua nhiéu gap gé thwong xuyén va
ludn dwoc tac dong, nhu sy goi mdi d€ tham gia vao mot sinh hoat ndo d4y, nhung ching
cdm nhan dwoc chut kich thich nado dé€ ma tich cwc tham du, thi cling cAm bang nhu khong.
Cé 1é diéu sau roi vao treong hop cua tdi véi cdc mon vo thuit va trong pham vi nho hep
hon, 1a b6 mén Thai cuc dao, & vé dwong Thian Phong Tan Son Nhit truedc day. Vi vy, mac
du cé chit co duyén qua nhiéu nam thang lui t&i noi ndy dé tham duv it nhiéu vao cac sinh
hoat Théi cuwc dao, tir sau ngay man khéa Tha Pirc cudi thang 11 nam1969, vé phuc vu tai
Van phong Chién Tranh Chinh tri B0 Tw Lénh Khong Quén, cho dén ngay v& ngii dau xot
thang 4/1975, t6i van chi 1a mot tén vd mdm bén canh rat nhiéu anh em huynh dé 1a nhirng
v0 su thit thiét, quyén cudc ndi lwe thAm hu véi chiéu dai thanh tich 1ay lirng mot thoi.

Lién quan dén chuyén quyén cwdéec thi tir thud méi 1én, toi cling da c6 nhiéu lan tip
ténh 14n la dén véi vo thuat, nhung roi x6i hong bong khong, chang di t&i dau ca. HOi ndm
1959 hoc dé that & Nguyén Khuyén, tdi c6 theo may 6ng ban clung l¢p, dén tap vd Viét Nam
véi thiy Tam Kiéng & sin Phan Dinh Phung, phit pho dwoc chirng diu hai ba thang gi dé thi
bo ngang. Roi tiép theo 1a thang ngay hé nim dé ngi, ngoai nhirng budi hen nhau di da banh
trong san c6 Hang Khong dan sy Tan San Nhit, nhiéu hom t6i con nhap bon v&i 1 ban cling
x6m doc dudng ray khu cdng xe lra s6 6 Phu Nhuan, dap xe dén vat vudn cao su Nguyén
Van Thoai, gadn nga tw Bay Hién, dé hoc nhitng miéng vo tw do tir may 6ng ban tinh nghia
giang ho choai choai truyén day lai cho. Mdy 6ng manh nay von l1a dan trong x6m ngo,
nhung do hoan canh gia dinh, nén da sém vao doi bwon chai va chang biét do dau ma troi
dat dén ta tuc tai nha 6ng vo sw Mustaya dudi Ba Queo. Noi day, theo truyén miéng thi nhw
thé 1a mo6t 10 vo, chiéu nap di moi thanh phan. V6 sw Mustaya géc ngwdi cha va, kha tén tudi
mot thoi & lang vo Saigon, va con dwoc biét dén 1a mot ngwdi nubi dé, bo dé 1ay sira twoi
ban ra thi tredng. Cac diang ban téi cling dwgce tip tong chit it quyén cwdc bira dwc bira cai
vao ldc chiéu tdi, nhung chinh y&u van 12 viéc phai tréng coi va dwa dan dé, bd cta thay
ngay ngay di gam cé loanh quanh miét vweon cao su & vung doé.

Chwa hét, cling thoi khodng dy, t6i tdi tai khoanh sin cudi x6m, nhw mot sin thé thao
cong cong, chi c6 miy thir dung cu don gian quen thudc, gom vai b0 ta xi mang duc, cot xa

Trang 67|



Pac-san Ky-niém 50 nam Khong-Quan Viét-Nam Céng-Hoa | 2016

don, xa kép..., va sau khi cac bac dan anh Ita tudi 1¢p trén di tap luyén co bip xong, con bé
cong hwéng dan 1ii lau nhau méi 1én ching tdi, cling thudng xuyén tu tip & noi ndy, vé dim
duwdong quyén cwdc ma cac huynh da hoc dwoc & dau do. Du tay chan com cdi khang khiu, toi
cling da c6 cong huynh huych nhiéu buéi véi bao cat, qua cac cu direct, indirect hay vé kip,
uppercut... cia mon danh bdc. Téi con biét vé nhirng thé dinh tin, trung binh tin, trdo ma
tin... va tray trat t&i lui mai vdi bai Thiéu 1am Bac Phat phai gia quyén. Roi thi chang nhé
dwoc sau ddy bao l1au, téi khong con thiét tha gi d€ thap tho dén day nira va ti chut vo vt
cling gi din theo gié cho miy ngan bay di diu mat tiéu. Tuy vay, nho it ngdn don vit nay
ma nhiéu lan t6i dd du strc dn thua, bwou dau st tran ngang nglra véi may tay nhdc trac
tudi & x6m nguwdi Nam phia ngoai dau hém, thwong hay chin duwong gay sy, tréu choc 1 Bac
ky di cw chiing to6i nhitng khi di hoc vé ngang qua diy...

Thé ro6i nhitng ndm thang sinh vién, c6 mot noi chd toi hay ghé dén hang tuan 1a vo
dwong Hoa Lw Pakao ciia Vovinam Viét vo dao, gan canh bén Hoi quan Cay Tre, mét dia chi
cling quen thudc dao d6. Téi c6 miy ngwdi ban than thiét 1a nhirng v6 sw huin luyén vién &
day. Khéng khi luyén tap thit hiang say va séi néi hao hirng cla vo sinh qua nhirng tiéng ho
hét vong ra tir bén trong phong tp ching khudy dong trong toi dwgc chit gi. Téi chi hoc
16m va nh& tén goi cta vai don thé, dim ba dong tac, dé dung khi noi hay viét vé dé tai vo
dao, mdi khi cac ban t6i nho va diéu nay.

Riéng véi Thai cuc dao, toi cling biét qua loa doéi chit tir nAim dé tam, khi do6i vé hoc &
trwong Lé Bao Tinh gin nha, sau cudc ddo chanh1.11.1963. Chang 1a mot 6ng ban than cing
16p véi toi cé theo tip Thai cuc dao tai trwong vé bén dwong Chi Lang Gia dinh va khi iy
dang mang dai xanh. Vi & gan nha nhau nén t6i thwong ghé choi luén va chiéu ban, nhiéu téi
cling van cling 1én san thwong, 1am theo sw chi din ctia 6ng ban t6i cac dong tac, tay thi nhw
thé nay va chan thi ding nhuw thé kia, d€ c6 nguwdi cho anh chang 6n lai don thé déi luyén,
song diu... Luc ban t6i chuin bi thi 1én dai niu, c6 anh Kim Phic Nam, mot huyén dai va la
hu4n luyén vién cta ban tdi & phong tap, hay ghé dén dé huéng dan thém. C6 1an anh hai toi
sao khong cung di tap tai v dwong cho vui. Va roi bang di mot thoi gian sdu bay nam sau,
toi gap lai anh 4y & Vo dwong Than Phong cin cr Khong Quan Tan Son Nhit. Chuyén tro thi
biét rang sau khi nhip ngii vao Khéng Quan, anh dwoc thuyén chuyén vé day lam vo sw
huén luyén vién. Thay t6i phuc vu tai don vi cling don trd trong cdn cir ma cong viéc nhw l1a
s& con c6 dip lui t&i vo duwdng, anh cwdi va lai nhac dén chuyén tap Thai cuc dao.

K€ ra viéc toi hién dién & cin c Khong Quin Tan Son Nhat, dé roéi c6 co hoi lui téi Vo
dwong Than Phong va dwoc gan giii cAc anh em v sw tai diy, cling do mot sw dwa diy dn
may rat bat ngd, hoan toan nam ngoai moi suy tinh cda tdi noi nhitng thang ngay do. Va noi
cho cung thi cling nhw thé 1a chudt sa chinh gao, thanh nhan dai ké khu kho vay thoi chi
that ra toi chang c6 tai can gi, chir nghia hoc hanh thi lo mo 16 md nira voi, lai con 1a mot
anh mu dé vi can thi mu6n 10i cad mat.

Kh&i dau, sau khi chién cudc Miu Than 1968 x4y ra roi lénh Tong dong vién dwoc ban
hanh. Gitra ldc gap khing hoang tinh than va nhitng chao dao riéng tw dud loai trong tim
twdng cla thoi tudi tré gitta khong khi chién tranh, nhw phan dong Iira tudi t6éi hoi do, toi di
trinh dién nhip ngii Khéa 3/69 Thu Dirc. Sau tdi cling ndp don xin vé Khéng Quan nganh

Trang 68|



Pac-san Ky-niém 50 nam Khong-Quan Viét-Nam Céng-Hoa | 2016

Khoéng phi hanh, ngay khi ¢ thong bao. Plng vao giai doan Quan chiing nay dang bt dau
banh trwéng cin nhiéu nhin lwc, nén sau ngdy man khéa, khoang 100 6ng tin chuidn dy
khéa toi dwoc chuyén sang diy dé cung ing cho cac thit nganh viéc. Tdi va Nguyén Hiru
Thién & trong nhom hai mwoi tén dwoc chon vé Chién Tranh Chinh Tri, cling khéng biét do
dau hay c6 phan chic 13 tir két qua 1an khao sat trac nghiém tAm ly & Trung TAm 3 Tuyén
mo nhip ngi Quang Trung héi m&i vao linh.

Tinh tiét sw viéc chwa dirng lai & d6. Sau khi ching t6i trinh dién va qua dot khao sat
gidy but van chirt may ngay lién d€ xem gio cing ddm quin m&i, trwedre khi phan b6 di cac
noi, ong sép Trudng phong phu trach Ké hoach & Chinh Huén tai Van phong Tham muu
phé Chién Tranh Chinh Tri B6 Tw l1énh Khong quan da chon tdi & lai phong dng. Khi lam tha
tuc thi bén Khéi Quan tri nhan vién cho biét viéc xin dich danh khéng dwgc chip thuin. Tat
ca cac Tan si quan mé&i vé trinh dién déu phai rat tham chon don vi dé bao dam sw céng
bang, theo chi thi cia B6 Téng Tham Muu.

Nhé ra moi sw da khac di roi vi khi bit tham tdi c6 mot chd ngoai Sw doan 1 Da Nang.
Cling thdy vui vui vi nhitng twédng sé bat dau chuyén giang hd phiéu lwu 1én trong doi. Tuy
nhién vi dwoc phép hoan déi cac 14 tham véi nhau mot cach thodi mai nén sau cing to6i nhin
mot trong may cho tai van phong Chién Tranh Chinh Tri & Bd Tw Lénh, do su trao qua ddi
lai Iong vong nay. Chi vi ngwdi mién Trung thi béc dwoc thim don vi & Saigon, Bién Hoa
hodc mot chd dudi sw doan 4 Can Tho hay ngwoc lai... nén cudi cing cta viéc ban tinh roi
trao doi cac 14 tham déu thuin lgi cho tit ca chdng t6i. Va nira, dwong nhw trong s6 may
ngudi c6 14 tham vé cac don vi ndm trong pham vi cin c¥ TAn Son Nhat, ai cling ngan ngai
viéc & B6 Tw Iénh gin mit troi nén déu dun diy tranh né noi nay, vi thé mai lot sang xuéng
nia dén toi.

Cling chwa hét, khi tré vé van phong Chién Tranh Chinh Tri chinh thirc nhin don vi,
Thiéu t4 Hoang Song Liém (it ldu sau 6ng l1én Trung t4, hién & Virginia) Trwéng phong Tam
Ly Chién muén xin t6i vi phong nay van con thiéu ngudi va ciing dé c6 thém tho viét cho
Tap san Ly Twdng, to bdo quen thudc cia quin chung Khéng quin (toi c6 nhiéu ban hiru
thin tinh & day - vé sau toi la Thw ky Toa soan cua Ly Twdng vao giai doan nam1974 cho
dén nhirng ngay cudi thang 4 nam 1975, khi s6 bao dic biét véi nhiéu hinh anh, bai vé vé
hoat dong di tan, ctru nan va tiép té€ clia Khéng quan trong nhitng ngay thang ba bi tham, bat
diu cudc thwong kho iy ctia qué hwong, qua cudc triét thoai bi kich khoi Cao nguyén, nhit
12 doc theo sudt 16 trinh dau thwong trén dwong s6 7 - dang bat dau 1én khuoén). Do da chdm
tir ddu nén Thiéu tad Bui Hoang Khai (sau dé 6ng ciing 1én Trung ta va da mat & Hoa Ky)
trwedng phong K€ Hoach & Chinh Huln git toi & lai phong nay. Bén canh cac hoat dong khac,
Thé duc Thé thao va Vo thuit cling 1a mot trong nhirng phan viéc do phong phu trach.

ROi tlr noi day, toi bat dau 1am viéc tai doan Coéng tac Chinh Huin do Pai Gy Tran Nhw
biu lamTruwdng doan (it 1du sau anh 1én Thiéu t4, hién anh cung gia dinh dinh cu bén
California). Nhiém vu ctia doan Cong tic Chinh Huln 13 phu trach viéc t6 chirc nhirng dot
hoc tip chinh tri va thwc hién cac budi sinh hoat chinh huin tai cic don vi Khong quin
(trong doan c6 Toan Chién si ca gdbm nhiéu 6ng nha binh nhwng g6c gac nghé si ngoai doi
nhw anh Ng6é Manh Thu, nhac si du ca_ cing ddm nhac tré véi Nguyén Trung Cang, Minh
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Phiic, Vii Bic Son, Nguyén Qudc Tri... va anh em Duy Quang, Duy Minh, Duy Hung, con trai
nhac si Pham Duy). Ong Trwdng doan ctia toi von 1a pi I6t trwc thing nhung mé chuyén
quyén cwdce vo thuit hon viéc cdm xi tich diéu khién may bay va & phi doan dwéi Can Tho
thuyén chuyén vé.

TAt ca khé&i ngudn tir d6 va trong sudt dién tién 4y, chi mot chut nao khac di thdi, thi
hém nay coi nhw chang c6 gi d€ néi giita todi va vo dudmg Than Phong. Anh Tran Nhu D4u da
mang dai den nhu dao Idc con ngoai dan sy va 1a mot trong nhirng huyén dai Thai Cwc dao
kho6a dau tién tai V6 dwong Thin Phong Tan Son Nhat héi méi mé nam 1966, réi sau dé céd
thoi ky phu trach vé dwong nay. Ciing vi thé, ngoai nhiém vu & doan Céng tac Chinh Huin
trén van phong Chién Tranh Chinh Tri, anh lai tiép tuc lui t&i noi day thudong xuyén dé lién
lac va phéi hop nhitng sinh hoat vé Thai cuc dao, dic biét rat hao hirng, ban ron & mdi mua
tranh giai hay cac ky thi 1én dai, ding hodc mdt chwong trinh biéu dién vé thuat. Nhitng lan
xuong vo dwong Than Phong nhw thé, anh thwong ra téi di cing. Gin nhau hang ngay nén
ching tdi tré nén than tinh nhw huynh dé va do van luén cung di véi anh, tdi c6 thém giao
tinh v&i nhidu anh em dwédi vé dwdng nhw cadc anh Kim Phic Nam, Phan Vin Dirc, Nguyén
Vian Loi, Trinh Viét Tri, Nguyén Van Chau, Trwong Vin Nhiéu, Nguyén Ngoc Diép... cia Thai
cuc dao hay Nguyén Luc Phd, D6 Thanh Hung...bén Nhu dao, 1a nhitng huin luyén vién cot
tru cua vé dwong.

Con duwong vao Khéng quan cla téi nhw thé ddy. Tuy vay nhiéu ban hitu van cir
twdng do mot s can thiép giup d& nao chiang. C6 1é ciing vi ho biét vé khoang thoi gian dinh
dang v&i Khong quan cla tdi tred¢e day. Tir dao cudi ndm 1966, khi méi bat dau hoc &
treong Lult, qua su gidi thiéu cia mot hién huynh than tinh trong Khéng quan, nhém tuoi
tré viét lach tay ngang bon t6i (c6 Tran Nguyén Son, Nguyén Dinh Tac, Hoang B4 Thuy, Tran
B4t Bat, Khai Triéu, Phan Lac Giang Déng, Té6 Duy Khiém, Nguyén Mai, Chu Vwong Mién,
Nguyén Vin P&, Nguyén Hai Chi, Phan Truéc Vién...) quy tu thém khoang hon hai chuc cong
tac vién than hiru khac nira dd moi thanh phan, dwgc giao cho lam Ban nguyét san Quan
Chuing, to bdo do Trung td Lwu Kim Cwong bdo tro - khi 4y 6ng la Chi huy trweédng Khéng
doan 33 & Tan Son Nhat (Khéng doan 33 sau nay dwoc cai té va ting cwdng dé thanh 1ap sw
doan 5 Khong quan). Sau vai thang ling ca lung ciing hoat dong khong may suén sé, nhém
gidi tn va chi con tdi cung anh Khai Triéu, Chu Vwong Mién tiép tuc & lai trong Ban bién tip
m&i gon nhe hon, ¢6 thém hai anh bén DPai hoc Van Khoa 1a P6 Dtrc Thinh va Bui DPirc Uyén
(gan day la cha tich hoi cwu hoc sinh Bwdi-Chu Van An), do anh Cao Thé Dung (rat quen
thudc trong cong déng Viét Nam tai Hoa Ky trwdc diy) 1am chd but. Ngoai phan bai vé chu
lwc cia ban bién tip vé cic chu dé vian chwong chir nghia, ndi dung to bado hang ky con c6
nhitng sang tac tho vin clia nhiéu cay but khp noi. T6i con nhé nhirtng danh tinh nhw Huy
Tram, P6 Ngoc TrAm, Cung Tich Bién, Tir K& Twong... & Saigon, va mot s6 dong thudc mién
Trung nhw Hoang DPinh Huy Quan, Hac Thanh Hoa, Trin Pinh Son Cwéec... cing nhitng bai
bién khéo, ti€u luan, nhan dinh, binh ludn th&i sw cia cac tac gid Tran Vin Kha, Pham Kim
Vinh (Trwong T Phong), Pham Nam Sach, Pham Cao Dwong... Phu ban va minh hoa thi cé
hoa si Cao B4 Minh. Sau nay khi twéng Lwu Kim Cwong da t& tran tai tuyén phong thu phi
trweong Tan Son Nhat, chd vong dai tiép gidp khu nghia dia quan ddi Phap cii, gan ngi tw
Bay Hién, trong lan dic céng cdng sdn 4m muwu dot nhap phi treong vao thang 5/1968, (6ng
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dwoc truy thang ¢ Chuln twdng vi méi vira vinh thing Dai ta dip Tét truéc d6 may thang)
td bdo van tiép tuc duy tri déu din cho dén mai khodng nim1972 méi dinh ban han.

Thoi gian Ban nguyét san Van hoc Thoi dam Quan Chiung bo méi di vao hoat dong,
Ban bién tip may anh em chung t6i dwoc Trung T4 Lwu Kim Cwong moi vao van phong 6ng
dé chuyén tro tham héi thAn méit. Khong bao gi® can thiép vao bat c vin dé nao, nhung
ong luén muon biét ching t6i cé kho khan va can thiét gi dé giup giai quyét. Thwong khi da
c6 gidy phép ra bao, ma 6ng di lo xong tir dau (khong phai la diéu dé dang vao thoi gian d6)
va nhw thé véi s6 bong gidy dwgc cip, cung véi nhitng quang cdo dinh ky cta vai co s&
thwong mai trong phi treong Tan Son Nhit do vian phong dng da 14y gitp, thi chi phi diéu
hanh t& bao khong 1a diéu khé khin cho 1dm. Trong budi gip g&, ngoai chuyén vian chwong
bao chi, 6ng ciing say swa ndi vé cic cong viéc va sinh hoat tai don vi, v&i thit nhiéu nhirng
du tinh ciing bao nhiéu hoai bao thiét tha hang 4p 0. Biét toi con dang di hoc va c6 tham gia
vai sinh hoat sinh vién, 6ng ngé y muén c6 dwgc mot thanh phan sinh vién hoc sinh thap
tung cac chuyén cong tac Tam ly chién dan sw vu, hoat dong dinh ky quanh khap moi khu
vuc dan cu thudc vong dai phi tredng dé ting cwong van dé dan van, yém tro cho nhu cau
an ninh phong thu.

La dan nha binh qua nhitng tdc phong chuyén nghiép, véc nguoi to khoe, mai téc
luén dwgc hét cao va co tiéng 1a nguyén tac, nhung 6ng lai that cdi md va rat nghé si tinh.
Ngoai nhom anh em ching t6i, 6ng cling con danh nhirng thién cdm qua sw giao ti€p va cw
XU 4n cAn v&i rat nhiéu nguwoi khac trong gidi van nghé si, bao chi - nhw treong hop nhac si
Trinh Céng Son va ca si Khanh Ly, tir hoi hai ngwdi nay con trén Palat va nhat 1a thoi ky ho
trinh dién tai quan ca phé Vin & dudng Gia Long Saigon, khu san phia sau trudmg Van Khoa
cli. Nhac si Trinh Cong Son cling con la mot trong nhitng ngwdi khach quen thudc noi
nhitng budi gap g& vin nghé clia Trung tad Lwu Kim Cwong tai cu lac bd Khéng quin Tan
Son Nhat. Luc 4y tén tudi mdi bat dau xuat hién thoi va nhac si nay lai dang trong tinh trang
bat hop 1é quan dich, viéc di lai day d6 1a diéu khong dé dang. Vi thé nhitng giai diéu da diét
u hoai trong ndi twéng nhé khon cung, dwoc nhac si Trinh Cong Son viét ra khi nghe tin...
anh ndm xuéng nhw mét ldn da dén ddy da vui choi trong cudc doi nay... dd bay cao trong
vom tréi ddy... va... xin cho mét ngwoi viea ndm xudéng thdy béng thién dwirng cudi troi thénh
thang... To6i doan chic d6 1a nhitng cAm xuc chan tinh da v& tir mot 4n nghia sdu dam dai
lau.

Bén canh nhirng hoat dong chinh yéu cia don vi, sinh hoat van nghé bao chi, thé duc
thé thao va vo6 thuit cling 1a nhitng diéu Trung td Lwu Kim Cwong rat lwu tAm. T6i biét Vo
dwong Than Phong Tan Son Nhat thanh 14p nam 1966, that dep dé khang trang va dwoc sw
yém tro manh mé trong buéc dau vé moi mat, tir diéu kién vat chat dén chuyén mon cua
cac vo sw Thai cwc dao Pai han, c6 nhiéu cong stirc vin dong va 1a sy dé y dic biét ctia Trung
td Leu Kim Cwong, cung trong thoi gian 6ng 1a Chi huy truedng Khong doan 33. Tir noi nay,
bén canh cac moén vé khac nhw Nhu dao, Hiép khi dao, Hiép khi nhu thuat... dwgc hinh
thanh tiép theo. Thai cwc dao Khong quin da khéi dau va roi phat trién manh mé khong
ngirng trong khap Quan ching véi cac vo dwong lan lwot dwoc mé ra sau nay tai cac don vi.
Dang ké hon nira 1a nhitng thanh tich 13y lirng noi cac Gidi ddu quan doi hay Giai vo dich
toan qudc, ma vé dwong Than Phong ludn ludn 1a chu luc va giit vai trdo nong c6t & mdi lan
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tham dw cac Gidi nay. Va ciing tir vé dwong Than Phong, rat nhiéu con ngwdi da thanh danh,
hi€u theo mét nghia nao do, cling nhu tw dinh hinh mét cach thé séng theo tinh than vé dao
that dep. Piéu nay con dwoc ti€p ndi va duy tri cho dén mai tin sau nay & hai ngoai, cling
véi tén goi va tinh than Than Phong.

Nhiéu ngudi vAn con nhic nhé vé nhirng sinh hoat s6i ndi quen thudc, tran ngap
thanh tich cta cac vo dwong Than Phong & Hoa Ky sau nim 1975, qua nhiéu thoi ky do cong
khé ctia cac vo s xuat than tir vo dwong Than Phong Tan Son Nhat (Tran Nhuw D4u, Nguyén
Van Loi, Phan Van Pic, Treong Nguyén Thuén, Tran Vin Lac...) hay cac vo dwong Than
Phong bén Australia, hién van luén hoat ddng that sdi ndi cling véi bao chién tich vé vang
noi san dau cda cac thé hé vo sinh ti€p ndi nhau, ma vé sw Phan Cao Tri la m6t khuén mat
ndi bat, da dong gop nhiéu céng lao strc lwc tir nhirng ngay gay dwng phoi thai ldc ban dau
dé c6 dwoc thanh qua nhw hém nay. Ong nay ciing 1a huyén dai Thai cwc dao Khong quan
trudc diy va la mot trong nhirng 6ng ban ngay xwa & khu cong xe Itra s6 6 Trwong Minh Ky
Phd Nhuin. Khi xem nhirng hinh anh va video clip vé cac sinh hoat ctia hé théng vo dwong
Than Phong Australia, tdi thiy dwoc biét bao nd lwc bén bi va khong mét mai ctia ngwoi ban
tai ning sudt may muwoi ndm qua. Va tdi van con no vé 1oi hira sé c6 mot 1an sang Australia
v&i ban hiru anh em.

T6i cling nhé mai nhiéu ky niém véi vé dwong Than Phong va nhiéu con ngwdi Than
Phong noi nhitng thang ngay iy, ma nay c6 ngwoi da khong con nhw thiéu Gy LAm Hal (da
thuyén chuyén vé chd tdi va vao cudi thang 4/1975 dang chuin bi di 1am si quan tuy vién
cho Trung twéng Tw lénh Khong quan - chét trong trai tu cai tao), Phan Van Dic (vé tran
dau séng chét & mdt mia giai - qua doi tai Hoa Ky), Nguyén Van Van (bi ti hinh vi su diéu
tra roi két an day khuat tat & Viét Nam trong vu trong an cda con trai)... Téi dd c6 co héi gip
gd hodc biét dwoc tin tirc mot vai huynh dé nhw anh Tran Nhu D4u, Nguyén Luc Phd, Trinh
Khai Hoang bén Cali, Kim Phic Nam & Virginia, Tran Van Lac ving San Antonio, Nguyén
Van Loi, Trwong Nguyén Thuin, & Houston diy hay Phan Cao Tri mii tin Australia... roi
con nhiéu ngwoi khac nira nhung khong biét gio nay ra sao, nhitng Lé Van Chiu va Chiu
xep, Nguyén Ngoc Diép, Trwong Van Nhiéu, P6 Thanh Hung,Trinh Viét Tri... Hoang Thuy
Thong, Dao Phuc Thé, Vo Hong Sinh, Nguyén Vin Thanh, Nguyén Van Loc... va nhitng anh
em con lai téi khong con nhé dwoc tén, trong thanh phan Thai cwec dao Khéng quan tham dw
Giai Vo dich Thai Cwc dao toan quéc mua cudi cung 1973-1974 ma thanh tich vang doi thit
lay Itrng.

Ngay gap lai nhau bén Cali gin diy, sau may mwoi nam bit tin, anh chi Trin Nhw Diu
da vo cung cdm dong mirng vui va danh cho tbi sw chao dén thit von va 4n cin qua. Trong
thoang chéc, tdi bong thdy minh nhw dang & giita nhitng thang ngay Than Phong Tan Son
Nh4t budi nao, chir khdng phai tai mot noi chd trén dit khach qué nguwoi. Khi sang dinh cw
tai California, ngoai viéc tiép tuc cac sinh hoat cia Thai cwc dao, anh Tran Nhw PAu con gidi
thiéu va phat trién manh mé Hong gia La Phu son ma anh la mot trong nhirng chwdng mon
nhan chan truyén, di duoc ldo vo sw sang 1ap mon phai Nguyén Manh Ditc, truyén thu cho
moi tuyét ky, sau khi anh di tu cai tao vé va cé co duyén tim dén thu gido. Bay gio da ngoai
b4y muoi, tuy van con manh khée nhwng anh di trao truyén lai moi chuyén vo thuat quyén
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cuée cho thé hé ti€p ndi va thanh than lui vé vui véi nhivng chau bonsai quanh khip manh
vuon sau nha, cling 1a niém say mé khac cta anh tir 1u.

Con anh Nguyén Van Lei, mot trong nhitng vo sw ky cwu budi dau ctia vo dudng Than
Phong, & ti€éu bang khac chuyén nha dén vung North Houston, nghe biét toi cling ngu cw tai
Houston, di 14i xe xudng dé tim tham ngay. Nhw nhirng nguwdi ban than thiét cach xa bao
thang nam dwoc tai ngd, sudt may gicr dong ho, ching téi boi h6i 6n nhé tirng con nguoi véi
tirng ky niém qua bao diéu chuyén bu6n vui, cling khong thé nao thiéu nhirng thang ngay vo
dwong Than Phong Tan Son Nhit dy. Sau nhirng nam thang soi ndi trai dai véi tirng Iiva vo
sinh tai cac vo dudng va cac thanh tich trén san diu, ngwoc xudi Boston, California... bat
diu tr nhitng ndm 1976 khi dit chan dén Hoa Ky dwoc it 1du, cho mai dén lic phai dirng lai
vi quy luit tat yéu cta tudi tac va strc lwc & thoi gian gan diy, anh méi chinh thic cdi bd bo
v6 phuc quen thudc mot thoi gan bo.

Trén Kingwood, cach Southwest Houston chd tdi vai chuc dim dudng, toi cling dwoc
biét vé vo dworng Than Phong cia anh Trwong Nguyén Thuin, dian phi hanh nhwng da c6
huyén dai tir ngay theo tap Thai cuc dao tai vé dudmng Than Phong Tan Son Nhit, hién van
hoat déng rat déu dan. Thinh thodng t6i gap anh Trwong Nguyén Thuin & diy doé trong cac
sinh hoat khac nén chwa nhén ra nhau. Vao mot ngay Cht nhit, nhan dip gia dinh anh Tréan
Van Lac, cling xuit than tir vo dwong Than Phong 1&p sau, & San Antonio ghé xudng
Houston, anh chi Nguyén Van Loi ra thém anh chi Trerong Nguyén Thuln roi nhin téi cling
dén gdp g& nhau tai mot quan an nho trong khu vwc siéu thi Hong Kong 4. Téi chwa biét hai
anh Trrwong Nguyén Thuin va Tran Van Lac truéc diy, nhwng chi trong it phit, cdu chuyén
vé Than Phong da lam chung t6i gin lai nhau rit than tinh. Khi drng 1én chia tay ra vé va
trong luc di 14y xe, toi héi vui ldo vo sw vé chuyén quyén cwéc Thai cuc dao, anh Nguyén
Vin Loi mim cudi dirng lai roi phat tay va nhdy mat ra hiéu cho ciu chau ngoai trai khoang
sau bay tuoi gi dé dang di bén canh. Hiéu y rit nhanh nhw da tirng quen thudc, chi chang
minh lién cung tay xuéng tin thu thé va roi lién tiép ra cac don tay trai phai, danh do dé doi
luyén véi 6ng minh vo cing thuén thuc. Toi lién twdng dén nhirng hinh dnh & vé dwong
Than Phong ngay xwa va bit chot dwa tay phai nhw mudn tin cong, ciu bé thit nhanh nhen
chuyén ngay sang thé thu cling nhw sdn sang phan don. Man biéu dién chép nhoang chdm
dirt, toi bat tay ciu bé that chit dé bay té sw tan thwéng va hiéu dwoc nu cwdi rat twoi cia
anh Nguyén Vin Loi. C6 vé nhu anh di c6 mot cao d6 day hira hen dé chuan bi cho viéc ndi
nghiép roi thi phai.

Xin dwgc cam on cac anh em huynh dé vé dwong Than Phong vé nhirng tinh cam yéu
mén da danh cho, tuy rang tdi khong phai 1a mot ngwoi cia Than Phong thuc sy ding nghia.

Qua nhirng gip g& nhu thé, trong tdi nhw van con dong lai nhiéu hinh anh clia vé duwdng
that gan giii qu4, di tir nhitng ngay con & chd cii cho dén khi don xuéng noi méi khang trang
rong 16n hon, nam gin hwéng cdng di sang trai Hoang Hoa Tham, v6n 1a PX (Post
Exchange) ctia quan doi Hoa Ky, dwoc chuyén giao vao nam 1973 va stra sang lai dé lam vo
duwong.
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T6i nhé nhitng 1an anh em tu hop quiy quan dong vui tai vo dwong hay noi ndy chd no
trong miy quan an dw¢i khu gia binh, nhung s6i dong nhit van 1a nhirng lan tai nha anh
Tran Nhuw P4au, nhw buéi khao quan sau méi mua giai chién thing hay vao nhirng dip cudi
tuan hodc 1& nghi trong nam.

Va nira, cho du chi 1a ngwdi ddm nhén viéc diéu khién va gidi thiéu chwong trinh, toi
cling khong thé nao quén cai cadm giac cung hoa trong khong khi hao hirng va tim trang nao
nttc birng birng khi thé cta tirng anh em vo sw, vd sinh noi nhitng budi biéu dién Thai cuc
dao, tai vo dwong hay & cac don vi - qua cac bai quyén tir trinh d6 cdn ban roi cao dan cho
dén tam dang, that uyén chuyén ma diy uy lwc - nhitng man cong pha bang don chan, don
tay dd loai muc tiéu, tir c6 dinh & dwéi thip cho dén trén cao, cé hay khong c6 diém tua...
v&i du thi vat liéu gach, ngéi, gd van... cing véi phan song ddu dep mat, phd dién cac don
thé tuyét ky, gi¢i thiéu mot cong phu luyén tip. Anh em noéi rang khi nghe t6i gi¢i thiéu
phan biéu dién clia mo6i ngudi, ai cling cdm thdy nhw c6 sw thoi thic that tw hao va vo cing
binh tinh, virng tin nén dong tic nao, don thé nao thwc hién ciing rit 1ép lang bai ban va
hoan hao tron ven. Va nhitng 1an biéu dién nhw thé ludn ludn dwoc khan giad du xem vo tay
tan thwéng nhiét liét.

Mot hinh dnh ron rang séi ndi ciia ngay hoi vui khac nita 1a moi Ian thi 1én dai, ddng ma
v6 dwong Than Phong phu trach td chitc. Lan sau cung tdi con nhé dwoc da dién ra tai vo
dwong méi khodng gitta nam1974, su6t gin mot ngay troi véi hang tram vo sinh tham du.
Ngoai vo sinh ctia vd dwong du thi 1én dai va dang, con cé cac vo sinh tir nhirng 16p v khac
bén ngoai, do nhitng vé6 sw Than Phong phu trach huin luyén, nhw v dwong Than Phong
bén Khu Hang khong dan sy, mot vo dwong & quan Tw, hay vo dwong cia Lam Hal trong
khu cw x4 nhan vién Trai Cai huidn Chi Hoa ma t6i cé dip ghé tham, tuy pham vi nho hep
nhung cac gio tAp vao chiéu tdi vAn déu din hang tuin. Khu vuc rong lén cia vo duong
Than Phong hom 4y, tAp nip va nhon nhip ngwdi ra vao tir sing cho dén dau gio chiéu khi
két thdc budi thi, khong khac mét ngay cé tha tuc tuyén mo tin binh ngoai cong Phi Long.
Du chi c6 nhiém vu nho nhoi trong phéin diéu hanh va giéi thiéu tirng dot vo sinh ra san thi,
ngay hom 4y to6i cling bo pho khong kém cac vé sw trong Ban giam khéo, cac vo sinh duw thi.
Nhwng nhin khuén mat rang r& cla cac em lira tudi con nhé, luc dat dwoc két qua sau khi
két thuc phin thi, t6i cling cdm thay vui 1iy va quén di moi mét nhoc.

Trong sudt chiéu dai thoi gian do, thiy toéi hay ra vao vé dwong Than Phong va
thuwdng xuit hién trong nhitng sinh hoat Thai cwc dao nhw thé, nhiéu ngwoi han ¢ ngd
rang toi phai 1a mot con nguwdi Thai cuc dao ddy minh. VA ai cling ngac nhién khi biét ra toi
chi 1a mot anh v6 mom, chwa mot 1an hét 1én tiéng. ...Y...Ya... a..a... quen thudc trén san tip
va hai tay thi chdng mot vét chai san nao ca. Mot trong nhitng ngudi nhw vay, c6 Trung ta
Nguyén Van Thanh Chi huy trwédng Trwdng Vii thuat va Thé duc Thé thao quan sy, ciing 1a
Chu tich Téng hoi V6 thuat quan ddi lic dé. Ong biét tdi vi nhiéu 1an toi di cing anh Tran
Nhw D4u 1én van phong Téng hdi trén Thd Dirc hay ghé dén nha 6ng & trong con hém gin
diu duwong Vo Di Nguy Phu Nhuin noi dai, cling c6 mot vo dwdng Thai cuc dao nhd ngay
bén canh nha, do 6ng dam trach huan luyén. Ong van hay nhic t6i néu ngan ngai viéc tap
v&i anh em nha thi dén chd 6ng, d€ mau sém cé dwoc huyén dai dé nhat ding, cho ra vé con
nha vo mot chit, hau dé bé dn néi khi xuat hién. Ong con héi toi khéng 1& chi mudén c6 huyén
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dai danh dw d€ khoi d6 m6 hoi. Téi thi ¢ ludn 4m r cho qua chuyén. C6 1é thoi gian nay,
viéc mai mé phit pho loanh quanh chut chit nghia vit véi may td bado bén ngoai van con
dang cong tac hay cac to bdo Khong quan trong cin cit nhw Ly Twéng, Chinh Huin chd vin
phong t6i phuc vu hodc tip san Quan huin ctia Khéi Huin luyén hay to Canh Thép bén Khoi
Chién Tranh Chinh Tri sw doan 5 Khéng quan do Trung iy Hoang Nhw An, mét hién hiru cua
t6i phu trach - da c6 strc 16i cudn va 1a hap luc nhiéu hon, vi tdi c6 thé dé dang mtia may doi
chat ma thinh thodng lai rang rinh thém ti tinh ngoai lwvong thang con nha linh, da cho
nhirng sang ca phé hay la ca day dé tirng cudc rwou bia nhé khi tan s& budi chiéu, tu tip bu
khu cung ban hiru, anh em.

T6i khong c6 dwoc sw siéng nang lui t¢i vé dwong Than Phong dé tip 14y mot mon vo
nao cad nhw Lé Cong Danh, din hwéng dao bén cw x4 Hang Xanh, ban cung khéa dot vé
Khéng quan véi toi, da tir chd chwa biét gi roi c6 huyén dai dé nhat dang Thai cuc dao ma
van con tiép tuc hoc thém vé Aikido. Tdi cling gap nhiéu s quan du 16n tudi nhwng ludén déu
dan di tip dwdi vo dwong Than Phong nhuw Thiéu ta Loc, Pai td Dinh Thach On, Tw 1énh phé
su doan 5 Khéng quan va con rat nhiéu nhirng ngwdi khac nira.

Con mot ky niém khé quén hon ca 1a Ian dw tranh Giai vo dich Thai cuc dao toan quoc
mua gidi nam 1973-1974. Piy ciing la mua giai cubi cung va mang tinh quy mo 16n lao, do
V6 dwong Manh H6 thudc Pha Tong Théng va Hai quin Pai td Tran Thanh Pién, Chadnh Vo
Phong cua Phu, dam trach viéc t6 chirc va diéu hanh.

Vé phia Thai cwc dao Khéng quén, ngoai cac hdo thu diy dan kinh nghiém diu trueong
da c6 sdn & vd dwong Than Phong, cong thém mdt thanh phan nhitng anh em vo si wu tu
khac dwgc tuyén loc, ting cwong thém va xin 1énh goi vé tip trung tir cdc don vi, Khong
quan thanh l4p hai d6i A va B that hung hiu dé tham du, gobm toan nhirng huyén dai thwong
thang. D6i A do anh Tran Nhw Pau lam trwdng doan va tdi phu trach doi B. Vo dwong Than
Phong va anh Tran Nhw DAu, trong thoi gian nay that nhiéu tat bat lo toan vat va da thi
cong viéc, nhwng ciing thit nhiéu niém vui vi dwoc dé6n nhan nhitng nguén khich 1é 1én lao.
T6i chi phu gitip nhirng cong viéc vong ngoai. Anh em diu thi dwoc hwdng tiéu chuin com
trwa phi hanh trong suét thoi gian tip trung tranh gidi. Nhiéu manh thwdong quan than hiru
an can dui cho it tién dé thém vao sé ngin khoan khiém ton dwoc chuin cip. Nhiéu nguoi
kh4c di mau man nhan 1o va sdn sang tai tro mot trong cac bira &n cho doan ngay tai nha
minh hay & cac tiém an trong nhitrng ngay di giao dau, nhw nhac si tré Minh Phuc trong doan
Coéng tac Chinh huin trén vin phong (hién dang & bén Cali)... Ngay ngay, dudi sw huwdng
dan cta nhitng vo sw huynh trwdng ldo luyén tai vé dwdng Than Phong, tit cd anh em tuyén
thi lao vao luyén tap rao riét, tir viéc ning cao thé lwc déo dai cho dén kién toan ky thuit
don thé, quyén cwdc... roi tinh toan sap xép tirng thit tw doi hinh trwdc khi xuit quan.

Rong ra hang nira thang trdi, tir ngay bat dau dua anh em di 1am thd tuc tham du chinh
thitc véi Ban T8 chitrc nhw cAn do, 14p danh sich, bat thim chia bang diu vong loai... & v
dwong Manh HO dwong Hong Thap Tw bén hong dinh Poc Lap, roi tiép theo la nhirng budi
chinh chién sang chiéu theo lich diu, thit nhiéu bo pho cam go khd nhoc noi vong diu bang
nay, theo thé thitc loai truc tiép, tai khap cac san diu - tir vé dwong Oh Do Kwan ngoai xa 10
clia vd sw Nguyén Binh, quay vé Hwa Rang Kwan ctia vé sw Ddng Huy Dirc & khu Phat Diém
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Tran Hwng Pao Saigon... dwong diu va chién thing lan lwot tirng d6i phwong mot,veot qua
tit cd moi thach thirc. D€ roi sau cling ca hai doi Thai cwc dao Khdng quan A va B cing nhau
dinh dac bwéc vao vong chung két tai thao duwdrng Nguyén Trii Cho 1on.

Chac chan rang miy dém giao diu vong chung két giai vo dich Thai cw dao toan qudc
ndm 4y 1a nhitng ghi nhé dé doi cho mdi mot anh em diu tha cling nhw gia dinh Thai cuc
dao Khong quin. Pwong nhién da tién vao dén day roi thi mirc dé quyét liét va nhirng ap
lwce, thach thirc cling cang ting cao hon bao gio hét. Thé roéi thiat v cing ngoan muc va tiép
ndi nhitng chién thdng nhw ché tre tlr cic trn vong loai, cling lai 12 tirng chién thing qua
tirng tran d4u vo cung gay go cang thang noi vong ban két, tir két - cudi cung hai doi Khong
quan A va B gdp nhau trong trn chung két. S¢ rang cling 1a anh em nha nén sé nhudong nhin
nwong tay va lam mat di sw hao hirng s6i néi cia mot tran chung két nhw cho doi gitra hai
d6i tha khac nhau, Ban to chirc di gap ching t6i dé bay to diéu lo ngai d6. Anh Tran Nhu
DAu va toi tap hop tit cd anh em va nhic din rang, day 1a thoi diém quan trong nhit duoc
cho doi d€ néu cao mau cd sac 4o va chirng té uy luc cling nhw sttc manh ctia Thai cuc dao
Khong quén. Phai tin lwc giao ddu v&i nhau hét mirc nhw tredec mot doi thu thwe thu. Tuy
vay tuyét doi cd gang dé tranh khong gay ra nhirng nguy hiém cho nhau.

Va qua nhién thit tuyét voi qud, vi dd nhe nhom vé tdm ly nén tirng cdp cac anh em
buwéc ra san diu rat ung dung thoai mai, nhwng van khong kém phan quyét liét va dep mat.
Mbi mot tran diu 1a mot man trinh dién ngoan muc. Cac don thé s& trwong tuyét ky duoc
tung ra cho bang hét, qua sw di chuyén mau le noi tirng vi tri, tirng noi ché khac nhau. Tir
cac don tay nhanh gon, dit khoat va chinh xac cho dén cac don chan cho thiy sw khé luyén,
tirng dn diém rit nhiéu trong nhitng tran diu trué¢c d6, dwoc anh em phd dién that hoan
héo. T6i khong con nhin Kip cac cu da thang, dd mdc, da xoay hay da vong ciu cla tirng
nguoi.Toi cling khdong con nhé va phan biét chinh xac vé cac tén goi ky thuit...Ap Chagi,
Dollyo Chagi, Yeop Chagi, Bandae yeop Chagi...Luc 4y, ngdi bén dwdi khan dai, toi chang con
nhin ra dwgc dau la LAm Hal (cao kéu va s& truwong cac don chian), dau la Hoang Thuy
Thong (anh chang trai tré cao giy, nhdé nhé dé thwong nhu moét thw sinh nhwng vo cling
diing manh trén san d4u, 1a con trai Gt cla cd Pai tad Hoang Thuy Nim, thudc Uy Hoi Quéc té
Kiém soat dinh chién Viét Nam Cong Hoa), ltic ndo 1a Nguyén Vin Van (dan quan Tw, véc
ngudi cao 16m, da ngam den va ludn né nu cudi twoi khoe ham rang trdng moi khi vao tran,
c6 16i danh rat tinh tao li don, dé hép hon déi thi) cling nhw Vé Hong Sinh, Pao Phic Thé
(hai con ngudi thip bé hon dong doi mot chiat nhuwng di chuyén céng thi nhanh nhw s6c),
hodc Nguyén Vin Loc (cling rat chic khde, con c6 thém tén goi Loc Ii, rat can luét, ddong déu
ca don chan 1an don tay)...va ai & ddi A, ai thudc doi B.

Tran dau chung két Gidi vo dich Thai cwc dao toan quoc gitra hai d6i Khong quan A va B
chdm dirt v&i phan thing thudc vé doi A, trong tiéng vo tay vang dodi chao mirng va tan
thwdng nhiét liét cia s6 lwong khan gia rat dong dao ¢ mat dw khan budi t6i hém Ay.

Ban td chic trao co va cap vo6 dich cung huy chwong hang nhit, nhi cho doan Thai cuc

dao Khong quén A va B ngay trén san dau. Trong toi lic dy, tw nhién ciing lang 1ang mot cadm
xuc that khé ta vi nhw c6 diéu gi do that trang trong qua.
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Tt trong dai sdnh thao dwong ra dén ngoai san, ngwdi hAm mo va than hiru Khong quan
Ua dén vay quanh vong trong vong ngoai dé chia vui va chic mirng. Ai cling muén xiét chat
ban tay véi cdc nha vé dich, dang twoi cwdi rang ré trong niém han hoan vui swéng tot
cung. Téi d6n nhan céi bit tay roi tirng nhip vo vai that von va va nu cwoi twoi cia Thiéu ta
Si Phu, mét trong nhirng 6ng anh & van phong Chién Tranh Chinh Tri B6 Tw 1énh Khéng
quan. Han rang anh da bé mot budi tdi di hat & phong tra ngoai phd, dén day tir sém dé cd
v0 va ung ho ga nha.

Anh dén Flash ctia may chup hinh lée 1én lién hoi mai méi dit. Chiing toi chi biét nhin
nhau cudi vui ma khong ndi dwoc gi. Cac chang trai chién thang vo cing ban ron tiu tit, bi
tran ngip gitta nhirng ngwdi than yéu va ban be, trong mot bau khong khi cuéng nhiét soi
ndi diy phan khich. Chdng céng trang gi nhwng t6i 1a ngwdi phai dm git chiéc cip vo dich
suot tir lic dé cho dén khi 1én xe vé téi vo dwong trong cén cir.

Chién thing nay tiép ndi lién tiép nhitng mua giai bt bai cia Thai cwc dao Khéng quan
tir nhitng ndm thang da qua v&i nhiéu thé hé vo sw, dau tha 16p truede. Va thém mot 1an nira,
v6 dwong Than Phong Khong quin Tan Son Nhit chirng té hung hén vé vai tro tru cot va vi
tri tién phong cia minh, cling nhw ciing c6 uy tin san c6 trong sinh hoat Thai cwc dao va sw
né vi noi cac don vi ban.

M4y hom sau doan Thai cwc dao ching t6i 1én trinh dién Trung twéng Tw lénh Khong
quin dé bao cdo thanh tich va nhin nhitng 11 héi han 4n cin cung nhitng 11 chic mirng
khen ting nong nhiét.

Anh em dwoc twdng thwdng chuyén di Da lat thit vui vé sang khoai bén nhau gan mot
tuin l¢, quén di nhitng ngay noi dau tredng khé nhoc vat va vira qua, truedc khi chia tay vé
lai cong viéc thwdng nhit cia minh & don vi va cung hen mét mua giai ké tiép.

Thé roi, cai ngay 30 thang 4 dau dén nghen ngao 4y tia dén phii phang va cay dang
qua. Khong biét cup vd dich va co luan lwu lay lirng 1an 4y va bao nhiéu c& cip ky niém
chién tich cia nhitng mua giai khac nita trwéc do, van ludén trung bay trang trong noi vo
dwong Than Phong, da ra sao va di vé dau. Lam sao ké cho hét nhitng v6 van mit mat dau
thwong cta ca dan toc, dat nwédc va ctia quan doi, quan chung, chir s gi nhitrng mat mat nho
nhoi cia vé6 dwong Than Phong. Va du chi nhoé nhoi théi trong sw mat mat 1én lao chung,
nhung & diy ciing da la noi cat gitt niém tw hao va hanh dién cta gia dinh Thai cwc dao
Khong quan.

M4y mwoi nam sau ngay 30 thang Tw ndm 1975, nhiéu lan t6i di ngang qua trén con
dudng cii trong cin ctt, d3 dwoc bién d6i thanh mot truc 16 giao thong, bat ddu tir chd cdng
Phi Long Lang Cha ca ngay nao, roi chay doc dai hét khu vuc trai Hoang Hoa Tham Nhiy du
ndm xwa, mai cho téi khiic quanh ra huwéng Ba Queo. DAy nha phd x6 1éch cta thoi bé dau
moc lén & hai bén con dwong da dau khuit di tit cd moi hinh anh, bong dang than quen noi
cin c TAn Son Nhit thang ngay than yéu dy. T6i khéng con nhin ra dwoc noi dau la nga ba
ngay xua van queo phai dé€ di dén Bo Tw lénh Khong quan va di tiép mot vai khic quanh
nita thi t&i vé dwong Than Phong cii. Dwong nhw diy nha chd vé dudng Than Phong méi,
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hoi 4y nam dau day phia bén trai con dudng nay, bay gi¢r da dwoc thay bang mot khu nha
xwdng gi d6, xdm ngoét va im lim xa la. Mdi Ian nhw vay, bat chot t6i déu nghe nhw dau day
dang vang vong nhirng 4m thanh quen thudc cla tirng chuyén bay gim rd 1én xudng ngoai
phi dao xa kia 14n trong nhitng tiéng. ..Y...Ya...a...a... lanh 1anh tirng chap that déu giong va
hung trang.

Nam thang qua di dé lai biét bao diéu nhé quén dwoc cit ddu, nam im lim theo chiéu
dai cia ky trc. Thé roi bat chot vao mot khodnh khic nao tir dau do, bdng dung c6 diéu gi
goi nhac nhu thé vién séi ném khé vao ao ho tri nhé, cling di 1am xao dong rodi tia vé va hién
hién lai trwé¢'c mat that nhiéu diéu chuyén, véi nhitng béng dang than quen & tirng noi chd
cia moi mot quang thoi gian xuwa cii xa voi VOl

Bang khuing va ngin ngo xao xuyén qua nhirng thang ngay budn vui phi truedng ay, tran
ngip bao ndi nhé quén, trong d6 c6 ndi quén nhé noi vo dwong Than Phong Tan Son Nhat
va thit nhiéu nhirng huynh dé anh em.

ngoctw. Houston thdng 3/2016.

.T6i SinhHoat V&i Anh Em V36 Buong Than Phong

Min khoa 3/69 Thu Dirc, téi dwgce chuyén sang Khong Quin va dwoc givi di thu huln tiép
Khoa 8 Si quan Can Ban CTCT tai Trwdong Pai hoc CTCT Palat nam 1970. Hét thoi gian linh
hoc tro, vé trinh dién Phong Quan tri Nhan vién va mot 14 tham chon don vi dwa tbi dén
nhiém s& chinh thirc 1a Van phong Tham mwu phé CTCT B6 Tw lénh Khéng Quan Tan San
Nhét, roi chuyén xudng thudc quan sé Doan Cong tac Chinh Huin vira thanh 14ap. Tai diy toi
da gap si quan chi huy truec tiép cua toi : Pai iy Tran Nhw Piu, Trwedng doan. Hinh nhw sach
v& & dau d6 c6 ndi rang ngay luc so kién 12 ngwoi ta da trwc cdm dwoc rang cé thé hop véi
nhau hay khéng. Qua thé, chang lau gi sau ddy ching téi din dan tré nén than thiét va gan
glii nhau trong tinh huynh dé that sw qua moi van dé vi ngay ngay gip nhau trong céng viéc
1a mot 1€, phan khac nhiéu hon 1a do khong c6 sw cach biét, trai ngwgc gi, du anh hon tudi va
hon t6i ba bac lon.

An twong ban diu khi t6i trinh dién 6ng Trwdéng doan ciing thit dang nhé. Nu cwoi twoi
vui va cai bat tay rat chit, than thién 1am tdi quén hét moi y nghi da chuin bi trwdc do rang
sé thé nay thé no, diéu tw nhién thwong thiy noi cac chang linh méi luc vira vé don vi. Vai
ba ciu chuyén thim héi x4 giao qua lai va toi ¢ thoi gian nhin Ky 6ng xép ctia minh. C6 vé
mot 6ng quan kiéng 1a diy ching. Mai toc ép siy diéu nghé chai mwot ma nhw tai t man
bac. B6 quan phuc vai xdm Khong Quan i ho thang nép véi canh bay bén trén nap tui 4o.
bo6i gidy den mii nhon khoa kéo mat trong bong 16n ding vé tay choi. Giong n6i mang 4m
hwdng Handi goc. Toi nghi ngay dén diéu goi 1a “ hao hoa “ ma nguwdi doi thwong noi vé
nhitng 6ng Khoéng Quan thoi dy. Toi nghi tham, Ong nay ngoai thoi gian trong trai,hdn phai
mon got gidy & cac san nhdy 1a cai chic, “sat gai” c6 hang nira 4y chir cha thwong dau.
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Thoi gian ngan ngli sau ddy,toi nhan ra sw 1am 1an té hai that x4u hé clia minh vi cach
nhin ngdm 6ng xép noi thu® ban dau. Tirng 12 mot hoa tiéu trwc thing, sau nhitng ndm
thang bay bong bam dip noi chién treong Viung 4 Chién thut réi méi chuyén xudng dat vé
Chién Tranh Chinh Tri. Ong xép clia t6i c6 dang vé bén ngoai nhw thé dan choi thit thiét dén
vay, nhung trong cudc séng va cong viéc thuc té thi lai 1a mot con ngudi khac han. Nam do,
anh chwa dén ba muwoi tudi nhwng rit chirng chac, diém dam. Vui vé diy nhuwng nghiém
minh, dn néi chirng muwc, tuy trwc tinh ma lai it khi néng gian 1dm. Nhitng ndm thang gan
bén nhau cho t6i hiéu ré hon vé anh. An khu4t bén trong cai twéng cach 4y 1a tran d4y tinh
lwc cia mot con ngwoi vo thuit. Thi ra anh da vo cling say mé quyén cuwde ngay tir lic con la
mot dng nhoc ti 7,8 tudi ngoai Hai Phong. Ro6i theo ndm thang va dong doi, long say mé ay
modi ngdy mot manh mé thém lén. Tir cai hdo hitc, 16 ngé noi miy bai quyén Thiéu LAm
thud dau cha tudi nho, réi 16n 1én mot chat thi uyén chuyén diéu dang hon véi nhirng don
thé ctia Jiujitsu va nhat 1a nhirng ct quang quat diing manh ctia mot cao dd Nhu dao tudi bat
diu tredng thanh tai Vo dwong ctia Vo sw Watanabe,quen thudc va noi tiéng thoi gian dé tai
Saigon. Nhi dang huyén dai Judo Tran Nhw D4u nhap ngii, roi khi theo dudi binh nghiép
duoc vai ndm thi chién cudc don dap va lira dan gia ting cwdng do nhiéu hon. Tir ddy, bat
diu cé sw hién dién giup strc cia cac lwc lwong Pong minh trong nhiéu lanh vuec tai cac
Quéan Binh Chung. Co duyén nay khién cho quan tau bay tré tuéi mé vo dwgc co hdi thu gido
may Ong thay Thai Cwc Pao Pai Han tai Vo dwong Than Phong trong Cin c TAn Son Nhit
ngay Khod I va tré thanh mot trong may chuc Huyén dai I dang Thai Cwc Dao dau tién cla
V6 dwong. Sau day da cé thoi gian anh nhan nhiém vu lam Gidm déc Vo dwong nay.

Anh 1én Thiéu ta cing nam 1970 khi t6i vé Poan Cong tac Chinh Huén thi phai. Thoi
gian Poan chung t6i khong di cong tac tai cAc don vi, nhitng buodi chiéu toi thwdong theo anh
xuong Vo dwong réi ngdi noi mot goc bén canh san tip xem anh va cac vo sw,vo sinh thao
luyén cac don thé, cic bai quyén. Hang nam, t6i cling con theo Anh su6t trong cac ky tranh
gidi Vo dich Thai Cuc Pao toan qudc, vi anh 1a Trwdng doan duy nhat, luén ludén dwoc dé ctr
lién tuc. Va ca nhirng budi hop vé chuyén mon vé thuat & Tong hoi Vii thuit Quan déi trén
Thu Dirc hay khi hop chuin bi cac Gidi diu v&i Ban T chirc, anh cling khéng quén kéo toi di
cung. Nhirng ltic &y m¢i thdy hinh nhw chit vo da ngdm vao mau thit khdp chau than anh
roi.Trong hop hanh, anh tranh cii thang thin va quyét liét moi vin dé mot cach am tuwong.
ROi thoi gian vao Gidi, noi san du, khi d4u thi nha 1am tran 1a anh bat diu nhip nha nhip
nhém, dirng ngdi khong yén. Moi khi ddi hiép anh dén ngay bén canh ho dé cé vii, khich 1&
cling nhw phan tich cic don thé, va khong quén chi ra cac chd so hé cta d6i phwong cho ga
nha khai thac. Nhirng khi trong tai cé vé thién vi trong cach cho diém, anh khiéu nai rat xac
dang véi cac dan chirng cu thé nén thudng thi DPoan Khong Quan rat khé ma bi “ bt nat “.

T6i nhé noi mot tran ddu Chung két rit gay go va cang thang tai Thao dwdng Quan cu trén
dwong Tran Quéc Toan, thiy s6 lwgng Gng ho vién déong dao ctia phia doan ban lién tuc ho
hét giy ap luc, anh chay ngay vao van phong gan diy mwon dién thoai goi vé ciu vién. Khi
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nhitng hiép dau bat dau di vao giai doan két thic, may chiéc GMC day dp cac Tan khod sinh
cud Khu Huén luyén Khong Quan kip thoi d6 quan tran ngip khan dai. Thé tran bén ngoai
d6i chiéu thiy ré. Mot rirng mii lwdi trai den quen thudc va phu hiéu T6 Quéc Khong Gian
noi tui 4o tray di dong ddi ndi bat gitra nhirng 4m thanh s6i dong cua diu trudng lam cho
cac d4u thi Khéng Quan thém tw tin va manh mé han 1én trong thay. K&t cudc quan ta thang
16m.Co 1€ day cling la mot vai trong nhirng yéu té thém vao ngoai cac yéu té khac nira gitp
cho Thai Cwc Pao Khong Quan lién tiép gianh dwoc thing loi vé vang nhiéu ndm lién.

Cong viéc chinh cta anh la phu trach Poan Céng tac Chinh Huin, di lvu dong cac don
vi Khdong Quin dé to chirc cac budi Hoc tip Chinh tri va Sinh hoat Chinh huin. Tuy thé,
dudng nhw anh tw bit minh phai 4m thim 1am thém mot c6ng viéc khong ai giao pho, ma
chi do long mé yéu vo thuat. b6 l1a theo sat tirng buwdc cac hoat dong ctia phong trao Thai
Cuwc Pao Khong Quan ma anh c6 nhiéu gin b6, qua céac 1an chdm thi 1én dai, cac budi cong
dién vo thuat, nhe d6 ma tim toi va phat hién dwoc cac vo sinh tiém nang roi boi luyén thém
dé ho tré thanh nguon bo xung phong phu cho Poan diu thd Thai Cwc Pao Khong Quén di
tranh giai hang nam.

Ké ciing hoi tréo ngoe chit it, 6ng Trwdng doan 1a con nha linh tinh nha vé nhw thé ma
cac anh em trong Poan lai c6 nhitng 6ng nghé si tré thdi danh nhw anh em Duy Quang, Duy
Minh, Duy Hung ban nhac The Dreamers ctia gia dinh nhac si Pham Duy hay Nguyén Trung
Cang ban Phwong Hoang va cic 6ng khac ciing déu 1a dan lang nhac tai nang trwédc khi nhap
ngii nhw Minh Phic, Nguyén Qudc Tri, Nguyén Manh  Cwdng...lJam nong c6t cho Todn
Chién Si Ca, mot ban Hop ca dic biét, chuyén trinh biy hung ca va nhirng bai hat sinh hoat
tap thé, ndi 1én tinh tw qué hwong dit nwéc, c6 vo tinh than va si khi chién diu cta nguoi
chién binh, rit dwgc cic don vi Khong Quan tan thwdng. Tuy c6 anh Ngoé Manh Thu, mot
Trudng xwdng tén tudi cia Phong trao Du Ca ldc d6, ciing 1a nguoi trong doan, truc tiép
phu gitp vé chuyén mon trong tip luyén va trinh dién ctia Toan Chién Si Ca ndy, nhung van
phai cAn dén sw chi huy ning déi chut chat vo cung cai uy lwc cia anh dé dwa cac ong twdng
nay vao khuon phép. Vui vé khoan hoa diy nhung diu ra dé, khéng 6ng nao dam u o vi dau,
lang quang diéu gi. Tinh thdng thin nén anh khong chdp nhin nhitng chuyén chwéng tai gai
mat va thwong c6 thai dd ngay. Mot budi trua anh ché toi vé sau khi xong cong viéc dudi
phé, lic ngang qua rap xi né Van Lang gan nha th¢ Vwon Xoai, vira kip Idc nhin thay hai tay
thanh nién c6 vé bam tron c chay xe ké ké bén canh c6 gai di Honda cung chiéu bu6ng 1oi
choc gheo nham nhé va tén ngoi sau dwa tay lam mot ctr chi sam s& xong ro6i cung cwoi ho
hé ri ga phong di. Anh lién ting t6c do chiéc Vespa Sprint dudi theo va chin dugc ho chd
gan cOng xe ltra s6 6. Anh xudng xe budc dén 6n ton nhac bao, hai tén nay thay nhau budng
tiéng chiri thé, giong diéu coc cin thach d6.Hai cai bop tai ndy lira khong lam cho thi giong
diéu du thir du thwc im tiéng ma van ¢t tuc tdn va con ra vé hung hiang sin sd, nhu mudn
san sang danh ddm an thua. Nhanh nhw chép, mot ct da lién hoan cta anh da dwa ca hai tén
ving khai xe ngd bo cang ra dat. Chirng nhw kip tinh hon va da biét thé nao 1a 1& d6 nén hai

Trang 80|



Pac-san Ky-niém 50 nam Khong-Quan Viét-Nam Céng-Hoa | 2016

tén 16m com ngobi day l1dy xe dong tudt mot mach Chung quanh chic khong ai biét da cé diéu
gi, ngoai trir c6 gai nan nhan ciing vira di t&i. Khdong biét c6 nén ké thém nhirng lan anh
khén dén noi dén chén miy tay GI say ruwou di nghénh ngang qua nhirng con dwong trong
cin c vé dém va suong s3, 16 lang véi moi ngwdi ma ho gip duworc.

Mot buéi sdng, anh ra tdi xudng khu gia binh dai mdt chau hu tiu tai cai quan an quen
thudc va rat ndi tiéng trong Can ctt TAn Son Nhat thoi dé dé riva Huyén dai 11 ding ma anh
vira vueot qua mdt cach rat khd nhoc hém truwdc tai Bo Tw Lénh Luwc Lwong Pai Han ngoai
phé, sau thoi gian dai kho luyén cong phu. Toi biét day 1a két qua cia sy bén bi miét mai va
mot 10ng say mé vo thuat tot do, vi tlr nhirng bai quyén clia cAp dang nay dén cip dang cao
hon la di tir mét than phap nay sang mot bo phap khdc, tir diing manh, nhanh le vii bao roi
lai uyén chuyén, nhw mém mai ddy nhwng lai phai ndi chira mét thir tinh lwc manh mé thi
m&i mong c6 diém clia may 6ng Thay chdm thi. C6 18 anh em Thai Cwc Dao dé nhan biét
diéu nay hon ai hét va ngwoi ngoai dao chi cdn quan sat dong tac miy bai quyén quen thudc
nhu Chung Moo, Hwa rang, r6i Po un...1a r6 ngay. Chwa ké dén yéu t6 thoi gian cin phai vai
ndm luyén tap tré 1én cho mdi cdp ding, doi hdi mot quyét chi va sy kién tri tap luyén
thwong xuyén.

Nhitng ndm thang d6 & Saigon ciing rat thinh hanh nhirng b6 phim v6 thuit qua nhitrng
tén tudi nhw Pich Long, Khwong Dai Vé...va nhit 1a Ly Ti€u Long v&i nhitng pha quyén
cwdce, con kiém tuyét my. Anh Tran Nhuw DPAau 1a mét trong nhirng khan gia hAm mo hét
minh. T6i nhé riéng bo phim Pwong Son Pai Huynh anh da ra toi di xem hai ba lan & nhirng
rap khac nhau chi trong miy ngay. Thé r6i sau do, ciing do long yéu thich va say mé hoc haéi,
kham ph4, qua tai liéu sach bao tim toi, thu thip dwoc, anh miy mo nghién ciru roi lao vao
luyén tdp mon méi : con nhi khic . Va sau khi tré vé tir mot Khod Tu nghiép CTCT bén Dai
Bac nam 1972, chirng nhw anh 1a mot cao th hiém hoi vé ngén con nay & Saigon khi ay.
Cha 1a trong cung thoi gian thu huin, anh da c6 co duyén dwoc mot 6ng Twéng trong
Truwong truyén diy cho moi cong phu va nhirng tuyét ki ctia cac chiéu thirc nhi khic, nhat 1a
vé nhi khuc chién d4u. Tir d6, dwdi vo dwong bat dau c6 mot moén mai, thu hut rat nhiéu
nguoi tap luyén : con nhi khic va 6ng thay huin luyén khong ai khac ngoai anh.

ba hét dau, c6 lan ching tbi di cong tac dwdi Sw Poan IV Khéng Quan & Can Tho thay
anh va Ong Tuwéng Tw 1énh khi gip nhau trong gio dn trua & Cau lac bd da dam luan rat
twong dac vé viéc luyén tap Vo thuat. Thi ra,hdi trwdc hai ngwoi da cé thoi gian cung tho
gido Thiéu lAm va Thai cwc quyén ngoai pho, khi anh con di bay & Phi doan dwéi nay. Va con
nita, mdi 1an di céng tac cac don vi ma c6 Vo duwdng 1a moi 1an Thay tro Thai Cuc Dao gip
nhau nén khong thé thiéu nhitng budi cong dién vo thuit ngoan muc...réi anh huéng dan,
chinh swa cho anh em Huin luyén vién va vo sinh tai diy nhirng don thé chuin xac hon ma
anh da dwoc hip thu.
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Nhitng ngay cudi thang 4/1975 s6i dong iy roi két cuc 1a cai bién c6 dau thwong cay
ding clia dan tdc va dit nwdc. Nhitng ly tan va xa cach mit tring noi moi nha, moi nguoi,
chung t6i biét tin nhau tir diy. Vao khoang gitra nam 1988, khi t6i trd vé tir trai ti 14n sau
dwoc it 1au thi gdp lai anh trong mot budi tdi that ngac nhién thu vi tai san thé duc thé thao
H6 Xuin Hwong. Trong téi nhw c6 diéu gi hoi khwng lai vé y niém thoi gian. Hinh anh 6ng
thay v Tran Nhw DAu trong v6 phuc Thai Cuc Pao di chuyén tof lui vAn nhanh nhen gitra
cac hang vo sinh dé chinh sira tw thé, dong tic cho ngwdi nay, ngwoi kia sao ma quen thudc
va gan gii qua. Sw ngac nhién va tha vi cta toéi chwa dirng & dé vi mot t6i khac, cling khoanh
san 4y s6 lwong vo sinh theo tp c¢on nhi khic véi anh DPAu van that dong dao, dan kin hét ca
mat sin, khong thua gi s6 lwong cta 1¢p Thai Cwc Pao. Roi nira, chwa hét diu, vao nhirng toi
sau lai 1a mét Tran Nhw P4u trong vé phuc mon phai khac : Hong Gia Quyén...Toi thuong
lang 1& dén xem nhirng budi huin luyén cta anh roi ciing ra vé ling lé.

Thé roi, du vuedng ban véi com 4o gao tién nhwng anh em chung t6i lai gin giii nhau , tuy
khéng thwong xuyén nhw trwede. That ra toi lui téi anh nhiéu hon vi dwong nhw moi thoi
gian, moi thi viéc ddi véi anh ldc nay chi c6 m6i mot1a vo...va vo. Nhiéu hom, tat qua anh
chd ngd hém Cay Diép déu ludn thay tdp nap dong vui, ngwoi ra ngudi vao. Géc nha ¢ miy
c6 cdu ngodi dn ubéng that tw nhién, trong bép thi thom nirc mui mi géi. Ngoai khodng san
trwedc nha, hai ba cap dang cung nhau 6n luyén cac don thé vo thuit. Toan la cac v sinh cta
anh va ho coi nha anh nhw 1a nha ho va la vé dwong ctia ho. Thit 4m cing va thén thiét qua.
T6i hoéi twéng nhirng ngay thang truwdc diy khi anh va téi cw ngu gan nhau trong khu vuc
cw x4 kién thiét ving cong xe ltra s6 6 va nha tho Ba Chudng Phi Nhuén, cling nhirng tu hop
dong vui twong tw nhu thé, véi nhirng vo sinh va bang hitu, dic biét nhon nhip va ron rang
hon 1én noi cdc mua tranh giai Thai Cwc Pao. C6 khi chi com canh thwong bira, nhiéu ngay
khéc thi tiéu yén, dai yén 1a chuyén thudng tinh. Téi van ludn c6 mit & diy, chirng nhw da
mon chiéu va mé cd chén bat nha anh cling nén. Bac gai, me anh va ba x4 anh, chi Thiéu Anh
thi v6 cung hiéu khach. Thwong con, yéu chéng nén chin tinh quy mén va déi dii that long
véi tit ca ban hitu, hoc tro cta con, cia chong. Moi ngwoi dén diy déu cam thiy thodi mai
va tw nhién thwc su...

Thinh thodng, anh nhan t6i di dw mot budi biéu dién hoic thi 1én dai 1én cip cta Thay
trd anh & chd nay chd no, c6 khi chi 1a mot 1&p v6 nho tai gia dinh nhw 1an gan noi khu vuc
dudng T6 Hién Thanh. Hinh nhw ¢t chd nao cé khong khi vé thuat va can dén anh 1a anh c6
mat, khong tlr nan diéu gi véi bat ci ai....

Nhiéu hom dén nha nhwng khéng gdp nhau, sau hoi thi anh cho biét 1a tiép tuc di hoc vé.
Hodc c6 bubi ghé qua thi thdy anh dang chid tAm tip luyén ngoai sin v&i mot dng thiy dang
vé 12 ngudri Hoa. That ngac nhién qué ddi véi tdi nhung dudng nhw 13 chuyén thuong tinh
cia mot con ngwoi say mé vo thuit va day y chi hoc héi, tip luyén khong ngirng nhw anh.
Thoi gian nay, chirng nhw cung lic va tiép theo khdng ngirng nghi, anh di tho gido va ra
strc kho luyén lién tuc nhiéu mon phai, tir cidc dong phai gia quyén, Thi€u Lam..r6i Vinh
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Xuin va ndi céng, nganh cong... gi d6 nira. K€ ra thi ciing 1a hiém c6, vi thwong thi trong
hoan canh da phan anh em ching t6i tré vé tir tu ddy déu tat bat lao vao cudc muu sinh ddp
d6i qua ngay, tAm trang thi ngébn ngang moi bé, it ai c6 dwgc mét chit gi cho sé thich riéng
tw 1dm. Anh Tran Nhu D4u thi van ¢ 1a vo thuat va vo thuat,that sbi ndi va cudng nhiét, cé
khi con “mau” hon trwdc 1a khac. Toi cling biét anh c6 may man khi chi Thi€éu Anh da vwot
thoat di trwérc va la nguodn tiép té thwong xuyén cho anh. Nhwng thwong ra anh chi chi dung
vira dd cho mot nép séng don gian, khong c6 gi 1a hoang phi, va con dwgc bao nhiéu la danh
hét cho viéc theo dudi niém say mé vo thuit ma thoi.

C6 lan tdi nhac anh nén lwu y va can than vi chic chdn anh khong thé khong bi dit trong
sw nhom ng6 ctia nhirng d6i mét ct vo chung quanh vi méi treong sinh hoat kha dic biét
cdia anh. Anh biét diéu dé va néi cling da toan tinh miy lan cho viéc ra di nhuwng déukhéng
thanh. Bdng mot it 1au, khong thdy anh & sin tap, tdi kin ddo do héi may anh em vo sinh
thin cin cua anh mé&i biét anh di dén dwoc Phi Luit T4n an toan. Thé phao nhe nhém va
mung cho anh...

Vi hoan canh gia dinh cé nhitrng 1an cin, mai réi téi méi dén Hoa Ky tir mot trong sd cac
chuyén tiu vét vao cudi nim 2006 khi chwong trinh H.O. dwgc mé lai dot cudi cing. Ngu cw
& Houston, t6i cling c6 gdp g& va lién lac dwoc véi nhiéu anh em ban hitru Khdong Quén va
cling c6 y héi han nhan tim tin tirc vé anh va gia dinh nhung roi chi 13 nhitrng lodng thoang
khéng ro rang gi. Cudc song ling thim va mudn mang noi dit la qué nguwoi qua di...qua di.
Thé rdi bong bAt ngdr dé€n ngac nhién, tinh c¢ do tin tic trao d6i e-mail qua lai cling trong
vong than hitu ma méi vira day, anh em ching t6i c6 dwoc tin tirc cia nhau sau thém mot
IAn xa biét nita, dé cling hon hai mwoi nam. T6i that cdm ddng vi nhan biét duoc s xtc
dong cta anh chi qua giong ndi noi 1an tro chuyén dau tién rat lau bang dién thoai. Sau
nhirng tham hoi, ké 1€, tAm tinh, han huyén..anh chi ngé y mudn téi sang Cali choi trong
thoi gian sém nhat. RAt hdo hirc diy, nhwng téi phai xin khat va ta 16i véi sw 4n cin qui mén
ctia anh chi vi diéu kién va hoan canh chwa thuin tién.

Anh di gtri ngay cho toi tén trang nha ctia Pong Phwong hoi- Vinh Xuin Quyén mot Vo
dao quan quen thudc bén Cali cing mét s6 bai vé, sach bao va may dia phim anh ma trong
d6 c6 néi dén phin nao nhirng sinh hoat vo thuit cta anh noi thoi gian qua. Téi da danh
nguyén mot ngady Cha nhat dé€ diém qua cho bang hét moi thit, tirng phdn mdt va nhin ra
thém dwoc chang dwong nira trén néo dwong vo thuat cia anh.

Nhw vay 1a c6 ldc phai ngat quiang tam thoi, nhung vo thut trong anh thi vin mai 1a
khéng thé nao dirng nghi. Nam 1990 ,sau khi dén dwoc Phi Luit T4n va 6n dinh cubc séng
noi trai tam cw, anh da m& ngay vé dwong va dao tao dwgc mot thé hé vo sinh méi trong
trai ty nan. Sang dén Hoa Ky thi khéi néi, téi thy dwoc tron ven tinh hoa va tim thanh cta
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anh trong vé thuat. Nhitng 16p vo thuat duwoc mé ra lién tuc, nhitng budi biéu dién voé thuat
phong phu va da dang di moi thé loai ctia anh va cac hoc tro vé cung ky cong, qua cac don
thé, con kiém ...va khong thé thiéu nhirng chiéu thirc tuyét ky cia con nhi khic hay dic biét
1a cic phan thi trién ndi cong thit thAm hiu cda anh lam thét tim nguwdi dw khan. Diéu nay
da cho thiy thanh qua cla sw chan tinh va hét long dé trao truyén ctia Thiy va sy miét mai
kho luyén chuyén cin d€ nhan ldy cta tro, qua tirng thé hé, tir Thiy anh qua anh roi tir anh
dén hoc tro ctia anh.

Chirng nhw tit ca moi tinh thong tinh thuc vé V6 hoc, V6 dao ctia anh tich tu qua bao nam
thang khd luyén da phat tiét va thi thé hét trong thoi gian nay thi phai.

Va roi ddy, cai quy luat muédn doi cia thoi gian 1a thé, dau c6 mién trir mot ai. Pén luc
tirng nhip buéc vo thuat cud anh chirng nhu nhe nhang khoan hoa han di, nhuwng nhirng
nét tinh hoa van 4n thoang chung quanh van that rd nét.

Anh da bat diu chuyén sang lanh vuc TAm thuat khi anh theo dudi tré lai nghé thuat Bon
sai ma thoi gian trwdc day ciing tirng yéu thich. V&i Bonsai, ¢6 18 chi riéng viéc nhin ngdm
dé roi ti mi tia cat, chon dang, tao thé cho ciy ciing da noi Ién nhiéu diéu tir ndi tAm cla
ngudi thwe hién...T6i doan chic rang gitta con ngwdi Vo thuat va con ngudi TAm thuit cla
anh khong c6 sy cach biét nao.

Nhin suét chiéu dai néo dwong vo thuit cia anh, toi chot lién twéng doi chat dén nhirng
nhan vit trong tiéu thuyét vo hiép. Nhirng nhan vit nay ciing c6 nhiéu co duyén dé hap thu
cac bi kip vd céng nhiéu mén phai khac nhau, nhwng rdi du thir rac réi nhiéu khé trén buéc
dwong hanh hiép giang h6. Hét tran ti thi, quyét ddu nay sang dén suw tranh danh ngoi ba vo
1dam qua nhirng I4n giang ho ludn kiém khac, mau dd thit roi...va khéng thiéu nhirng séng
gid, nghich canh ngang trai nay no.

Con ngudi vo thuit Tran Nhw DAu, trong su6t néo dwong vo thuit ctia anh, 1a mot treong
hop that khac la va hiém thdy vi sy binh lang va luén ung dung thw thai. Té6i nhdm dém
tham qua hon sdu mwoi ndm dai toan tAm toan y vé&i vo thuat nhw thé, dé chirng anh da
tho gido phai hon muwoi bic sw phu va qua hon mwdi mén phai, vé phai khac nhau. Kho
luyén va vé cong chwa téi mirc thwgng thira tuyét dinh ddu nhwng tén tudi anh da dwoc biét
dén nhiéu véi sw kinh trong va long qui mén. Cai con ngudi vo thuit nay chwa hé dinh phin
hon thua thang bai v&i bat cir ai, khdong hé tuyén xwng va nhan danh mot thir tén goi nao.
Mdi mot thé hé hoc tro nao tim dén ciling déu dwoc an can dén nhan va dem hét tam huyét
s& hoc vo thuat vo dao ma trao truyén cho. Huynh dé, bang hitu nao ciing dugc twong kinh,
giao tinh chan thanh va trong mén.

C6 phai tit ca nhirng say mé 4y va roi suét cd mot néo dwong doi dai sudt da danh hét
cho viéc tim hoc ,kho luyén vé thuit, véi anh don gidn chi nhw 1a dé theo dudi va séng tron
ven , s6ng cho hét véi mot thir nghé thuit ma chinh anh da yéu thich dé€ chon 14y cho minh
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va da ngd dwoc bao diéu swéng vui. Thanh than nhe nhang dén vy ma ky vy biét bao, thwa
Quyén Suw Tran Nhw Pau vé cung qui mén.

Houston thang 4/2013
Tran Ngoc Tw

(Poan Coéng Tac Chinh Huén - VP. TMP.CTCT B6 Tw Lénh Khong Quan 1969 - 4/1975 ).

Binensnen ] HAN PHONG

THAN PHONG INTERNATIONAL 501 ANNIVERSARY 1966 — 2016
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Ngwoi Ban Qui

.KQ Pham Hi Oanh

Hon nlra thé ky da qua, néi cho
dung 1a 53 ndm vé trudc, khi budc [én Dé
Nhi Cap, tat cd hoc sinh cic I6p Pé Tam
ching t6i khodng 220 nguoi, tir Trung Hoc
Nguyén Trdi duwoc gdi tam vao hoc trong
d3y nha ngang cla truong Truong Vinh Ky
(Petrus), trong luc cho doi chinh thic sé
nhap vao Trung Hoc Chu Van An hoan tat
viéc xay dung trudng 6c co s&. Hang ngay
dap xe tir Gia Dinh di hoc rat xa nén nguoi
anh |&n cda téi dirng don xin chuyén téi vé
trwong H6 Ngoc Can.

Pon xin d6i tredng dugc chap thuan
lam t6i budn b3 vo cung, bdng nhién bi mat
di nhitng ban bé than quen gan giii nhau
sudt 4 ndm tré tho vui dua. Vao trudng
mdi, cdnh quan hoan toan xa la b& ng®, ma
co thé tdi sao luc do that ky cuc, mai khéng
chiu phat trién, dén chinh nhirng hoc sinh
dudi I6p cling to 1&n hon t6i. B&i thé hang
ngay di hoc m&i mic cdm clr canh cdnh bén
long, dén gan 2 thang sau mdi dan dan c¢o
lai niém tin. Vi sao? Sau nay da hiéu vi luc
dé toéi bat dau cé duoc long qui mén cla
nhitng ban méi cung |&p va toéi da biét on
ho m3i mai. Trong s& ban mdi nay dang ké
nhat 1a Tran Nhu D4u. Chang téi than thiét
rat nhanh du anh D4u |I&n hon t6i hai tudi
va cao hon nira cai dau. K& can nhau hang
ngay chang khac chi rudt thit, anh lic nao
cling cang dang hét khé khan, nhuwong nhin
danh cho téi nhitrng gi nhe nhang dé dai.

D3 nhiéu lan toi bj thang H. hoc kém
mot I&p kén cya, gay g6 bat nat, [an nao toi
cling cd bo qua, cudc sdng mo cdi nhu toi
duoc anh chi nudi ndng cho an hoc, toi rat
sg bi dudi khoi trwdng thi twong lai vé dau?
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Cho dé&n mdt hdm, tirc nwdc vd bd, tdi nhin
nhuc dap xe chdm chdm méic né di bén
canh ch@i rda tuc tan... T tir cach xa dan
khoi trudng hoc, bat ngd toi quang xe dap
nhao tdi nam cd thang H. tat cho néd may cai
bat tai, né té xudng dat to6i dam lén trén
nguwc chi vao mat né quat 1én “Hay dé tao
yén nghe chua!” Khi vé nha téi mdi thay héi
tiéc va day lo au, luc d6 mong gap Pau hét
sirc vi nght t&i ngay mai thang H. cé thé s&
kéo dam ban du con phuc han. Cho lau chiu
hét ndi, sau bira com tdi voi dap xe 1&én nha
anh ké I8 sy tinh. Anh chi cuoi thich thu, vo
vai tdi an Gi khen tdi can dam vuot so h3i
dadm dirng 1én bao vé danh dy. H6m sau tan
trudng, anh kém theo bén canh dua vé tan
nha, bd xe dap chd t6i dén thang khu nha
thang H. noi c6 dam du con néi tiéng tinh
Gia Pinh. Trong P4u hoan toan binh tinh
than nhién ngang tang ngdi gac chan trén
ghi-déng xe gdn may “Fip” ch& doi cudc
dung d6. Nhin anh t6i hoc lay duwoc long ty
hao vitng chai. Chd khd 1au van khong cé gi
xay ra, bat chgt nhin thay thang H. anh vay
né lai va bao rang “Tao 1a Tran Nhuv Dau
day, chu may tranh xa ban tao nghe chua,
dirng dé tao phai trd lai day dep tan tui
bay”

T dé Dau khuyén téi phai hoc v,
v8 nghé cho ta long tu tin, dam tinh, khéong
wa gay han va s& khéng bao gi® mang cdm
gidc so hai khi can dirng 1&n bao vé ké yéu,
chéng cuwong bao. Anh dua toi gidi thiéu vadi
thay Watanabé, anh tdm sy d3 hoc nhiéu
loai v nghé tir Judo, Jiu Jitsu t&i Thiéu LAm
Bac Phdi, anh thu gido tir cac thay danh
tiéng trong vong, quyén phap cla vd ta cac
mién Bac Trung, Nam. Anh bdo t6i nan
cwdm va ban tay cla anh ran chic nhuv sat
thép. Qua that t6i d3 chirng kién tan mat
long qua cam cuong tryc cta Pau khi binh
vuc ngudi ban nho 1a chinh toi. Dau cang
lam tdi than phuc va trong né hon nita du
than thiét vdi téi dén thé ma anh khéng bao



Pac-san Ky-niém 50 nam Khong-Quan Viét-Nam Céng-Hoa | 2016

gio khoe khoang cho dén khi hitu sy t6i méi
biét rd anh hon. Pau con ké cho téi da co
mot 1an hai thang du con trng trwong uva
thich dap 16n, chidng bi anh dot cho moét
trdn nén than. Tlc t6i ching thich anh cé
ddm tim vao khu déng Ong Co sao huyét bo
du dang |6 Heo? Di nhién Pau ly lgm tim
vao lién, chung cudc du da xay ra, anh ¢ ta
xung hitu dét va l1anh may cai don génh vao
vai, dau nhung cé sao dau ! T&r d6 bon du
dang da chlra mat anh khéng dam dung do
nita. Nhitrng ngay tiép theo, anh khéng quan
ngai hang ngay vong xuéng ddn téi cung di
hoc ké ca nhitng budi t8i hoc tu thém Phap
van cla thay Vi Dinh Man du truong thay
M3n cach nha anh chi vai phat. Hang ngay
ching toi di boi 16i hd tdm Dai Pong, ra san
van dong tap tanh ndng nhoc cho co thé
cudng trang. That bd ich cho cau bé bat dau
l&n nhu t6i. Dau d3 khuyén khich va chi dan
thém nhitng bi quyét ctia vb hoc, anh néi
thao thao bat tuyét mot cach thanh khan,
khéng dau diém che day, du thuwong ngay
trong |&p P4u I3 ké it ndi va tram tinh nhét
trong dam ban hitu, t6i thay trong mat anh
ruc 1én niém dam mé quyén phdap. Chang
phai vi long qui mén cla tinh ban giita anh
va tdéi ma ban tinh anh day cdi m& hét long
giai thich can k&, hinh nhu trong anh t6i da
tim thdy sy chan that cta long cuong truc
va rong luong. Nghe |07 anh t6i xin nhap
hoc Truvong Nhu dao Quang Trung cGa Thay
Thich Tam Giac.

Cubi ndm 1962 P3u ra nhap vao
Khéng Quan roi duwoc tuyén lwa di My du
hoc tré thanh Phi Céng. Tinh ban gilra anh
va t6i tam bi chia lla mdi nguwdi mot nga,
chién tranh cang ngay cang khdoc liét dé hon
hai ndm sau tdi cling nhdp vao binh ching
Khéong Quan méi duoc biét tin anh dang
bay Truc thdng lam viéc & Binh Thuy Can
Tho. G&p lai nhau ciu dau tién t6i mudn hoi
anh vé Pai ta Lvu Kim Cuong, qua dung vay
hai ngudi rat mat thiét vi gdp nhau cung

mot tu diém 13 “Pam mé V& thuat” thém
nita con cé Chuan tudng Nguyén Huy Anh
d3 cung anh tam thay hoc vd Hau Giang. Khi
Pai td4 Cuwong dugc chi dinh l[am Tu lénh
don vi ching t6i & Tan Son Nhitt, 6ng da ra
l&nh tat c cdc si quan, dic biét cac Phi cong
bat budc phai ghi tén hoc Tae- Kwon Do tai
vé dwong Than Phong hodc mdi ngay phai
nhan nhiém vu ST Quan Tryc. VO duong
dang dudi sy diéu hanh cda mot ngudi ban
vong nién cula tbi la anh ST Phd. Quan niém
clla Dai td Cuwong chang khac sy nghi suy
cUa anh Pau, mudn tao ra mot thé hé mai
séng hung séng manh theo tinh than vd si
dao, qua cdm, cuong trwc, dam tham
nhung khong e dé sg h3i, ludbn mang san
trong tdm hoén long hiép s bénh vyc ké yéu
mém. Tai Than Phong, mot lan nira gap may
man to6i duwgc mot ngudi ban qui khac la
anh Kim Phic Nam truyén day vd nghé,
nhuwng qua that téi khong cé nhitng mé say
nhw anh Nam anh Dau nén hoc vo chi dé ty
vé, lai thém bay hanh quéan lién mién thiéu
ldng s6t sang theo dudi dé tién lén cao hon,
qua la mét sy hoi tiéc mat di mot co héi qui
bau trong doi....

Bay gio ngdi viét vé moét ngudi ban
qui, thoi gian than ai cing nhau chia sé ngot
bui du rat ngan chi vai ndm thdi, nhung anh
Dau d3 khac sau vao tam kham téi mot mau
nguwdi qua cam, hét long vi ban, tdm long
rong mé vi tha nhan, chan thanh san sang
chi day nhitng hiéu biét sdu xa ma anh d3
hoc hoéi va ty gat dwoc. Con dwong anh
chon di hoan toan dung theo mo uwdc tir
thu® con trai tré, ngay nay budc qua tudi
that thap, tirng trai sudt doi ngudi tdm sw
hoc dao dui mai vé thuat dé ngay nay anh
tr& thanh buc thay dang kinh trong nhiéu
loai vo thuat khac nhau Thai Cuc Pao, NOi
cong Hong Gia La Phu Son,Thiéu Lam Bac
Phai Vinh Xuan, Khi céng...qud nhidu mén
phai ma téi khong thé nhé hét. Nhirng 1&i
nay viét vé DPau ,t6i thanh tdm wdc mong
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anh d3 tim duwoc nhiéu dé tir chan truyén
dé vd hoc Viét Nam yéu dau khdng bao gio
mai mot va s& lwu truyén mai mai cho cac
thé hé hang trdm nam sau. M6t sy théng
thi van sy déu théng, than mén chic nguoi
ban qui mdi ngay s& con sang tao nhiéu
dudng quyén tuyét diéu.

.Pham Hi Oadnh - Mua Xuan California 2013

Kién Thirc V6 Thuat:
o

Aikido: Aikido ( & 518 -
Kana: & (V& & 3), Hiép khi dao) la mét mén
V6 Thudt hién dai cia Nhét duoc Ueshiba
Morihei (1883-1969) sdng tao ra trén co sé cdc
mén vé thuét cé truyén cia Nhat nhw Nhu thué
(Jujitsu), Kiém thudt (Kenjutsu), va Thuong
thudt (Sojutsu). Aikido, dung nhw sw hinh dung
cla ngudi sdng lép ra ndé, khéng chi ld sw téng
hop cua viéc luyén tép vé thudt cua ngudi sdng
lép, ma con béc 16 triét ly riéng cda 6ng vé hoa
binh va hoa hop vii tru. Ngay nay, Aikido tiép
tuc sw phdt trién cla né tir vé thudt cé, thanh
nhitng thé hién cuc ki da dang cuda cdc vé sw
khdc nhau trén toan thé gidi.... duoc sang ldp
boi Ueshiba Morihei (#2.Z #-# Ueshiba
Morihei, 14 - 3- 1883 — 26 - 4 - 1969), ciing
dwoc cac vo sinh coi la bdc Osensei (Nguoi thay
Vi dai). Ngai d@ phdt trién Aikido chii yéu vio
cudi nhitng ndam 1920 cho tdi nhitng nam 1930
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qua sw tong hop cdc mén vo cé truyén ma dng
da hoc dwoc. Aikido phat trién chii yéu tir Daito
Ryidi Aiki Jdjutsu, ma Ueshiba Morihei da hoc
truec tiép véi Takeda Sokaku (/1 #/#5 Takeda
Sokaku, 1859—1943). Thém vao dé Ong ciing da
hoc Tenjin Shin’y6-ryi voi Tozawa Tokusaburo
(7R 7% = K5, 1848—-1912) ¢ Tojyo vao nam
1901, Got 6ha Yagy i Shingan-ryii voi Nakai
Masakatsu ( #7AF 1 /;.1891-1908) ¢ Sakai tir
1903 dén 1908, va Judo véi Kiyoichi Takagi
(A Z/C 7 Takagi Kiyoichi, 1894-1972) ¢
Tanabe vao nam 191 1. Daito-ryii la mon co anh
hieong lom nhdt dén Aikido. Cing véi cdc ki
thudt ném tay khéng va khéa khop, két hop luyén
tdp di chuyén 6 vil khi, nhw la géy ngdn, va c6
thé ca dodn dao (jitken). Tuy nhién, Aikido phéat
trién phan Ién cdc cdu tric don ddnh tir Kiém
Thudt (Kenjutsu). Aikido lan dau tién dwoc
truyén bd t6i phirong Tdy vao nam 1951 boi
Minoru Mochizuki (24 #& Mochizuki Minoru,
1907-2003) trong mét chuyén di téi France noi
ma ong gioi thiéu cac ki thudt Aikido tdi cdc
mén sinh Judo! Theo sau dng 1a Tadashi (5725
1F Abe Tadashi, 1926—1984) vao nam 1952
nguoi tro thanh dai dién Akikai Hombu chinh
thire, 6 lai France trong bay nam. Kenji Tomiki
(A 7% Tomiki Kenji, 1900-1979) di du lich
voi mot doan dai biéu cac vé suw khéc nhau tir
muoi lam bang cua USA nam 1953. Sau do trong
nam dy, Koichi Tohei (£ Jf— Tohei Koichi,
sinh nam 1920) dwoc gui boi Aikikai Hombu toi
Hawaii, trong mot nam tron, noi ong lap lén mot
vai Dojo. Viéc nay dwoc ung ho boi mot vai
chuyén tham khac va dwge xem 1 su truyén bad
chinh thizc Aikido téi Hoa Ky. England theo sau
vao nam 1955, Italy nam 1964, German va
Australia nam 1965. Ngay nay co6 cac Vo Buong
Aikido dé luyén tap trén toan thé gidi.
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Toi Hoc VO ThaiCucDao(TaeKwonDo) “

Viét: Nhan dip Uc Chdu té chirc ky niém 50
nam, thanh ldp vo dwong “Than Phong Quéc
Té” Tae Kwon Do, do c6 Chudn tuwong Luu Kim
Cuong Khong Doan Truong KD33/CT/SP5SKQ
khoi xwong, tir (1966-2016). Dip nay cdac vo su
Than Phong tir cdc noi trén thé glm sé té tuu ve
Melbourne dé mirng ngay dai héi nam 2016.

Chuyén phiém Jo. Vinh SA
Bach dai ha dcfng

Vao Dé:

T61 c6 mot nguoi chi tinh nét that tha, chat
phac, 16n hon t6i 6 tudi va mot ngudi anh
hon t6i 3 tudi. Hi con nho chi em chiing t6i
di hoc, ludn bi dam ban an hiép. B6 me toi
mua cho ching t6i céi gi, thi cling bi ching
ban de doa léy mét. Chi em chung t6i chi
biét 6m nhau khoc.

Téi tire 1dm, co 1an di hoc, bi mot thﬁng ban
chan duong dut but chi mau, t61 khong thé
nhin dugc, bén nhao vo6 danh no, nhung vi
stre yéu, nguoi toi lai nhd con, nén bi hén
duc lai, sung bam cai mat. Con chi toi so
hai, chay vé nha méc bd me. Thé 1a t6i vira
bi ban xau, danh xung mat may, lai con bi
bd bat quy, dét vao moéng may roi, vi cai to1
danh 10n. O trong 16p hoc, t6i thudc loai hoc
tro khong dugc thong minh cho lim, nhung
lai kha todn, mdi lan lam xong bai, thi tui
ban ngdi bén t61, chung de doa phai cho tui
no copy, néu khong s& bi chin danh trén
duong vé. Véi cac ban cung 16p, thi tinh nét
toi cham chap, mdc du t6i da lam bai xong,
nhung khong ndp trude, nén diém cua t6i
luén bi thap hon cac ban cung 16p. Co lan
t61 khiéu nai, thay gido da khong giai quyét,
ma con phat t6i, vi tdi cho ban copy bai. To6i

biét nhu vay la khong cong bang, nhung
khong biét kéu ai, danh nin thinh thoi.

—?"’&m L v"»i

Nam 1én 14 tudi, t6i quyét chi di hoc v dé
tra thi nhitng thing nao di bat nat chi em
ching toi. Nhung ket ndi, khong c6 tién, nha
thi & xa v0 duong. Toi nghe ban noi: Trén
vung DPa Kao c6 vo duong Judo Quang
Trung day thu thé va phan cong rat hay.
Nhung vo duong ¢ cach nha to1 khé xa, gan
khu ngd ba Hang Xanh. Con khu vuc gan
nha t61 thi chi ¢c6 mot trung tdm doc nhét
huén luyén vo tan cong 1a Thai Cuc Dao -
Tae Kwon Do, nim duéi dau ciu Truong
Minh Giang, gén dai hoc Van Hanh. Trung
tam nay, day céac 16p vo thuat tir can ban dai
tring (Bach Dai) cho toi dai den (Huyén
Dai). Thay Nguyen Muoi Nho lam Gidm
Pbc v duong, Ong 1a mot si quan
QLVNCH, cap bac trung Gy luc biy gio.
Nghe Thiy ké, ong 1a 16p vo sinh, hoc v
thuat Tae Kwon Do dau tién, do cac vd su
quan do6i Pai Han huan luyén, 6ng mang
Huyén Pai dé¢ IV dang. Tai liéu cho biét:
Tae Kwon Do, c¢6 ngudn gbc tir Dai Han
(Nam Han). Lép day Tae Kwon Do dau tién
tai Viét Nam duoc to chue tai Trung Tam vo
thuat cua truong sinh vién vo khoa trir bi
Thu Pre, vao ngay 01/02/1963 do cac huan
luyén vién la nhitng v su ngudi Nam Han
huin luyén, nhu: Nam Tae Hi (dé VII ding
huyén dai), Kim Sung Kyu (dé¢ V ding
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huyén da), Jion Young Hui (d¢ V ding
huyén dai) truc thudc Téng cuc lién doan
Thai Cuc Pao quéc té (ITF — International
Tackwondo Federation) phu trach huin
luyén. Trong 63 mon sinh tap luyén vo cong
thoi ky d6, lic méan khdéa vao ngay
30/11/1963 , chi con 57 nguoi dat du tiéu
chudn, trong d6 c6 6 v sinh duogc thing cap
dai den (huyén dai) la: Khtuc Van Boén (thu
khoa), Nguyén Mudi Nho, Nguyén Vin
Cam, Nguyén Vin Hoi, Nguyén Phudc Vinh
va Trang Dtrc.

Ngay 16/06/1989 “Lién doan Taekwondo
Thé Gioi” (WTE — World Taekwondo
Federation), da chinh thic moi Viét Nam
tham gia vdi tinh cach la thanh vién, qua
cudc viéng thim cua 2 vd su: Sok Pong Kim
(phu trach lién doan Taekwondo Australia
va Ki Yong Song (lién doan Taekwondo
Pong Nam A). Chuyén di dugc WTF uy
nhi€ém cho 2 Vo su trén, d@ mé mot budc
ngodc vO cung quan trong, trong viéc dua
Taekwondo Viét Nam vao moén voO thuat
moi, dé co thé sanh ngang tam qudc té véi
nén phat trién ciia Tackwondo thé gioi.

Taekwondo (thai cuc dao) Viét Nam dau
tién thanh 13p vao nam 1962, tai khu Dan
Sinh, day mién phi cho tré em buyi doi. Sau
d6 nam 1963, chuyén vé vd duong day
chinh thie trén duong Tran Hung Pao, (SO
ctru hoa, Q1), c6 cac vo su Han + Viét Nam,
ri tir tir phat trién va banh truéng dén thanh
thiéu nién, quan doi va canh sat...

Téi bit ddu hoc vé: Mot hom, dap xe di
tim vd duong dé hoc vo. Toi dén vo dudng
thdy Nguyén Muoi Nho, xin phép duoc vao
dung trong v& duong quan sat. Toi thdy vo
sinh tip cac bai quyén, tap dau d4, la hét inh
oi, ap dao tinh than dich thu. Toi hing chi,
lién vao vin phong ghi danh, xin dong hoc
phi theo hoc va mua mdt by vd phuc mau
trang, gidy that lung mau trang, hay con goi
la Bach dai. Pem by vd phuc vé nha, toi
gidu bd me, khong cho ai biét. Khi ca nha di
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Vang, t61 1dy bo vd _phuc ra mac vao. Ao
quan, cin dai chinh té, 101 dung trude guong
soi, nhin phong thai rat 1a oai phong, long
thAm nghi: “Me cha chiing may, ky nay tao
di hoc vo, sé vé tri dirt noc nhitng thcing nao
tirng bat nat tao”. Tay chan tdi mia may
quay cudng trude tim guong, nhu dang biéu
dién mot bai v, thi uy dich thi. Sau do, tu
nhin minh trong guong, réi mim cudi dic
chi. Ghi danh xong. T6i bit dau theo thoi
khoa biéu, di tap luyén tir 5 gio sang, dén 7
gio 00 sang, cac ngay chﬁn trong tuan. Hét
gio tap luyén, o1 ve nha tam rua, an sang,
rdi cap sach di hoc. Thé rdi tir tir bd me to1
theo doi, biét toi di hoc vo. BS t6i tra vén, di
hoc v& dé lam gi? Ai cho tién? Téi tra 1oi:
Con di hoc vo dé phong than, va dé bao vé
chi Hai va anh Ba, vi chi em ching con
thuong bi may dua khac, an hiép bét nat.
Chi Hai dé danh tién an qua cho con, con
ding dé dong vo phi....Téi giai thich c6 1y,
Me va chi Hai bénh vuc, néi thém vao...B6
t6i im ling, coi nhu dong y. Tir d6 t6i duoc
phép di luyén vd va Me cho tién dong hoc
phi...Tién chi Hai cho, t6i dé danh an banh
khi di tap luyén, cho d& doéi va co du sinh
lwc. Ké tir ngay di hoc v6, mdi lan dén bira
com, t01 xo1 mdt td com to, ngén mot cach
ngon lanh. An nhiéu, chi vai thang sau,
nguoi t6i phat tudng, khoe khodn 1én, so cac
bép tay, bap chan ran chic han ra. Khi dén
truong hoc chit, t6i cho ban bé bop bap tay
(Muscle) ngam ¥y khoe mé, 13 tao co vd.
Chung no phat biéu: “Thang ndy cé nghé,
tay né cieng nhw sat”... Luc d6 mu ban tay
clia toi cling bat dau tham den va chai d4, vi
mdi ngay toi déu nam tay, tip dam vao cot,
luyén nhitng ¢t ddm “Théi Son” that manh
cho ctng cap. Nho di hoc v, khoe cac bap
tay va nim tay, nén nhiing thing nio trudc
kia hay bat nat chi em t6i, gio ddy ching
cling phai gom va s¢ hai.

Vé nha, toi hay lua cai cot nao mém mém
dam vai phat ra oai, (khéng dam dim cét
cirng, dau thdy me) ching biét co hu ai
khong? Nhung ctr ddm vai phat vao ¢t nha
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thi uy, va cho mu ban tay chai cting. Nha
canh cho méy dtra ban hoc cung x6m xem,
dé chiing né mat, 1a tao ddy co vd, c6 nghé
ng. Ching n6 chuyén tai nhau la , thing Tu
Vé no cd vo do tui bay o1! Coi chung n6 dap
cho chét me. Ké tir d6 tro di, khong thang
nao dam bt nat chi em t6i nita. Nhiéu th?mg
con kiém qua cap dat 16t cho toi, kiéu nhu
mudn dya hoi, dua thé, nho t6i bao vé. Thue
ra, t6i chua du stc dé chdng tra, néu co
thang nao d6 hung hiang duc t6i, chic toi s&
bi lanh theo qua. T61 cir im lang, tinh bo dau
cai yéu diém nay, ma van ty cao ngao,
nhung khong ddm duong oai, tadc quai.

Ngay méi vao hoc vd. Thay Nho giao
nhém loai choai mai tui to1 cho anh Cuong
va chi My Dung mang cdp dai nau huéng
dan. Anh Cudng chi cho ching toi cach mic
vd phuc va that diy Belt cho dung con nha
vd si. Bai hoc dau tién, anh Cuong day
ching t6i 1a dung tin Ky M4. Hai chan dang
ra va nhin ngudi xuéng nhu nguoi ky ma
cudi ngua, hai tay ndm chat va ngua lén,
khuy tay kep chat hai bén canh xuon, nhu
ghi gidy cuong, dut ham ngua. Anh Cuong
bét ching toi, tap dung nghiém, xong rdi la
to YA! YA!!. Vura la, vira dang chan manh
ra, nhiin ngudi xudng theo thé Ky Ma. Budi
hoc dau tién anh bét chung 61 tap ca 100 lan
nhu vay, c6 luc anh bt duang dang chan ¢
thé Ky Ma ca 5 phut, khién t6i moi cang,
mudn xum ba che. Anh Cudng ¢d tinh dot
ching t6i nhu 1a bi phat vay. Khi vé& nha,
dén t6i di ngt, hai biap chan va tay t6i dau
don, nhie nhdi, ra roi, nhir tir, khong nhic
1én ndi. Pau nhirc qué, t6i thdy nan, nhung
ctr nghi dén nhimg ci dam, cai tat tai cla
nhimg dra d3 bat nat to1. Khich dong toi:
“May phdi cé hoc vé dé tra thi...Thé 1a toi
lai c6 ging hét strc. Ngay qua ngdy, chan tay
to1 khong con dau nhirc va tr¢ nén cling cap,
nén sau nay khi vao quan trudng, bi huan
nhuc, t6i van du stc chiu dung. Trong khi
dai doi bi phat huan nhuc, nhiéu dta ban
déng khoa bi té ngét xiu, chét 1én, chét

xubng, khi phai vac Sac Marin chay mAy
chuc vong san, chao quan truong. Lop hoc
v3 cua t6i duge hai Huan Luyén Vién la anh
Cuong va chi My Dung chi day. Chi My
Dung c6 giong ndi nho nhe va it phat chiing
t6i. Chéc c6 18 do tinh nét thién phu cta phu
nit chang, mac du chi 1a con nha vd tudng.
Chi My Dung deo dai nau 4 gach, sap thi 1én
cap Huyén Dai, chi khoang 16 - 17 tudi,
tuong chi tréng tréo, tron tria, miim mim, co
da co thit, nhin khong giéng con nha vo, ma
glong mot thiéu nit diy du dinh dudng,
ngam toan loai sita Ong Gia. T61i thich ngam
chi My Dung, khi chi dung tin Ky Ma Sa
Gi, (thé Ky M3), nghia 1a hai chan chi dang
ra, nguoi chi nhun 1én, nhin xuéng, thu thé,
hai ban tay chi nam chit, ngua lén, nhu mot
nam dim, ct cho ghi ¢ hai bén hong, chuén
bi tu thé tdn cong. Nhin tay chi mim mim,
t6i nghi, chi nay ddm, chic khong dau.
Nhung thuc ra, chi Dung ma tung mét qua
thoi son vao nguec, 1a dich thu cé thé “Ho ra
mau” ddy. Thinh théang Chi My Dung ciing
bat phat chung t61, ding ¢ thé Ky Ma chimng
1 phat, néu chung toi di duong sai duong
quyén. Chi néi dimg tan ¢ thé Ky M4, chan
cac em s€ viing chic, dich tha kho c6 thé x6
ngi. Cac em c6 thé bung quyén cudce 1én, da
dich thu, vong mang. C6 khi chi My Dung
bat chung t6i xudng tan kha lau, ching toi
tirc qua, nhin chi, ngﬁm gian, mi¢ng lam
bam: Me coc, dan ba con gai ma dung & thé
Ky M4, giébng nhu gai ngdi phai coc, hay
thiéu nit ngé)i trén cdi xay vay, roi tu tim
tim cuoi. Chi My Dung day chung t61 danh
cac bai quyén rat dep, ¢ thé thu va thé tin
cong, nhu:

-Sa Zu Chi Na Gi (bai quyén danh tr
phirong, khéng biét téi dich cé diing khéng)
-Nhét thé song dau (mot the, mot danh mor)
-Nhi thé song dau (hai thé, mét danh m)
-Tam thé song déu (ba thé, mot dianh mér)

T6i khoai nhat, khi tap bai quyén “Tam Thé
Song Pau” voi chi My Dung
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-Thé thtr I: T6i tin cong chi, chi budc lui,
tay do 1én, do va gat tay toi ra

-Thé thr II: T6i ciing tan cong va chi ciing
chéng lai nhu vay.

Nhung t&i thé the III: Téi tin cong, thi chi
thut 1ui hai budc, né nguoi, ddu chi nhin
thdp xudng , va nhanh nhu chép, chi
nghiéng ngudi ra phia sau, bung quyén cudc
1én, da got chan phai vao nach phai téi. Toi
thén t6i thién dia. Bi ct d4 dau, toi thi thé,
dut nguoi thut lai mat ti, dé né tranh cu da
double reverse than toc cua chi. Nhin chi
bung cudc, gio cao chan lén da, lam cho toi
thdy mé toi. Udc gi minh tap duoc ct da nay
thi tuyét. Rdi ctr thé, chi Dung tap cho toi d4
hét chan phai, chuyén sang cach da chén
trai. Nhoi nguoi 1én, nhdi nguoi xudng, dé
ap dao dich thii. Nhiéu bita phai tap, luyén
di, tap lai, lam bon chung toi mét pho
rdu...md hoi chay nhé nhai. Toi la thing v
sinh tinh nghich, hay gia bd cham chua luyén
tdp, nhung ctr can chung, nham vao cap
nguc, yéu diém cua chi Dung ma tan cong, &
thé dam “Trung Pang Chi Na Gi” va da bay
g6t chan 1én trén hoa dién son cua chi. Chi
Dung déan dugc tham y cua toi, nén phan xa
rat nhanh. Chi né xa cap gio cua toi, 1ol chup
dugc ban chan cua téi van mot phat lam t6i
t¢ nhao xiéng niéng, thé 1a chi tam tim cudi.
Chi nhéch mép cudi, 1am cho hai cai ma lum
déng tién, 16 trén khudén mat cua chi rat 1a c6
duyén. T6i that tinh mém mo chi. Ngay nao
vang chi, thi anh Cuong tap luyén cho 16p
chung t6i, anh ¢ vé thd bao va té quyén uy
hon chi Dung. Khoda cta t6i ¢6 12 daa choi
choi. Btra nao cting thich chi My Dung lam
huén luyén vién, vi anh Cudng hay bét phat,
va hay la ming tui tui, khi ching t6i khong
di dung thé quyén. Ngay thi 1én dai xanh
(blue belt), chung t6i tap hop chung quanh
san d4u vo, ngdi ngay ngin thanh timg hang
16p, va duoc goi tung tén, 1én trén Tatami,
dé di cac bai quyén da hoc va thi dau da véi
nhau, cho ban giam khao gdm cé cac v su
Han - Viét quan sat. Ho chim vé k¥ thuat di
bai quyén va cac thé phan don, dau, da lanh
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le & quyét dinh cho 1én cép, 1én dai. Hai
tudn sau khi thi ddu, chung t6i dugc tuyén
bd 1én dai xanh (Blue), va c6 budi 18 long
trong thang cép, 1én dai cho nhiéu dang cip
chung cua vo duong. Qua nhitng nam thang
t6i luyén, t6i ciing da tir tir dugc thang cp
1én t&i dai ndu 3 gach, 1a t6i chim dut.

-C6 nguoi hoi t6i: Ngay xua ong hoc vo, bay
gid con dau da duoc khong?

-T6i tra 161 ngay: Bay gio chi ¢ thé biéu
dién man: “Nhat thé song dau, nam thiwong
nir ha”.

O tudi t6i, may ra con di dugc bai quyén
nay. Nhung ciing rat d& bi dich thu ha do
véan. Vi ddong mon hic y cua toi, cling huyén
dai ¢& chi My Dung, nén con rat diing khi.
Dbi tha co thé thach dau, chap toi hai bai
quyén, ma toi van ngan. Lic con tudi tré,
chung 61 hay tap bai quyén “Nhat thé song
ddu” nén 10i ra nhidu vo sinh nhi ndi doi.

Két: Udc vong tap luyén vo thudt cua toi
cho dén khi sap thi Ta Tai, thi B6 Me bit t6i
phai ngung, dé chuyén tdm dén sach thi ctr,
16t s& phai di linh va téi nam 1én 18, tudi
quan dich, t61 phai trinh dién nhap ngli vao
trung tdm hudn luyén quan su. Ké tir do, toi
khong con thi gio va khong c¢6 dip ranh rdi
dé tro lai tham vo duong Tae Kwon Do cil
nita, ma phai ra chién truong xa x6i, héo
lanh, di chién d4u cho dén ngay mét nudc.
Maii vé sau, toi nghe tin phong phanh, chi
My Dung két hon v6i Tr/y Hanh phong tai
chanh cin cr 40 chién thuat Khong Quan
S6c Trang, cung don tru trong cin ct véi
toi, nhung t6i khong co6 dip gap chi My
Dung. Vi t6i chi doi vé CC Séc Tring c6 3
thang, roi thuyén chuyén 1én phi truong Hai
Quan Binh Thuy Can Tho, bénh vién III da
chién US Army, hoc bay xuyén huédn truc
thing tan thuong, dén nam 1973 vé lai
BTL/KQ di hoc cho dén ngiy v& to tan
hang. Nhirng khi dugc phép, thi phai danh



Pac-san Ky-niém 50 nam Khong-Quan Viét-Nam Céng-Hoa | 2016

thi gio cho gia dinh va cho nguoi
yéu....Khong biét sau 30.4.75 thdy Nguyén
Muoi Nho, anh Cuong, chi My Dung va cac
dé tir cua thay di vé dau? va nhu thé nao?
T6i khong nghe duoc tin tc gi ca? Cau
mong thay Nho va cac Huynh truong ludn

- Vo su Khong Quan Phan Cao Tri

giam ddc cac vd duong Than

Phong tai Melbourne

- V5 su Nguyén Thanh Khiét v

duong Tae Kwon Do, Sydney

- Vo su Khong Quan Duong Thuong Chi
(ddng mon KQ) giam dbc cac vo duong Chi

duogc binh an va hanh phuc. Kwon Do tai Hoa Ky va than ting cac vo
su, vO si, vo sinh Tae Kwon Do, v&i niém
Note: cam mén va than thuong nhat
- Riéng tdng cac vO su ban than Bach dai Jovi
cua toi: '
Thi Ca Viét Nam

Pham Thiéw Thw
Paw Mua Xudw cong emvdi &

L& chuw noay wd v ndng tung boy
Vou ngouv law veng moun khép nép
Baw séng bay mdt con budmdep
Mua Ha quov coung e di &

Trad mo ngonwddi gid mow mauv

T 1o hwong Lo tram nghi ngut
Khoi hwo ng the m bo téc emv row

RO Muaw Thiw ciung eavd i 1€

C6 conw chimvdaw deé v gdc chudng
Hoo Wi cav vowo- lowy swong s6 mv
Gio-heo- may ming het lav vang

Voo muabéng cong emdi lé

L& chua nay mdt thodng mwa bavy
Vou ngoais séwv v comdv khé-gay
Gio-lung lay mpt candv lawnv gay

Ton Muabéng vao- chua b nge
Tiéwdwov emv trong do- quauwy noyy
Tirng cd v how Tram lang theo ng nhé-

Técem ety dng nhw mdy

Vo w chuavddy vewo- nam trong dat
Nép bén how 61 nhir ng hoo vaung
Vo wdao-to chap cho nw candv bué my
Budm khua riw nge ngac bay ngang
Mo ciavemv md viraw mo v lap

C6 con chimv nao-hét trémn cay

Lo caov chim chim vao-tié ng sub
Sud i xaniv lo bud w khéc ai hoai
ROt ddy wed w chaw thandv Vang
bén tham emv ngeyy thing quaw moauw
Mot nu mai veaw ng trong nang
HoUemvo i mdy dd quov caw

(Bai tho nay dvgc nhac i Pham Duwy
phé nhac).
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20nam"ThanPhongbalang"héingd
.H3o0 Than Phong Galang

Hiru duyén thién ly ndng twong ngd
V6 duyén déi dién bat twong phung.

Dai khi toi ngdm nght, au cling 1a céi duyén
s troi sap dat dé t6i dén véi vo thuat; néu
khéng cé no thi cai duyén cling chi la con
gié thoang dén ro6i di. Cai ng & day la no
thay, no ban chua dut dé rdi mudi may
nam sau téi lai dan than vao vd thuat vdi
wdc mong dem nhitng gi hoc hoi dugc
truyén lai cho thé hé ké tiép dé dén dap
cébng on thay va gop phan truyén ba tinh
hoa vd thuat. T6i thiét nghi, cha me sinh
con, nudi dudng khon Ién, lo cho con an
hoc nén ngudi... cé bao gid tinh toan dé roi
sau nay con cdi l&n |én s& tra lai, s& dén bu...
Khi con cai I&n khén, ching tao dung gia
dinh mdi, lai tiép tuc lo cho con cta né... va
cl tiép tuc nhuw vay ché nwdc mat cé chay
nguoc dong bao gio. Cling nhu trong vo
thuat, t6i d3 nang ng cdng on thay truyén
day thi téi phai trd on thay bang cach
truyén lai cho thé& hé sau, d6 |a mén qua 1én
nhat ma theo t6i nght thay tdi s& rat vui khi
thay hoc tro cla minh biét doan két, lo Iang
cho nhau va tiép tuc truy@n ba va lam hanh
dién vo phai.

HOi nhd toi rat mé truyén Tam Qudc Chi va
rat thich nhan vat Triéu T& Long. Gia dinh
tdi thudc dién nha nghéo sau cudc déi doi
bi thdm 30 thang 4 nam 1975. Chung t6i bi
dubi vé vung kinh t€ mdi vi ba la phi cong
“Nguy” nén lam gi cé tién dé hoc vd. Thoi
bubi khé khan, ai cling phai chay lo tirng
bira &n, bung doi, tay chan run ray lam sao
dam d4 cho néi. Mai [an chay ra b rudng di
bat ca, ganh lUa t6i thuwong cAm theo “cay
thanh long dao” (v6n chi 1a cai ciy chét
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khod ctra nha & qué dé khdi bj an trém.) Vi
la anh I&n trong gia dinh nén khi méi 8 tudi
dau toi da bat dau theo ba lam rudng, 10
tudi d3 theo me budn ganh ban bung phu
giup gia dinh. C6 lan ban banh & via hé tdi bi
bon cén d6 tran 16t tién bac, va nhiéu lan toi
bi mady dira hang xdm danh hoi déng &n
hi€p trong thé c6 strc yéu toi rat uat e chi
uwdc gi minh hoc duoc chut vé nghé phong
than.

DE&n ndm mudi bén tudi téi mdi bat dau co
du tién hoc vd Thai Cuwc Pao & Phu Nhuin
do cac thay Thuong, Do, H6 day. Nhuwng ké
tlr ngay hoc vd to6i lai cang nhudng nhin
hon, chua bao gio phai dong tay khua chan
dé gidi quyét van dé. Hoi nho toi cling rat
thich Nhu Dao két hgp véi Thai Cyc Dao dé
c6 thé nhu, cvong, tan thi song toan.

Duyén sd bat dau ti khi téi di vuot bién véi
ba, dén trai Galang Indonesia. Nhitng ngay
thang khd khan vat va, séng trong hoang
mang lo so bj tra vé Viét Nam, vi ching toi
tdi ddo sau ngay 27-9-1989 la ngay déng
clra d3o. Cung chung sd phan véi bao thanh
thi€u nién khac t6i c6 gang hoc hanh, lam
thién nguyén giip d& dong bao. Noi day toi
may man gdp duogc thay Nguyén Chi Hung,
mot nguwdi thdy ma trong tham tam cda toi
dirng vi tri cao nhat ké ca céc gido su tién si
dai hoc ma t6i da miét mai den sach hon
mudi tdm ndm tir khi xa thay Hung.

Ngudi ta ndi “mot miéng khi déi bang mot
gdbi khi no”; that vay, diéu ma toi va tat ca
huynh dé déng mon kinh né & thay Hung |a
& chd thay rat hién, rat thuong yéu lo l1ang
cho hoc tro, coi huynh dé chdng t6i nhuw anh
em rudt thit vdi thay. Trong luc thay ciing
khé khdn séng & ddo phai nho than nhén
tro giup nhung thay chua bao gi¢r 1ay tién
hoc phi, thady day free ma con cho anh em
an nita chd, thay d3 tan tdm truyén lai tat
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ca nhitng diéu thay hoc duwoc cho tat ca
huynh dé ching tdi. T6i may man la mot
trong nhitng dé tlr dau tién theo hoc thay,
nhung chac duyén dén roi di, nén toi vdn
ven hoc duoc vai thady dwoc gan 3 nam thi
roi dao di dinh cu; ¢ nhitng huynh dé cé
duyén hon tdéi nén hoc duoc vdi thay 5-6
nam va d3 duoc truyén lai tat cd bi ki€p cla
thay. Tuy thoi gian ngan ngli nhung toi
cling d3 hoc duogc rat nhiéu & thay tir dao
dirc 1dm ngudi dén ky thuat Thai Cuc Pao,
bay d&, song d3u hay tuyét k{ binh khi, diéu
ma tdi copy tir thay 13 d6 déo “tuyét déi”.
Dén bay gid ndi chuyén vdi thay va huynh
dé do6i khi cling con nhdc dén cu da ché
thang d&ng lén mat hay 1d cu “yop
chagi”(d4d ngang) lién tuc may lan... néu |& bi
trang don chi cé nudc tat thd ludn thoi. Hoi
do & dao, thay tro sdng 6 gid chay b vé tap
vd dén 8 gi®, chiéu 5 gio lai tap da dén 6
gid... mét tuan tép déu dan 6-7 ngay! Nén
c6 thé ndi 1a 3 ndm tip vd & ddo bang 6
nam tap & day. C6 lan Thay cd ndi la thay
hoc tlir v dwdng Than Phong & Sai Gon va
cac em |13 dé tl cha thay thi cling la dé tl
cla vd duong Than Phong, 1& sau nay that
lac ma tim dugc v duwong Than Phong thi
xin tap lai. Thé ma t6i khéng nhéd cho mai
dén sau nay... mdi ngd ra!

Thé rdi s6 phan day dua, nhirng ngay dau
dat chan lén dat Uc bat dau lai tir dau, toi
lao vao hang ui, hang may, lam farm, rira
chén... lam dd th& nghé dé bdo lanh gia
dinh va tiép tuc con dudong hoc van. Hoi
md&i qua, t6i cé tdp lai & vd duong St.
Albans chirng 6 thang do thay Dat day;
nhung vi phai vat va véi com do gao tién lo
gia dinh lGc ban dau nén... bang di 18 ndm
sau td6i méi cd co hdi tim dén mot
Taekwondo club gan nha cho d&ra con trai
hoc v8. Ngac nhién vi thay cdi tan ngan qua,
d4a vong cau bang mu ban chan thay vi bang
c ban chan, don tay hoi ngwoc ngao vdi

phong cich ngay xua, téi hdi ra thi mai biét
la & d6 day WTF con cai ma t6i da hoc la ITF
cho nén t6i cling xin vao hoc chung vai tui
tay luén. Gan c6t cirng nhat sau nhiéu ndm
khong tap luyén nén ngay dau tap lai, cai
dau bao tdi day la chuyén nhd, nhung cai
chan thi khong tuan theo, dung la “cé long
khong strc”, da vay mdi chi qua phan “warm
up” da bj xé rach cai (hamstring) bdp co
dang sau chan phai lam téi ca nhac hon 2
thang. Sau 2 nam tap luyén vadi tui tay toi
cling hoc hoéi kha nhiéu wu va khuyét diém
cla ho, tui Tady nd co sirc khoé hon minh
nén chu trong thé luc, con ngudi minh co
dd déo va nhanh le hon nén téi nghi minh
phai phat trién sé& trudng cia minh thi mdéi
nhanh tién bd; vi thé tdi lvu tdm tim mot
cau lac bd ITF hay 1a club Taekwondo cta A
chau diéu hanh.

Tinh c& hay duyén sé td6i xem quang céo
trong bao Ti Vi tuan San thdy cé |&p vd Than
Phong Taekwondo do thay Phan Cao Tri
day, sau khi ndi chuyén véi thay téi quyét
dinh nghi tap & chd tui tay gan nha chi 5
phut 1ai xe va phai travel tir % dén 1 tiéng
ddng hd dén cac Than Phong Club. Noi day
tdi tim lai it nhiéu nét dic thu phong cach
I&p v6 nam xua va tinh anh em huynh dé
ddéng modn, hon thé nira toi tim ra dwoc vé
lich s Than Phong tir B& Tu Lénh Khéng
Quéan Viét Nam Céng Hoa tai Tan sdn Nhat
ma don vi ba t6i thuéc Su Poan 5 Khong
Quan dong tai day. Vi thé, tdi nhu “13 rung
vé cbi” cang hang say déng gép cho su 16n
manh cla vd phai. Tuy vay téi van luén nudi
hy vong tim lai ky niém ndm xwa, van muén
tim lai ngudi thay, nguwdi anh em hon 20
nam that lac.

Thé r6i ng thay chuwa dit thiét, téi tinh co&
néi chuyén vai thay TAn méi biét thay la su
huynh thdy Hung nam xua hoc véi Thay
Phan Van Dlc & vd dudng Than Phong Sai
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Gon, vi vay téi d3 “ngd ra cau ndi cla thay
Hung nam xuwa”. T6i mirng 13m va qua thay
Tan téi lién lac v&i thdy Thudn mong chut
manh ma&i vé thay Hung. Khodng vai ngay
sau tdi nhan duwoc forward email tir thay
Thuan vé thay Hung, tdi hoi hdp khéng tin 13
thiét hay mo, téi goi cho thay lién, hon 20
nam thay tro toi swdt muwdt dém tan nhung
|01 khdng can.

Chua hét dau con no huynh dé bang hitu
nita chr. Chac tai hoi xwa dau te tua qua
nén huynh dé van mudn cé dip hdi ngd nén
qua thay Hung t6i tim lai nhitng “chién hitu
nam xua” , dira thi & My, Canada, nguoi thi
& Uc, Tan Tay Lan, mot s6 anh em bj tra vé
VN. T6i goi tham tirng ngudi va két lai giao
tinh huynh dé nam xua. Cai dac biét cua
huynh dé Galang chung t6i la d&ra nao ciing
nhd on thdy Hung va doan két dong tam,
giéng nhu 1a “moét con nguwa dau ca tau bé
cd” hinh nhu |3 dé t& cda thay dira nao
cling giéng nhau la cé dao nghia, c6 may lan
huynh dé chi binh vd&i tinh than “I4 rich
dum |4 nat tan” chdng toi giup d& anh em &
qué nha trong nguy khén tam thoi.

Chung t6i d3 s3p dit ban tinh cho cudc hoi
ngd dau tién sau hon 20 ndm vdéi Thay
Hung, dé& ndi lén long biét on thay diu dat
tudi thanh thiéu nién dé [am duong lac 16i
trwdc cdm db cda doi ti nan trén dao, nho
thay dung tinh thuwong day vé, day dao
nghia lam nguwoi nén chung téi madi cé dugc
hém nay. Thé rbi sau hon 1 ndm chuan bi,
qua facebook t6i dang hinh anh 1&p vd Than
Phong Galang nam xua va rao tim lai hau
hét nhitng huan luyén vién nong c6t phu ta
cho 1&p vd thady ndm xua. Lén chuwong trinh
héi ngd tai nha Thay, dong vién tinh than,
phan céng tac, Thay Hung cling mirng 1am
nén cling stra chita nha rong rii hon dé c6
chd cho anh em gdp nhau sinh hoat.
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X& tay nay déi thi khong déi nhung ai cling
ban ron coéng viéc khong dé gi bd viéc bo
shop hang thang troi di holiday, nén cling
Xxin cdm on ba xa tuy miéng cirng nhung
ldng mém chiéu chéng bd cdng viéc di choi,
néi vay ch& t6i cling phai can loi mdi
khuyén duoc ca gia dinh di xa chi dé gi. Toi
dy dinh sé di vong tir dong sang tay tham
va hoi hop ban v&i huynh dé trudc khi ngay
hop mét tai nha thay roi bay vé Uc dé tranh
canh chia tay néu dén thay trudc.

R6i ngay mong doi cling dén, gia dinh toi
bay 29 tiéng dén New York thdm Pao - mét
dé tlr cla thay Hung. Tuy t6i chua quen luc
con tap vd & trai ti nan nhung khi Dao, anh
d3 tiép d3i gia dinh t6i rat néng nhiét nhu
anh em lau ngay gap lai, mot tinh cdm that
khé dién ta cla nhitng nguoi da tirng & trai
ti nan Galang, hon nira lai |a huynh dé déng
moén, chung téi néi dua 1a c& hé 1a dan
Galang thi dén dau ciing 1a ngudi mot nha.
Toi dén Boston, Maryland tham ban Galang
va ba con rdi vé Philadelphia tham Thirc va
Huynh 1a 2 su d& ma tdi cé nhiéu ky niém
song ddu mét thoi trai tré.

Gia dinh To6i bay sang Houston, Texas tham
thay Trwong Nguyén Thudn va tap tai vd
dudng Than Phong & day la mét vinh dy
cho tbi duoc dién kién grand master va hoc
hoéi nhiéu diéu & thay. Cling & day téi gap lai
Nhan — mét ¢d nhan tri ky, cdp bai trung
trong |&p vé Than Phong Galang ngay xua.
Nhan khong con tap vd, van khiém nhuong
vdi sinh hoat hudng dao gitp gidi tré va
cling la mo6t trong nhitng thanh nién VN
thanh cong trong hoc van cling nhu trong
cudc séng & x&r Hué Ky.

Roi Texas gia dinh tdi bay sang Seattle tham
gia dinh Minh - 13 dé t& hoc duwgc nhiéu



Pac-san Ky-niém 50 nam Khong-Quan Viét-Nam Céng-Hoa | 2016

nhat tir thay Hung. Minh van con day
Taekwondo Than Phong Seattle véi thay
Truong Bich Vé ciing |1a sw huynh thay Hung.
Minh da dua gia dinh t6i [én tham mot vi
tién bdi tiéng tam lirng 18y moi ngudi déu
biét dén d6 |a bia md cha con Bruce Lee Ly
Tiéu Long & nghta trang Seattle. Ngdi md rat
binh thudng cé phan kin ddo rat khé tim,
rat don gian 1am cho téi chanh long nght
dén doi ngudi ltc con séng vadi tién tai danh
vong dén khi nam xudéng cling tr& vé véi cat
bui va bi lang quén theo nam thang. Thoi
gian quéa ngan khong dd cho téi hoc hdi
nhiéu diéu tir Thay V& va Minh; tuy vay toi
cling hiéu biét thém vé lich s&r Than Phong.

Ngay héi ngd 20 nam cla Iép vb Galang roi
cling dé&n, ching t6i té tuyu tir khap bén
phuong vé nha thay Hung & San Jose thung
Iing hoa vang, dra thi mang ca gia dinh tu
Cali, Houston, New Mexico, ngu¢i thi bay ti
Seattle, Canada, xa nhat |3 Viét Nam va Uc,
néu khong dén duwoc thi chidng téi goi
teleconference truc ti€p dé cd nhom noi
chuyén cho du & VN, New Zealand hay Uc.
Budi hop mat rat déng vui va long trong,
m& dau bang phan gidi thiéu va video clip
quay lai nhitng hinh anh 1ép vd ndm xua
dén phan phat bang va dai cho nhitng
huyén dai da tirng phu td huin luyén do
thay Hung va thay Son ddm trach. Anh em
d3 phat biéu cdm tudng va van ghi nhé long
biét on déi véi thay qua nhiéu ciu chuyén
khoi hai nhw 1a néu thay cho em con cd thi
em chi an 1 [An nhung thay cho em céi can
cau thi em s& cd cd sudt doi, hodc 1a cai ma
tui em ghi nh& nhat 13 hoc vé khéng tén
tien ma co khi con duoc an free nira chu.
Sau phan tang qua lvu niém cho thay va
phat do lwu niém Than Phong Taekwondo
Galang, thay dan piano rat diéu luyén khéng
ngd va cudi cung |a biéu dién vd thuat binh
khi.

Ngay hom sau thi dd cé ké phai gat nudc
mat gid tir dé ra vé vdi cudc séng thuec tai,
Toi Iwu lai véi thay va vai gia dinh anh em
rong rdi vé nam Cali dén tham md thay Dic
va vd dudng Than Phong San Jose do thay
Hung day.

Sau hon 20 ndm hdi ngd thay tro chdng toi
chua d0 thoi gian dé can bau tdm sy thi
phdi chia tay, duyén dén rdi di thoi thi
chuing toi hen lai 1an héi ngd 25 ndm ké tdi
@ Texas xUt s& cow boy!

Sau chuyén di nay, cdi nhin clda téi vé
Taekwondo nai riéng va vo thuat ndi chung
la khéng nén qud khudn phép go bo bdi
nhirng nguyén tdc ma nén duwgc md rong
hap thu tinh hoa vd thuat vd bién dé trau
dobi va rut tia hitu hiéu cho chinh minh. Day
cho ngudi khac 1a cdch tdt nhat dé on lai ky
thuat, hoc héi vi khi minh tim cach lam cho
ngudi khdc hiéu 13 Iic minh hoan hao chinh
minh cling nhu cdi ly day néu khdng rét bot
nwdc ra thi lam sao cé chd chra thém
nhitng diéu mai.

Té6i d3 phan nao thwc hién dugc wdc
nguyén dén dap on cwu mang clia dat nuwdc
th(r ba bang cach lam viéc phuc vu cho quéc
gia. Nhung t6i vAn mong mdt ngay nao dé
c6 thé trd on nhitng ngudi thay d3 tan tam
giang day khong vi danh lgi chi vi muén
truyén ba tinh hoa vd thuat cho thé hé sau
dé khéng bi mai mot ma toi d3 hoc hdi rat
nhiéu va mudn dem truyén dat lai cho thé
hé ké tiép & dat nudc nay.
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\
SO V29 THRN PRONG @ﬁ. ‘m

.VS Phan Cao Tri
NGi dén cai téi qua la ngwong ngung vi tdi khdng thich ndi vé minh, dé thién ha phan xét
hon 13 minh néi. O doi, thua ching khinh, hon ching ganh, bing chdng néi xau la chuyén
thuong tinh!

La Bac Ky “dn ca ré cdy” 9 nat vao Nam ndm 1954, anh em ching toi d3 bao [an bj
It nhéc Nam Ky 3n hiép, bat nat danh cho toi ta; con giun xéo Idm ciing quan, bén tam su
hoc v&6 VOVINAM v¢i thay Tran Huy Phong tir trudc ndm 1960. Luyén vé lai mé thém
“hanh”.

Trudc ndm 1966 lai trén thay “vd Viét” chay thém “vd Pai Han” (Taekwondo - Thai
Cuc Dao) hoc véi Pai Uy Bae & Di An; sau nay toi gap lai ong va Dai Uy Kwan day Thai Cuc
Dao cho Quan Doan IV & Can Tho. Lai thém Judo vdi thay Thich TAm Gidc & v duong
Quang Trung khu Dakao, Tan Pinh thud tap-pi con trai vai b6 xanh dudi 16t trdu mat cua.
K&t hop cdc mdn quat, kep, d4, thich ddnh “giang ho”, céc so dung cham tay du cdn thach
dau nao & BUi Phat, khu cu xa Kién Thiét sat ca! Thud “tung hoanh” nay chac hai 6ng ban
KQ Tran Ngoc Ty (Chinh Hudn BTL/KQ), Nguyén Hitu Thién (SQ Bao Chi KQ) & hém 6
Truong Minh Giang con nhé!

N3m 1966 — 1968 khi da thanh “ngudi Idn”, t6i duoc VO sw Nguyén Van Hop, Giam
thi trwdng Quéc Gia Nghia T, khuyén khich ma I6p day VOVINAM, téi tu bién ché thém ky
thuat bé da Taekwondo day cho v& sinh cla trudng cho dén ngay nhap ngdi.

Gia nhap quan chdng Khéng Quan ndm 1968, du hoc dinh nghiép & can c Ft.
Eustis, VA, USA, téi lai theo 6ng ban Luu Van Nam (Nam mu) “show off” nglra nghé day
Taekwondo cho dam GI & Serviceman Club.

V& nuwdc, xudi nam xudéng Khdng Doan 74 Can Tho, PD-211 mét thoi gian, dugc hoc
thém lam huan luyén vién Taekwondo cho Su DPoan 4 KQ mdi thanh 1ap. Tlr Than Phong
“Miét Vuon” chua nhin théng qua liiy tre lang, t6i lai thich ngay vd dudng Than Phong &
BTL/KQ Tan Son Nhat vi cdi gan giii binh dan cha Dai td Dinh Thach On, cdi oai phong cla
Thi€u ta Tran Nhu D4u... Cac danh th( Than Phong I3y lirng thang céc gidi vo dich trong
nudc, lai rang danh vo dich SEA Games 1971 (Pdng Nam A) & M3 Lai cGa cac anh: Kim Phuc
Nam, Nguyén Van Loi, L& Van Chau va Phan Van Dirc. Tuy van ky thanh bat kién ky hinh, cé
anh téi chuwa biét mat, nhwng 1a nhirng bac dan anh dao dic va khiém tdn. Cai khiém tén
dé tdi noi theo bét di cai hdo danh, tranh gianh, huyénh hoang thoi trai tré - ngua non hdu
da ma! Ching minh sau nay hai chd Trinh Khai Hoang va Lé Van Xuan (Thiéu Nién Than
Phong) néi véi toi: “Séng cling nha vdi anh Nguyén Vén Loi tir ngay di tén 1975 qua MY, cd
hai ciing chwa tim théy dwoc mét 16i nao noi anh Loi”.

Téi thang Tw den 1975, “ngay dit phim”, véi nhitng phuong tién san cé clia Quan
Chlng Khéng Quan mot s6 anh em may man vuot thoat qua Hoa Ky nhu cac anh Kim Phuc
Nam, Nguyén Van Loi, Trinh Khai Hoang, L& Van Xuan, Hoang Thuy Théng, Tran Vin Lac,
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Truwong Nguyén Thuén... Nho cdc anh em trén ma Than Phong Hoa Ky phat trién & céc tiéu
bang. Xui xéo & lai dem than vao ro di tu cai tao “mut chi ca tha” nhu cdc anh Tran Nhw
D3u, Tran Ngoc Ty, LAm Hal (chét trong trai tu cai tao), Phan Vin Birc (qua doi tai Hoa Ky
30/4/2009), Lé Vin Chau (mat vi tai nan dién), Nguyé&n Vin Van, Lé Cdng Danh, Huynh Phi
Hung, V& Hong Sinh, Truwong Bich V&, Nguyén Luc Pha (vo su kiem hoa si clia Dic san Ly
Tudng, trang tri V& dudng Than Phong), sau nay thém Phan Hong HS, Mai Thanh Long,
Nguyé&n Hung Son... va con nhiéu ngudi téi khdng nhé tén.

Sau thoi gian ngan cai tao, ca gia dinh t6i, vo va 4 con bj day di kinh t& mdi, thoi
Viét Cong “bao cap” ddi rdch nhu cai bang, mat tu do bj Viét Cong tra thu, phan biét déi x{r
tan té, séng nhu “cd dudi chd” gid chiéu ndo theo may vé gio...

Nam 1978, tdi quyét dinh xuéng ghe lénh dénh séng lach budn bdn muwu sinh.
Khong c6 hod khau, toi lang bat b&n nuwdc ngwoc xudi, theo kénh Bac Liéu - Ca Mau ludn
lach tir Cau Chdy, S6c Chéo, H6 Phong, Gia Rai, Tac Van budn cli dwdc bd cho cac 10 d6t
than hun hap & Phung Hiép, Nga 7, do duong vuot bién tlir clra séng Ganh Hao, Clra Ldn,
B6 D&, Ca Mau.

Cé Iuc lai di C6 CO, Ba Xuyén budn nhai bé méi cho cac tay cam cau doc theo kénh
lach Phung Hiép... Nudc xudi tha ghe chay, nwdc nguoc |én bo ndu com. Thém nghé hat
tdc, bi méat truyén ba Taekwondo cho céc thanh nién rudng, day thém Anh ngit cho cac con
“can bd” ngu d6t nhd “ly lich cdch mang” dwoc vao dai hoc... dé xin gidy chirng nhan ho
khau tuy than.

.BAI HOC KIEN NHAN !

Qua 13 2 ndm tran ai, ludn lach khdng mét méi véi bon cdng an céng sdn. Vuot qua
ndi so hdi “mot 3n hai thua”, 1a ch nghe t6i liéu inh 14 tau dem dugc 49 ngudi vuot bién
(qud nlra 1a dan “canh me”). Méi ra clra 1 ngay d3 bi 3 ghe quéc doanh Cén Son sung to,
sting nho dudi theo ban giy cot tre che ndng. Nhitng ngudi y&u dudi bat tdi ngung chay, so
hai hét hoang khéc than vang troi! DU phai chét t6i van ting téc lyc. Nhu dugc phép la
troi thuong, bdng nhién gié manh bién dong, ghe toi thoat nan hi hitu !

Qua 3 ngay sau da bj cwdp bién Thai Lan thao may tau, 1ay la ban, hai d6, cit day
neo. S6ng chét déi khat 14 ngay tha tréi dat vdi bién dong mua bdo, bi 7 [an cudp bién
ham hiép dan ba con gai ngay trudc mat minh! B3 cé lic mau “Than Phong” ndi lén, t6i da
tinh t6 chirc danh lai cwdp bién 13y tau ching dé séng con, du biét tat ca déu déi khat
khéng con strc... Cling nhd on Trén thuong, dugc tau ngu dan Thai véi tdm long nhan &i d3
ctru, kéo 3 ngay 2 dém dén duogc Songkla, Thai Lan dem lai si chét di séng lai lan th hai
cho moi nguoi.

N&m 1980, ca gia dinh duoc dinh cu tai Uc, nho Thi twéng Malcolm Fraser b3i bo
chinh sach “nuéc Uc da trang” (White Australia). M&u “Than Phong” lai néi 1én, toi day
Taekwondo sau nha cho con chéu, ban bé hoc dé ty vé véi ddm thanh nién da trang dang
thoi ky thi A chau cao dd, dong thoi dao tao cac vd su: Tran Han Tong, Gaetano, Karen
Falzon, Phan Cao Thuy, Phan Thuy Khanh... Ddm v& su “vudn” nay da giup d& toi phat trién
Than Phong trong thoi gian dai...

.30 NAM SINH HOAT THAN PHONG - UC CHAU
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Sau thoi gian dai Taekwondo bj Viét Cong cdm day & Viét Nam, nay c6 co hdi cho
cac cuu huan luyén vién ty nan & Uc xum hop mot nha “trdm hoa dua nd” thi dua mé ca
chuc 1ép; thoi gian nay & Uc Taekwondo chuwa phét trién, quan hung Taekwondo chuwa cé
ngudi dirng dau (CAO DAN), 6ng nao ciing tw xung vo dich, gidi nhat. B& nao cling muén
lam “minh quan” ba chd v& 1am. Ai kiém dwoc chd mua bang 1én “DAN” ké dé Ia ngudi “&n
néi cé gang co thép”, thach dau nhau vui nhdng ca Ién... ! DAy cling 1a hién tuwong “tung
birng khai trrong va am tham ddéng clra” sau nay.

Riéng td6i may man biét Grand Master YOUNG YOUL OH, nguoi Dai Han, trudc day
Taekwondo & quan Doan Il vi ¢6 ban la Thanh “Thuéc Lao” & Tam Hiép theo hoc vdi éng.
Ong day Taekwondo & Melbourne trudc 1975 ma khong biét, sau nay toi d3 nhe dng gitip
nhiéu anh em & Uc, Hoa Ky, Canada |ay bang Cao Dang KUKKIWON.

Nam 1986, tur |&dp v “san vuon”, nho Vo suw Hoang Sy di Queensland nhudng hall,
tdi d3 chinh thirc cé dat “dung vd” & thanh phé Broadmeadows. CAm on cac V8 su: Chun
Suk Suh, V& Tan Loi, Nguyén Van Ngoc d3 gilip d& d6i bang Taekwondo quéc té€ dé toi lam
viéc xa hdi phu giup Cong Ddng va phat trién phong trao Than Phong cho t&i ngay nay.

Ngoai I&p vd hang tuan, tdi t6 chirc thém 2 ddi banh A & B gia nhap vdi hiép hoi
Soccer Amateur Uc dé gidi tré cé noi sinh hoat lanh manh tranh di cac té doan.

Tl ngay thanh lap, v dudng Than Phong ludn tham gia di biéu dién v& thuat & céc
Festival ciia Uc néu dugc ho moi. Thém cac Hoi cho Tét, tét Trung thu cla cong dong Viét
Nam noi c6 dong nguoi Viét sinh séng.

To6i da nhai bai hat “Cai Nha” day cho v& sinh:

Than Phong la cta chung ta
Céng kho cha anh lgp ra
Cdc con phdi gin giit 1y
Vé vang con linh Céng Hoa.

N3am 1988 c6 thém Vs Huynh Phi Hung (Thi€u Nién Than Phong trudc nam 1975),
V3 su Lé Tan Pat m& thém thanh 3 club Than Phong két hop di tranh gidi & cac tiéu bang,
lién bang v&i cac vd duwdng cla ngudi Viét, ddu dau thang dé, nhu: trong gidi vo dich Viét
Nam Thai Cyc Pao lién bang Uc & Sydney ngay 28-29/12/1991, Huan Luyén Vién Phan
Thuy Khanh doat ludn 3 Cup vd dich vé cong pha - bai quyén va song dau, mang day Medal
va Cup vé nhin “suwdng rén mé diu hiu”, qua khdng hé danh hau dué Than Phong Khong
Quan.

N3m 1994, V& su Huynh Phi Hung don nha 1én tiéu bang Queensland nang 4m, hai
vd dudng Than Phong déng ctra, con lai minh téi. Day 1a mot sy thiét hai, mat mat 1én cho
Than Phong Uc Chau.

Nam 1992, “dau tau” V6 su Phan Van Dlrc qua My dinh cu, anh d3 cé cong md réng
Than Phong xuyén qua cdc luc dia: Uc, My, Canada, Phap va Viét Nam. Ndm 2000, t6i qua
M§ gdp anh dé thdng nhat kién toan vdi Than Phong quéc té. Thém sy hd tro cla Vo su
Trwong Nguyén Thuan (“ma cii” cla Than Phong tir nam 1975), ngudi da td chirc thanh
cong 45" Anniversary Than Phong & Houston, TX, vao ngay 12/10/2011.

Ndm 1992, lién vd duwong Than Phong Uc t6 chirc gidi lién bang Taekwondo Viét
Nam m& réng tai thanh phé Melbourne c6 4 tiéu bang tham du.
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DE theo kip trao lwu Taekwondo thé gidi, tdi nguyén thay tir ITF cii trwdc 1975, da
gia nhap véi hiép hdi WTF, “t6ng curu nghinh tdn” tat cd da thay déi tir cc bai quyén cii
chuyén qua quy&n mdi. Sau may ndm cai t& 8n dinh virng vang, ndm 2007, Than Phong Uc
gia nhap TA (Taekwondo Australia), cac V3 Sw, Huan luyén vién déu d6i bang cii 18y bang
md&i Han Lam Vién KUKKIWON (Han qudc). Théng qua hé théng Taekwondo qudc gia Uc,
nhu “diéu gap gid”, cadc V& suw, Hudn luyén vién “du 16ng du cdnh” mé bung 7 vd dudng
Than Phong tung cdnh bay khap noi. Tich cyc tham gia Taekwondo Australia 18y bang
“coach” qudc gia, bang trong tai vdi cd hon chuc 6ng ba Than Phong “hoanh trang” trén
san dau cac giai. Pau tha Than Phong khdng con s bi dn gian x& ép (?!) nhu trudc day.
Bung Ién nhu con b3o, vé sinh Than Phong doat nhiéu thanh tich v dich tir cap tiéu bang
dén toan qudc. Khan gid Uc ding 1én Gng ho “Come on Than Phong” vang déi dau
truong... !

Cé tuyén thd Than Phong duwoc vao hoi tuyén quéc gia Uc, thira thing xong lén
thang céac giai qudc té: Thai Binh Duong, US Open, ngay ca gidi vo dich & KUKKIWON,
Seoul, qua mat ca ngwdi Dai Han, bao chi, trang mang dua tin Than Phong thanh cong vang
xa dén nhiéu “cu”cwu Than Phong than mén tudng Than Phong Uc la dat “dia linh nhan
kiét”. “Cu” Ngoc Tw: “ngudi ban tai ndng”, “cu” Trinh Khai Hoang: “Io ddo tao ra cdc huén
luyén vién, “cy” Tran Nhu DAau: “hé phu sinh hé t&”... cac “cu” dng ba ndi ngoai Khéng
Quan: rang danh Qudn Chudng”...!!!

Nguoc lai cling cé ngudi ganh ghét ché bai: “ché ngdp phdi rudi”...! That ra toi chi
gidi chju dyng va kién nhin, sau cdi kién nhin cing thang déng ghe vuot bién. Nhat 13 “ba
xa” t6i luon ludn nhu bdéng véi hinh, sau lung hd tro trong nhitng ndm dai ding day 16p,
céng thém y chi lam duwoc chat gi hitu ich cho cdng dong, tham lang khiém tén trong doi
s8ng. T6i chi mudn cé chut thanh céng... dé€ thanh Nhan.

.BAI HOC KIEN NHAN I

Danh chinh ngdn thuan, Than Phong duwong ta ta ct di. “Nhat sw nhat ty “(mét thay
mot chlia). Nhitng tuwéng chi cé vui... nhung “trong chdan mai biét chan cé ran”. Cling cd luc
khap khiéng “khdng yén bé gia that”. T6i cé 5 dira con ludn réng ran tréong nom vé dudng
Than Phong phu gilip bé. Ching theo nhau khén 1én 13p gia dinh di & xa dé b6 “minh én”
ding 16p. Ong con ré huyén dai Hoang Minh Tu, thém dan chau 11 d&a nhéc ndi ngoai
khong chiu theo nghé V3, ngoai trir thang chau noi Christian Phan 10 tudi hoc Taekwondo
téu tdo, xiu xiu énh énh.

Hoi ra: “Ngay xua con bé bd “nhéi so” ching con hoc V8 qua! Dén nay khdng muén
dam I&n vét xe cii nita” ! “Givi” oi! Trén dat nwdc ty do dan chd nay, cha me chi cé thé
hudng dan va lam gwong cho con chau, chi khong thé ép budc duoc bat cir didu gi! “Bach
nhan béch tinh”, thoc dén dau, bd cdu dén dd... C6 dé tir Tién ST roi Ky Su rat day chit cau
theo Dai Han chi trong 3 thang, bat nhdo né trén website, in business card, nhay 9 Dan
khong bop kén qua mat dng thay. “Phia wa” !

R&i cling c em dung Than Phong lam phuong tién dé doat giai tréo 1én cao cla ca
nhan ma dé dang quén di cd nhan phai nd luc song vi cong dong. Chot nhé dén 2 cau tho
cla Tién Sinh Yén Son Truwong Nguyén Thuan (Chu tich Van Bat Hai Ngoai):

“Kiép sau néu ct¥ nhu vay
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Cho téi ttr chéi lam thdy Thén Phong”

Riéng toi ty nhu co 3 thir trén doi khong nudi tiéc: dé tlr da ra di — ngudi ban khéng
xtrng dang — ngay hdm qua. Téng théng Lincoln d3 tirng ndi: “Chung ta khdng két an ngudi
khac dé chinh minh khéng bi két 4n...”. Ké r&i bé Than Phong khéng phai l1a ngudi xau, ho
chi 1a nhan vat két thac vai trd trong hanh trinh cia Than Phong minh ma théi. Réi lai cé
nhirng niém vui: Than Phong d3 c6 nhitng em thanh dat “vdn vé song toan”, nhd hoc vd
Than Phong ciing c6 vd su bac si 1ay dwoc vo dep con cai thém déng, séng hanh phuc, vai
HLV cé ban gdi sap thanh lap gia that...

“Cé phuc cung hudng, cé hoa cung chiu”, Than Phong cé duwoc thanh céng dirng
virng hon 30 nam qua, cdng khdng phai clia riéng ca nhan t6i, modt con én khéng tao nén
muUa xuan. Con nhiéu cong khé clia anh em d3 d6 mod hoi, “liet co bdp”, ton bao thoi gian
codng strc, giup Than Phong tién Ién, nhu:

- Nam 1989, V3 su Tran Han Tong, hoc vd dau tién véi tdi, md |&p Than Phong tai
nha, dén ndm 1992 mé& thém Than Phong tai chta Quang Pirc, vung Fawkner. Tong déng
hanh hon 25 ndm vai thay, hién d3 mé& vé duwong riéng & vung Thomastown.

- N&m 1993, “cau C3” Phan Cao Thuy lam Gidm d6c Than Phong Broadmeadows do
tdi giao lai, ndm 1998, “cau Ba” Phan Thuy Khanh mé& I&p Than Phong Richmond, thd phd
cla nguoi Viét & Victoria.

- Ndm 2004, HLV Tiéu Quéc Hién va Trinh Duy Nhat m& I&p Than Phong Braybrook.
Nam 2008, HLV Hién dai dién cho Dai hoc LaTrobe vé VN mé van phong dién toan trong 8
nam mdi vé lai Uc; di 1 vé thém 3: “su ty” va “nhi long céng chda” 7 tudi va 3 tudi...

- Nam 2004, Vs H6 Manh Hung & Dang Céng Hung khai trwong Than Phong
Brunswick. D&n ndm 2013 trao lai I1&p cho hai HLV dé t& Trey Duong va Danny Nguyén tiép
tay... d& Vs Tung cung dan con “rong ran hoanh trang” cac HLV Sarah H®, Richard Nguyén,
Richard H®, Julia Nguyén mé thém |ép Than Phong St. Albans.

- Nam 2004, HLV Lé Nguyén Khoa, Phan Cao Tuwong, Paul Bui, Phan Tuong Vy,
Brigitte BUi, m& I&p Than Phong “Tiéu Long” tai Richmond cho cédc em 5 dén 7 tudi “Pee
Wee”. L&p vd bai ban d3 dao tao nhiéu em thanh danh vé dich tir tiéu bang dén cap lién
bang sau nay, nhu: Peter Tran, Calvin V8, Kenny Phan, Ben Vi, v.v...

- Ndm 2008, HLV Pham Chi Thién & Tran Pinh Vinh & Lé Hoang Bao (Bi) m& 1ép
Than Phong Footscray that thanh cong trén 70 v& sinh, “overloading” khdng con chd ding;
nam 2015 phai “move” sang hall I&n hon & thanh phd Braybrook. Ciing tir day d3 dao tao
cac HLV day kha nang.

- N&m 2008, t6i m& I&p Than Phong Collingwood, dén ndm 2013 giao I&p cho dé tir
|a HLV Hiép Phan ding I&p dwoc 2 ndm. Véi hoai bdo mudn phat trién riéng cho minh, ndm
2015 xin phép t6i md& vd duong khac. Nam 2016, toi trao club cho Head Instructor Lé
Hoang B3o, du Bdo rat ban vdi nghé nghiép nhung da nhan 1&i [am Gidm déc, dé tdi ranh
roi “chay show” cac vo duwong khac.

- Ndm 2013, HLV Ken Tu va HLV Lé Tan Diing m& vd dudng Than Phong Springvale
South. Hién nay hai HLV d3 xin tdi cho mé& 2 vd dwong vai 2 tén khac.

- Ndm 2010, Vs V& Hong Sinh (Than Phong trudc 1975) tir Darwin vé Melbournme
cling gitp tdi vai thang réi ma& vd duong riéng “Sinh Taekwondo”.

- Ndm 2010, Vs Nguyén Van Tan (Than Phong sau 1975), cyu giam déc vo duwong
Quén 8, Sai Gon, qua Uc dinh cu. V& sw Tan d3 mé vd dudng Than Phong Springvale, véi
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kinh nghiém san cé (vé huan luyén), dng da day cho cac huyén dai Than Phong NUNCHAKU
8 bai Ludng Thiét Cén Quyén, sau nay sé con cac binh khi: doan dao, kiém dao, trudng
con. Chi méi 6 ndm 6ng da dao tao ky luc huyén dai nhu: Jimmy D56, Hoang Minh Tu,
Phuwong ban, v.v...

Xin chan thanh cdm on tat ca cdc vo su va HLV gidm déc cdc vd dudng Vs Tan, Vs
Tung, HLV Thién & Bao d3 m& rong thém cac huyén dai trong ban chap hanh, Luat sv cyu
Thi truédng Maribyrnong Tran Déc Diing (Phd Cha tich Ngoai vu Than Phong), Philip Tu &
Ludn Chau (ban “&n choi”), H3o Nguyén & Téng Hai Son (Thu ky, Vin nghé) dé lo cho Dai
héi Than Phong ky niém 50 ndm thanh lap.

Cac huyén dai “senior” d3 gitp nhiéu cho Than Phong trong qué khi: Swong L&,
Hung Pd, Bing Cong Hung, Sam Lu, BUi Dodn Binh, Bui Dtc Tan, Hiép Phan, va ca 100
huyén dai d3 duoc dao tao tir Than Phong Uc Chau.

Néu khéng coé cac ban, Than Phong da khéng cé duwoc nhu ngay hdm nay. “Cla
dang t6i”, Than Phong qua hon 30 ndm d3 phat trién qua nhanh, dén ngudi séng chét vai
Than Phong nhu tdi cling phai chéng mat vai hoi chirng “vertigo” — nhu pilot mat kiém
soat trong phi hanh, nhu “hét xiu quach” qud ndng né “over torque”. Hon 20 huyén dai d3
xin phép t6i ra di mé& hon 10 I16p Taekwondo véi tén riéng khac, nhwng cac ban van hanh
dién minh d3 xuat than tir Than Phong Khéng Quan Uc. Piéu quan trong hon ca 13 tat ca
cdc Than Phong d3 tu nguyén vay thirc trach nhiém dé tham gia cdc sinh hoat Cong Doéng.

Chlng ta quan niém rang: viéc phuc vy cla ching ta trwdc day 1 bén phan chi
khong phai la dip khoe khoang dang cap, thanh tich huy chuong. T4t cd ching ta sdng
trong tinh huynh dé&, chung thiy va cung song hanh véi "SPIRIT" Than Phong 50"
International Anniversary Thé gi¢i (1966 — 2016).

.Vs Phan Cao Tri - Melbourne, Australia 12/06/2016.

TAM TINH VO1 DAI SU THAN PHONG

Toi van chwong nhu thit ba chi nira nac nlra m& thém bi, kién thirc chwa day
chiéc |4 da...! Vi vay khi phai dung dén chit nghia Thanh-Hién ding la cuwc hinh
cho ké an phan thd thuong, khéng thich lam “I&n” ngai trach nhiém, sg nguoi
biét mat; ching biét tén, trén giao té; tranh dung cham...! Nay “tinh thé&” théi thi
phai thé cling mét lan téi phai phan tran gilta hai moén phai Vovinam va
Taekwondo. N&u qui vi doc cé gi sai s6t mac tdi xin cho hai chit dai x4 ? Toi di
tam thay hoc dao, hoc vd Vovinam tir thap nién 60 v&i thay Tran Huy Phong ban
hoc than véi anh Dai, Khanh tir théi St. Thomas Nam Dinh. Téi lai bi mat trén
thay hoc Taekwondo (TKD) v&i dai Uy BAE day cho linh Dai Han & Ty Hda Xa Di-
An. Sau nay toi lai gdp Ong va dai Gy Kwan day cho Quan Doan IV Can Tho. Ti
chd bi bat nat phai tw vé, toi trd thanh tay &3am da cé hang & khu Kién Thiét -
BUi Phat, dung v TKD d4 bon du dang bo 1é 13n cang. LAy Vovinam quang dan
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thach d4u (SV) sttt tran gy tay dén B6 Me phai dén tién thudc thang nam bénh
vién, dap ca Gl My & bén cang MM1 Nha Réng suyt di tu! Nam 1966 - 1967 khi
thanh nién. Vao Quan Ching Khéng Quan nam 1968. Toéi rat mudén mén
Vovinam duoc day & Khong Quan dé cé co hdi tham gia, nhung quan doi Dai
Han hd tro qua manh (cung cap vd su, xay vd duong) dén minh cling phai cudn
theo dong thac gia nhap TKD rdi bj mang tiéng phan d6 (xin 16i ¢6 v& su Tran Huy
Phong, c6 v& s Nguyén Manh Hoang).

.Gap Pai Sw Chwa Moi:

M0i ky chdm thi cho cac Sw Doan, cic vo su tir bd Tw I1énh Khéng Quéan chiu trach nhiém.
Trudng Poan duy nhat van |13 dai s thi€u ta Tran Nhuv Dau nguoi tinh thdng nhiéu mon phai:
Thi€u LAm, Thai Cuc, Hong Gia, Vinh Xuan, Judo v&i nhiéu huyén thoai... Anh D4au thuwdng 1a nan
nhan luén bi anh - em dem ra hu doa céc vd sinh nhu 6ng “Ke” vd thuat cia Khéng Quan. Ngoai
ra anh con 13 ban v& thuat ddng moén than thiét véi twéng Nguyén Huy Anh (ngudi d3 dung noi
cong phap tat ngon nén chay tir xa) ldam ban véi Vi Tw Lénh Suv Poan IV Khdng Quan kinh mén
cta minh, thir hoi gdp anh Dau ai ma khong rét...? Theo hé thdng quan giai, 13 quan nhan cap
dudi lai 1a [an dau gdp Pai Su tdi cling hoi lanh cdng ...! V&i guwong mét tuy dep trai nhung cling
uy nghiém kha ngau va biéng cudi... (83 bao 13 dng Ke ma?) vdi bd lon mai trang cé chan dé
sang ngoi trwdc nguc, sung ngan kep hong. Véc dang nhu Ly Tiéu Long, trung nién nhanh nhen
tran tré sinh luc, thi sinh lwc clia con nha V8 toat ra tir twdng di twdng dirng day tu tin va virng
chai. Sau anh 1a Truédng Doan Sinh Hoat Chinh Huan cé quan hai Tran Ngoc Ty phu ta va cac vd
su tuy tung: Nguyén Van Loi, Phan Van Dirc, Lé Van Chau, LAm Hal, Trinh Viét Tri, D6 Thanh
Hung, Nguyén Van Van, Nguyén Luc Phd, Truong Van Nhiéu, Huynh Van Phic, Nguyén Ngoc
Diép, Hoang Thuy Théng, Trinh Khai Hoang, Tran Van Lac, Bui Vin Tuyén, D6 Thanh Hung,
Nguyén Luc Phu, Thai Binh Hoa, Nguyén Van Thanh,... (néi theo Vem: rat la hoanh trang). Nhu
thudng 1é sau budi cham thi, phai doan sé biéu dién v& thuat vao sdng the hai & san co, va toi
cling tham gia v&i man ky thuat TKD song d4u. Anh D3au |a Chanh Giam Khao cho cac ky thi 1&n
dai. Qua phan cham thi cdng pha don tay, trwdc mat Dai Su, nhiéu vd sinh qud khép tinh than
nén ddm chat hoai ma khong bé néi 1 vién gach thé khién chdy mau tay vi sai kj thuat ! Dai Su
D3u tlr tdn dat muc tiéu vdi sé luvgng nhiéu hon gap 3 lan réi gidi thich ky thuat, anh cdi
nghiéng minh vé phia trwdc trinh ba mot cach that tw nhién bang don Jopsudo (chat canh truéc
ban tay) dap v& 3 cuc gach dé dang nhu dap miéng dau ha, khién cho 40 vd sinh 6 |én gat gu
than phuc ! Anh Pau 1a ngudi hau nhu sinh ra dé luyén V3, vdi than thé ran chic va vdi giong
néi cwong truc, an dit ca nhirng tai tir chuyén dong vai vé su chudng mon trong cac phim vo
thuat HongKong. T6i tir mién Tay Su Doan IV Khéng Quan xa xdi rat nguéng mo céng phu vd
thuat cta anh, nhung khong dugc may man gan gli anh va chi Thi€u Anh dé dwoc &n com dén
st mé bat dia nha anh nhu cac huynh dé Than Phong k&, nhuw 6ng Ngoc Ty ngudi ban gan nha,
xa ngd cua toéi, tiéu dé Trinh Khai Hoang va cdc anh em Than Phong gan mat troi. Ho con dugc
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anh cho di bay “phi co 1én thang” (truc thang) du lich Saigon - Can Tho & Su doan VI Khong
Quan ... Hinh nhw ndi :”cdu thir nhét cdn IGn thee nhi cén thén “ ludn ludn dang thi phai ?

Dau nam 1980 gia dinh t6i dinh cu & Uc, budn vi “Tay”’nd bat nat ngudi Viét, toi lai nglra nghé
bén day v& cho ban bé va con chau. Ong ban Tran Huy Quyén la em cla v& su Tran Huy Phong
c6é khuyén téi nén day Vovinam dé phat trién & hai-ngoai, nhung vi bd luyén qua lau, thém
nhiéu don chién lwgc va bai quyén mdi la nén tdi kham khdng néi xin chao thua ! Nam 1986 toi
manh dan |y tén Than Phong Taekwondo Khéng Quan cho vd dudng minh, du tai hén, tri doan,
s&@ hoc nhoé nhoi, nhung véi y chi lam gi hitu ich cho cdéng déng va dé day cho |&p tré: Nhan -
Nghia - L& - Tri - Tin v&i phwong cham Ddng Phuong V3 Pao sau méi téi V6 Thuat (tién hoc L&
hau hoc V). Téi d3 kién nh3n huan luyén cho cac huyén dai kj thuat, tu cach ding 1ép. Nhwng
cling vi qud khac khe “gidy rach phai giir 18y 18” tén trong Tinh Than V& SiDao hanh x& Ky Luat
khat khe d3 1am mat di mot s6 v& sinh, huan luyén vién va ban vd thuat...! Nhung toi tha cam
chiu khéng nudi ti€c, mién 1a Than Phong phat trién manh trong sach khéng ty 6 1a “Duoc”.

T Bataan May 2nd 1990, biét tin anh Pau d3 vuot thoat tédi Phi luat Tan. Nhitng tudng anh
D3u d3 “gac kiém tir quan” . Nhung anh van chua méi mét va lai phat trién phong trao
Taekwondo (trai cé 17,000 ngudi), t6 chirc biéu dién v& thuat, thanh 1ap Hoi Cwu Quan Nhan,
Can, Chinh. Anh em Than Phong rat hanh dién vi anh, déng gdp tai chdnh glri gitip anh t6 chirc
cho ngudi ban x& kinh trong va né vi ngudi Viét Nam minh. Bang di 36 ndm mai gap lai anh va
cac huynh dé Than Phong dén tham dy ky niém 45th nam sinh nhat Than Phong & Houston,
Texas ngay 10 Dec 2011. V&i “nhan sinh that thap cd lai hy” nay anh d3 trén “7 bd”. Nhung
nhin anh van con trang kién va dong mau V& Thuat van ron rang trong anh ma thoi gian chua
lam cho mon mai... Van cén nhi khic nhip nhang bay bong, chan khéng tir ghé cao nhay xudng
vun thay tinh 1am khan gid khi€p s rd 1én nhu xem phim kinhn dj ...! Chuan twédng Luu Kim
Cuong vi sang lap HG6i V6 Thuat Than Phong va V& Dudng Than Phong - Khdng Quén Viét Nam
Cong Hoa d3 khdng con trén thé gian, anh Tran Nhuw D4u trong tinh than dwgc Anh — Em Than
Phong xem nhu 1a 1 ngudi k& vi Than Phong. Cau chic anh luén khde manh va dén thang 10
ndm 2016 bay qua UC chau du L& 50th Anniversary Than Phong dé thay thanh qua Than Phong
Hai Ngoai v&i cac hau dué Than Phong Uc Chau d3 sinh hoat hon 30 ndm, véi 7 vd dudng Than
Phong nam trong Hé Théng Lién Bang Australia, c& hon trdm huyén dai véi trén 500 v& sinh
hién dang luyén tap. Cac em d3 doat nhiéu huy chuong céc cip Tiéu Bang, Lién Bang va Thai
Binh Duwong... Cling cé cac vd sinh Than Phong dai dién cho ddi tuyén qudc gia lién bang Uc
Chau d3a doat huy chuong qudc té & Korea, US open sé 13 su tiép ndi dong truyén Than Phong
Théi Cuc Pao vdi tinh than Ton Su Trong Dao. DPai sw Tran Nhu Dau véi cong phu vd thuit,
nhat |3 tinh than V& Dao Dong Phuong la mot ngudi Thay déng kinh.

.Phan Cao Tri, Melbourne, Australia 12 May 2013.
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(] INTERNATIONAL MARTAL ARTSFEDERATION

451h Anmiversary & Inferntianal Convention
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H1:vs PhanCaoTri véi chi€c KhanhVovinam than tang.
H2:tirtrdi qua phai: vsTrrongNguyénThudn, vsPhanCaoTri, vsL&DinhThudn, vsTranNhubdu, vsNguyénVanloi,
vsHoangThuyThéng, wsTranVanlac, vsTrinhKhaiHoang, vsLEVanXuan

VAN HOC SU VIET nAmM

Théng Long Thanh Hoai CSM

.Huyén Thanh Quan

Tao hoa gay chi cugc hi trueong

Pén nay tham thodt mdy tinh swong
Dau xwa xe ngwa hon thu théo,

Nén cii lau dai béng tich dwong,

Bd van tro gan cing tué nguyét,

Nuwoc con cau mdt voi tang thuwong.
Ngan nam gwong cii soi kim co.

Cdnh ddy nguwoi day luéng doan trrong.
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Nam qudc son ha nam dé cu

Tiét nhién dinh phén tai thién thu
Nhu ha nghich 16 lai xam pham?
Nh{ ddng hanh khan thd bai hu!

.Ly Thuong Kiét
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Tam Su Chan Tinh

Tiéu Quéc Hién

Toi chi m&i bat dau tham gia tap luyén Taekwondo vao nhirtng ndm dau cla thap nién 90 tai
Viét Nam. Sau vai thang tap luyén & I&p phong trao véi thdy Bao Phuc Thé & cau lac bd Tin Vo
tai Quan 5 (Saigon) thi t6i dwoc thdy Lé Ngoc Trung tuyén sang Doi Tuyén Quan 5 dé tap
chuyén d4u. Thay Trung la hau bdi ctia thay Thé, va mai dén sau nay t6i méi biét dwoc la thay
DPao Phuc Thé ciling xuét than tir V& Phai Than Phong. Sau vai ndm tap luyén va thi dau & Dai
Tuyén Quan 5, t6i cling gia dinh sang Uc dinh cuw.

M4t vai nam khéng tap luyén dé chi tam vao viéc hoa nhap méi truéng va xa hoi Uc, dén
nhirng n&m cudi thap nién 1990, t6i tim dén cac cau lac bd Taekwondo & Melbourne dé bét dau
tap luyén va tim hiéu thém. Qua I1&i gi6i thiéu ctia mét chi ban ngudi Viét cé con dang tap & cau
lac bd ctia V& Phai Than Phong tai Uc Chau do thdy Phan Cao Tri day & Richmond. Téi tim dén
va that sy an twong véi thay Phan Cao Tri, 4n twong véi cach day vé cia V6 Phai Than Phong,
khong chi day v6 ma con day thém dao dic cho cac em nhd. Thém vao d6, tdi nhan thy sw
gan gui va than thién cta thay va cac déng mén sw huynh dé. T6i quyét dinh chon Than Phong
la “nha”, bd hét cac cau lac bdé dang tham gia tim hiéu luc by gi®. T6i tré thanh ngudi tré nhat
trong Ban Diéu Hanh Than Phong Uc lic d8, vé&i long nhiét huyét cta tudi tré, téi da cbé gang
cbng hién tat cad dé phat trién V6 Phai Than Phong tai Uc Chau. Ciing vi tudi tré nén nhirng
dong gép mang tinh doét pha va thay dbi it dwoc sw Ging hd cla thay va cac sw huynh cao tudi.
Toi da phai rat phan dau va doi khi gan nhw bé cudc méi coé dwoc sy ang hd cla moi ngudi dé
thwe hién nhivng thay déi I&n nhw gia nhap WTF, gia nhap Taekwondo Australia, 1ap Ddi Tuyén
Than Phong va tham gia cac giai d4u cda Tiéu Bang. Dam nhiém trach nhiém sang lap va phy
trach vé dwdng Than Phong (o Braybrook thdi bay gidr, nhé mét chit may man ma vé dwong &
Braybrook da phat trién vwot bac va tuyen chon dwoc cac vé sinh cho dén ngay hom nay da
tré cac huan luyén vién tai nang va co nhiéu dong gop cho Vo Phai Thén Phong Uc Chau. Vi li
do phat trién sy nghiép ban than nén téi da phai quay vé Viét Nam lam viéc sudt 8 nam va chi
vira méi quay lai Uc trong vai théng trwéc thoi. Subt nhl"yng nam & Viét Nam lam viéc tdi van
dwoc cac thay g&i email chia sé thong tin vé sy phat trién cta Than Phong Uc Chau. Sau 8
nam, téi that hanh phac khi thdy dwoc sw phat trién cda Than Phong Uc, sy dong gop cua cac
thay, cac s huynh dé. Tuy nhién toi cling rat buon suw bat hoa ctia mét s6 anh em trong ndi bd
Than Phong Uc dan dén viec moi ngwdi di mdi ngd va tranh mat nhau. DU biét la khi mot tap
thé I&n manh thi s& c6 nhitng sw bat ddng, sé& c6 nhirng ngwdi cdm thdy khéng cung chi
hwéng, hodc sé& co nhivng ngwdi chon phat trién theo mot cach khac, hodc don gian ho co
hwéng di riéng cla ho. Nhuwng sé& hanh phic va y nghia biét bao khi ho, nhitng nguoi da tirng
la thanh vién ctia Than Phong, nhirng ngwdi c6 nhivng hiéu Idm véi Than Phong, nhirng ngudi
dang tranh mat Than Phong sé quay vé Dai Gia Binh Than Phong
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H

Kj"Niénw{l"iHu?nhDé Tllﬁnleng ;
. Thai Binh Hoa

T6i va Trinh Viét Tri theo hoc Thai Cyc Dao véi thay Nguyén Mudi Nho tai vd dudng Chung
Do Kwan — Trwong Minh Gidng véi dang cap Huyén Dai Pé Nhj Pang. Tinh nguyén vao Quan
Ching Khéng Quéan, phuc vu tai Bd Chi Huy Ky Thuat & Tiép Van Khéng Quan ddn tru trong phi
trudng Bién Hoa - Su Boan 3 Khong Quan. Nam 1972 nhan dugc cong van tir B6 Tu Lénh Khong
Quan goi vé trinh dién vdi thiéu ta Tran Nhuw Dau va duoc chi thi cong tac : Vé vd dudng Than
Phong 13 trung td4m hudn luyén V3 Thuat cho toan thé 6 Su Poan Khéng Quan Viét Nam dé
dugc khdo sat trinh dé V6 Thuét va gia nhap vao doan tuyén tha Than Phong Khéng Quan sé&
tranh giadi V6 Pich Thai Cuc Pao Toan Quéc 1972. T6i dwoc Ban Gidm Ddéc va cac V6 Su diéu
hanh V& Dudng Than Phong biéu quyét tuyén chon lam thanh vién trong d6i tuyén thu va phai
cat lyc tap luyén kham khé duwdi sw hudn luyén cta vé su Kim Phic Nam va vd s Chung Tae
Cap (Dai Han). Trong su6t mét thang tap luyén thao moé héi tai “quan trudng” toi luyén thép
Than Phong qua that 1a khong dé cho nhitng “si tl” cé strc luc tam thudng , vuot qua dugc “Vii
Mon” mdi tuwong xirng vai tén goi:” Poi Tuyén Thu Than Phong — Khéng Quan Viét Nam Cong
Hoa” | V& su Chung Tae Cap (Pai Han) va vd su trudng doan Kim Phdc Nam miét mai “quan”
ching téi: Lé Van Chau, Phan Van B¢, Trinh Viét Tri, LAm Hal, Hoang Thuy Thong, Nguyén Van
Van, Dinh Tuwdng, Thai Binh Hoa (t6i), Nguyén Van Thanh, Pao Viét Cuong, Dao Phic Thé, Vo
Hong Sinh,... toi ta nhu cai mén rach...! Tuy 1a nhu thé . Nhung rat vui véi day ron ra tiéng cuoi
dua trong thoi gian giai lao va con gi sung sudng cho bang dang con khat nhu chdy c6 ma dugc
anh Nguyén Van Loi, “6ng T&” Trinh Khai Hoang cung cap nhitng ly c6i tra dd that lanh mua tir
quan Ba Tri phia bén kia dwong déi dién véi vé dwong Than Phong, anh Nguyén Ngoc Diép hoa
nh3, hién lanh than thién, anh Trwong Van Nhiéu luén n& nu cudi trén méi véi nhirng cau hat :”
t6i & mién xa...” (Nhip Cau Tri Am) v mot ban tay bop bép mot ban tay (anh bj g3y tay), anh
Huynh Van Phuc véi tinh dé chiju x& xoa luén “di hoa vi qui”, anh D& Thanh Hung bi chuan
twdng Phan Phung Tién — Tu Lénh Sw Doan 5 Khdong Quan “bat” 1am veé si, thinh thoang “xet” vé
v8 dudng tro chuyén, dua gidn vdi anh em rat vui (anh Hung 13 VO Su Huyén Dai Dé Nhj Bang
day Judo & Than Phong va la cuu tuyén tha dai ndu Thai Cuc Pao trong Poi Tuyén Than Phong
doat gidi V6 Pich Thai Cyc Pao Toan Qudc 1971). Riéng vdi thiéu td Tran Nhu DAu thi cé rat
nhiéu chuyén dé “néi” vé Anh ... Nhung tdi thich nhat & anh P4u va tém gon trong hai chit
duong thdi ma anh em Quan Nhan trong Quan Luc Viét Nam Cong Hoa hay thudng dung khi né
phuc ai d6 v&i tdm tinh qui mén 13 “ Chju Choi” va phai xwdng danh :” Anh DAau rat chiu choi”
vdi tinh khi hao sdng con nha V8, huynh dé Luong Son Bac tan thoi... Thwdng vao budi trua, hét
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gi®r tap, anh Tran Nhu D3u lai chiéc Vespa tdi vé dudng, doi khi cé trung uy Tran Ngoc Ty deo
cdp mat kinh day nhu céi dit chai di cung va dwa tat ca anh em trong ddi tuyén ching téi va cac
vd su Than phong di téi hang quén d3i &n com trwa. Téi con nhd dém cudi trwdc ngay tranh
giai V6 Dich, anh D4u ra lénh toan d6i tuyén Than Phong Khéng Quan cdm trai 100%. Nhirng
anh em ai mudn ngl & v& dudng thi cé “6ng TU” Hoang lo cho chd “an dudng” qua dém, con ai
khong thich thi téi cu xa chi dinh, khong dugc 1én vé vai gia dinh. Tat cad moi ngudi tuan thd
nghiém tuc. Duy chi cé Trinh Viét Tri xin v&i anh Dau :” Em cd viéc can phai vé nha gap “ban gai”
em dém nay, néu khong, thi em khéng an tdm va khéng lam duwoc cai gi cho ra hén. Anh cho em
ra phd, ngay mai em bao ddm véi anh la em s& danh thing dé dang...”. Anh Dau con dang phan
van, thi Tri “b6i” thém:” Anh ma khéng cho em ra trai, thi ngdy mai em khéng chac 1a minh s&
thang dau d6 “ ! Anh Dau vén d3 cé biét danh Tri khung (“né” néi la “nd” 1am) va anh danh budt

III

miéng cudi hué va ndi:” Nguwdi gi ma nguoc doi” ... va anh “mat nhdm, mat mé” boé di dé Tri
khung “trén” cadm trai qua dém roi trinh dién vao sang sdm trudc khi dén dau trudng. Pung
nhu tuyén thi Trinh Viét Tri d3 hira véi trudng doan Than Phong Khdng Quéan - Tran Nhu D3u la
sudt trong ky tranh giai Trinh Viét Tri d3 d4u ha tat ca nhitng dau thd d6i phuwong va déng gép
cong strc cho déi tuyén Than Phong Khong Quan doat giai V6 Dich Thai Cuc Dao Toan Quéc

1972.

Nhé& xua kia, sau khi hoan thanh vé vang nhiém vu tranh gidi Thai Cuc Pao Toan Quéc, anh Lé
Van Chau moi toan thé “Anh — Em Than Phong” vé nha cla anh Chau & Phu LAm Picnic. Gia
trang cha anh Chau rat rong vdi dam sen réng I&n xanh ngat va thoang thoang huong thom
thanh thoat dudi tiét troi nhiét ddi ndng oi a...! Anh em chéo xudng hai sen day tho mong...!
Dan thanh phé mudn cé duoc canh dep thén da an nhién ém dém thanh tao nhu thé nay khéng
phai 13 dé c6...? Nén cac anh em réat thich thu vui dua hi hirng, t6i vdi nhoai ngudi téi dé cb voi
hai mét guwong sen “gan” ké va quén di minh dang & trén xudng, khién xudng chong chanh,
nghiéng han mdt bén xuyt 1t chim, ngay lic dé Nguyén Thi Phi Y&n (Huyén Dai Dé Nhj Dang
Taekwondo) kéu thét I&n cau ciru:" Oi Chua oi ctru con” ! ... Trinh Viét Tri dang boi & xudng bén
canh cudi kha kha néi vang qua:" Em kéu Anh oi !... thi chim anh cttu cho, khéng c6 Chua nao &
day ma cru kip em, ngoai anh ra ha ..ha... ha" ..!ll , Yé&n ciing 1a "b6 ban" thoi d6 cda Tri
khung, thap tung "deo" Tri di choi. Khi da hai dwgc gwong sen to, toi tach hot ra xem va thich
chi “kéu” vang : " Oi,... hdt to qud, hot to qua" ...!!! Phi YEn cé vé “sanh nanh” va muén rang
“hot” sen cta cd hdi to I&n hon hét, YEn bén néi giong khd I&n “khoe cda”: “ Ho6t cla anh Hoa
lam sao to bang hot cia em... hot clia em 1&n hon né xem di..." 11 Troi 6i, that 13 “tai hoa” ... c3
dam thanh nién cuwdi vang thich tha va khong mét ai ¢ thé biét “hét” cda ai to I&n hon ai ... ?!
Y&n “vudn” c& ngdy tho an nhién héi:" may anh mac cai gi ma cudi dir vay..."? Tri khung vira
cudi déu va chi vao tdi ndi: " Hoa, may dirng cé dich cho ¢ nghe nha Hoa, may ma “dién nom”
la tao mac toi chét tai chd lién d6 " | Bay gi Phi Yén dang la “nguwdi tinh trong modng” cda Trinh
Viét Tri, hét mdng |a hét tinh, con ngua chirng “Tri khung” nay “danh” dau thang dé, danh véi
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nhiéu tinh ti€t dam mé luén nhu thud ban dau thé thot ngan nam ho dé may ai quén ? Nhung
xong roi thi “tinh nhat phai” mot ngay hd dé may ai nhé ...! “Phi vy” i tinh nay thi ti phai goi
Tri khung bang “su phu”...!1!

Nay d3 qua di 41 ndm noi x&t ngudi ... Biét dugc tin Huynh D& Than Phong qua “dng T” Trinh
Khai Hoang, tdm tu rén ra niém vui vi nhitng ngwdi than tinh, qui mén d3 vuot qua duwoc “nan
Hong Thuy” dang dinh cu nudc ngudi va cling vdi tdm tuw ay chot buén thuong tiéc cac Than
Phong gay canh nhu : Anh Lé van Chau, hdm nay Hoang néi thi Hoa mdi tin la anh Chau that sy
d3 mat, tdi vo cung thuong ti€c anh Chau, mot “dan Anh” hién lanh, chan chat, keo son trong
tinh nghia déng doi, Lam Hal, Nguy&n V&n Van, Phan Van Blrc, Lé Vin Chau, Nguyén Truc Lan...
Toi chap tay, cli dau thanh kinh tudng niém, nguyén cau cho qui Anh dugc thang thién vé cdi
vinh hang.

.Than Phong Thai Binh Hoa — 2016.

H1-2;Thd Binh Hod dugi méi V8 Buang Than Phong vé ChungDoKwan1972 -1973. H3:Haé- Thay Twéna. (ban cdg
Trinh, Vit Tri) v& SaiGan-VN 4 chie LE fwdng niém of GS kigm VB Su Nauyen Muei Nho va o V8 Sy Nauyen Hing.

CERTIFICATE

No. 5052565
Taskwondo  StheBag Black Bal

ame THAT BLNA"ROASSES oy
ate of biarT8" OG- 1T¥G] 1

P ]
This s1g,perlity HalihelaboltEasson is a

gistered Dan black belter nf the Kukkiwon
§Tre o e arh el facatioon Tarl)

Bt 6 MAR 1992 -
|k Uyl
| — o A
V3 su Eharn Quana Théna va Théi Binh Ho (Ging aide) trona bud tiée dén. uhdn van béng tiztay Lo s
Chuona man Thay, CHOI HONG HI tai Ha N6i ndm. 1990.

.Kién Thirc V6 Thuat:

Thai Cwc Pao: Taekwondo (Thdi Cuc Pao) do tudng Choi Hong Hi ldnh dao dé dugc chinh quyén quén
ddi VNCH yém trg phdt déng mén vé nay trong quéng dai quén chung. Sau dé Téng Cudc Thdi Cuc Bao

Trang 110 |



Pac-san Ky-niém 50 nam Khong-Quan Viét-Nam Céng-Hoa | 2016

Viét Nam dugc ra doi do Trung Taé Pham Vén Cuw lam chi tich séng 1ép. Pén nién khéa 1973 — 1975, dai
td Trdn Thanh Dién ké nhiém chire chi tich Téng Cubc Théi Cuc Pao Viét Nam. Mén vé Thdi Cuc Dao dé
I6n manh tai Viét Nam trong cao trdo thanh nién khée vdéi nhiéu vé phdi trdm hoa dua né.

Thai Cwc Quyén: Thdi Cuc Quyén (Tai Chi): V& ngudn gbc Thdi cuec quyén, ngudi ta cé nhitng luén diém
suy dodn khdc nhau. Theo nhiéu tai liéu, Thdi cwc quyén dwoc ra ddi cdch déy hon 300 ndm do sy sdng
tao clia mét ngudi ho Trén & Trdn Gia Cau, huyén On, tinh Ha Nam, tén la Trén Vwwrong Binh. Nhwng theo
lich si¥ v hoc Trung Quéc thi chinh té sw Trurong Tam Phong ld ngudi khai séng mén vé Thdi Cuc Quyén,
va nhiéu ngudi tin réng éng té ctia mén vé nay chinh la Trurong Tam Phong. Thdi cuc quyén nguyén thiy
sGu xa la do Triwong Tam Phong sdng tao ra, chud yéu dung kj thudt V6 Thdi Cuc thudn theo nguyén ly
thién nhién hai hoa dé tap luyén dudng sinh tdng cudng sinh lyc, nhdm dat tdi cdnh gidi siéu nhién hon
ld chi I thanh dac thudt ddnh thdng ngudi.

Karate: Karate (2£F, 2'5 T) hay Karate-Do (ZF#, 2'5 TL 5)-(Han Viét: Khong Thii
Pao) la mot mén Vo Thudt truyén thong ciia ving Okinawa (Japan)). Karate co tiéng la nghé
thudt chién ddu véi cdc don ddc trung nhie dam, da, cii danh ciii chd, dau goi va cdc ky thudt
ddanh bang ban tay mé. Trong Karate con cé cdc kj thudt dam méc, cdc ky thudt dam dd lién
hodn, cdc don khéa, chdn, né, qudt ngd va nhitng miéng danh vao ché hiém. Dé tang sire cho cdc
déng tdc tan do, Karate sir dung ky thudt xoay hong hay ky thudt Kime dé tdp trung lwc nang
lirgng toan co thé vao thoi diém tac déng ciia cii danh.

ThiCa

.trén ngog tw
Thé rdudat nuwoc bbng wavkhov
Chindv chiéwtadi tiép mdtdeoi
Bai hdt ty do-howphoipho i
Chéang chuit nao-long t qubcoi.

 Trong guong thay g ngw ngo
Thot nhiénw nhun ky khong” ngo chan téiv
Nghe nhe céndi bdihdi
Bao- muaaw gudy ci mptdo e da.

Cubitroibandd ngd yon
C6- conv wo ng chult mud v phié n neo-dau ?
Noidday thi van biéw daw
Dam baw baw cii ngap daw triung vivy.

(ddc san Ky Niém 50 nam Than Phong gép nhat Tho ciia Tran Ngoc Tiw)
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ChieaHémLoChuyen

trinhkhaihoang

Bachv mav

Hay maw léw !

budng gap ghenh, tring vang chénhv
AU Nam Quauv khéi liav day son hav.
Bachv mdv

Hday ginc vécaw !

Vot Trud ng Sovduds ng phi- phaong Bac:..
Quawn taw vay thaunh,

Xac giac chay v réo-ric tang wanh.
Bach mdv

bd quov cupc bindvdao

Yén cuong tavd i theo-

Théi nguovhdy di maw !

bong hoang co mugt mpt maw canh troi.
Newy kiém cung !

Noy anhvhoung !

Taquing het, xintro v& hooang dév
bé mat ai bud w biéng bitc ca trvvthu !
Thac N oi ... ! Taw lov dév hac now ngouwy
Vit 461 chnh bay vio-triri xanh b ng
long:..

Trang 112

Oiu. méihong, ding ligw, i oandv...
Thu thanh xudnw tavdd qud thi thanh...
Vay chéndang demvdong dsi daw biew...!
Vui chawk v comng hang phé teow phiv v
Dandv loi, tindv yéuw hew Ligt trat bao-lan..
Nay do-vai khéng khamdsi phd che !
Gl tr nguoi cho- nguyén venw tindvtho !
Théi nhé ngusv e khéng gip lai !

Cé chang lov khi canhv méidusng bavy... ?
Thayk w yéwduo ng chang chung chuyéw
song daic.. !

Ché neo-bén, hay duaw nguadi khdch la !

Tir dao-dy bénw séng busw & bong !

Mat huwk n xaaw hiw hat ngo w thww phong.. !
Nang cho aidew leo- Lt ven séng ?
Khach muea gid-biét boo-gis tro lai ?
Muov rét mast trén quang duong cé-li...
Chi¢whémdd o chuwk v sang séng !
Phai Vi ta tinh nie méi 6w long ?

Cho vigw khach quay vé bén bép laav
Xinta tindv nonw nuscdd dong séng.
.(tkhvmuaw Thw Californiar 1980)
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VéDuwongThanPhong Mot ThudEmPamXuwale

.Huynh Phi Hung

Ba tdi 13 thi€u td Huynh Cong Lanh chi huy
Doan Phong Vé thudc Lién Poan Phong Tha
can c Phi Trwdng Tan Son Nhat, nha toi d6i
dién xéo gdc Hoi Truang Phi Long bén hong
V6 Buong Than Phong. Vi vay tlr ndm 1970,
c moi budi sdng toi di téi vo duong dé tap
v8 Thai Cuc Dao vai thay Nguyén Ngoc Diép
hay chuyén |&p hoc v&i thay Huynh Van
Phuc cling chi khodng cach chua téi 100m...
DAy cling la mot thuan tién gitp tdi khéng bi
thoéi ludi biéng ma bd I6p hoc ngay nao trir
khi phai lo hoc thi cho I&p vdn hod phd
thdong & trwong trung hoc St Thomas (nha
thd Ba Chudng). Lén dai Xanh t6i d6i 1ép
hoc véi thay Trwong Van Nhiéu va sau cung
thi hoc véi thay Nguyén Van Loi va qui
thay Dai Han nhu: Herman, Kim Bong Sik,
Cher Hyung Ho, Cho Sun Taik, Cho Hyun
Hyo, Cho Jung Do, V6 Su Chung Tae
Kap...cho t&i nam 1972 thi dau Huyén Pai
Dé Nhat Dang. Trong sudt thoi nién thiéu
clia t6i gan lién véi V3 Pudng Than Phong
nhu mai am th& nhi chan chira tinh Thay,
nghia Ban...! Dic biét, thay Nguyén Vin Loi
v@i tdm long tir bi, bac &i, bao dung, hién
hoa nhu mét tu si trong doi thudng va tinh
chat m6 pham, nghiém khic nhv mot nha
gido tlr t&n phan minh trang den, phai trai,
xau t6t rd rang va vdi tinh than V& ST Pao
thay chuyén bat binh ra tay nghia hiép...
Nha t6i ngay dau duwdng gan qudn Bar ma

nhitng quan nhan My thudng dén vui choi
va ho thuwong cé théi dé gay han cling nhw
sam s& v&i nhitng c6 géi 1a con em cla gia
dinh quan nhan trong khu gia binh & tai
khuc dudng dai chua t&i 300m nay, tir nga
tu cho tdi cudi dudng noi cé nhiéu quan an
v3@i sinh hoat dan sy nhdn nhip nhat trong
phi trwdng, va ngay chinh & khodng tdi 4nh
dién dwong sau day Bar “khu” Gl vui choi la
“mat an ninh” nhat khodng tir 9 téi cho tdi
trwdc gigi nghiém 12 gio khuya, khi ma
nguwdi ngom may chd Gl d3 cang day ruwou
beer khdng con kiém soat hanh vi cta “loai”
Ngudi nita va 6i théi ho bi “dién cdi dau, no
star where” khéng con cé thé phan biét dau
la phdi nit dang hoang, lwvong thién, dau la
“Bar girls” thé 1a b6c hét, 6m cham nhuw
chén khéng ngudi ...!' Toi d3 muc kich “vd
su Jango Loi” (biét danh cla thay Nguyén
Van Loi) ra tay can thiép dé giai ciru cho
mot anh quan nhan thé c6 dang bi khoang 5
- 6 tén GI (quan nhan MY) vay & gitra “tran
tién” trudc HOi Truong Phi Long (bay gio
con bd hoang nhu ngdi nha ma sau khi bj
chdy) trong bong dém trdi nha nhem tdi va
bdng nghe tiéng la that thanh “Oh...God the
hell” cha ddm GI va tiéng va cham than thé
bi ddm da bup ..bup...bup...bich ..bich...
bdp... nhitng g3 “ho phap” dé xuéng nhw
than cdy chudi bj dén ng3 ...va bdng dang
cla thay Nguyén Vin Loi chdp nhoang ta
xung hiru dot véi gitra dam G, t6i thiy canh
tay thay “Lgi Jango” rat vé thi tén “hé
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phap” nhu cdt nha chady rét xuéng... "X
dep xong, bdéng Jango nhanh nhen lach
khuat vao béng tdi cda “ngdi nha ma”, ddm
Gl 1& 18t dat diu nhau di trong rat tham bai...
I Lan khéc nita dang khi anh ca téi Huynh
Céng Tam va dam ban than Than Phong cua
anh gébm c¢6 cac anh: Trinh Khai Hoang, Bui
Van Tuyén, Minh den, Phuwong camler, Hai
ndi, Hoang CD... dang tu tadp dan guitar va
ca hat The House of the Rising Sun, Love Is
Blue, thi bdng nghe tiéng phu ni¥ kéu la cau
clu va cd gang gidy giua cO thoat trong
vong tay 6m kém chdc cia may tén Gl to
I&n nhu hdé phap bén kia duwong ... Tdc téc
anh Hoang chay bang qua duong tién da
bay dd mot don Idandapchagi vao hong tén
Gl, t6i thady han ngd bat xuéng muong cd
ven dwong va anh Hoang cling loang choang
muén té ludn xudng muong v&i hdn, may
tén Gl budng c6 gai ra va xéng téi chd anh
Hoang, anh T4m, Tuyén, Hoang cd... phdng
qua duwong va bup bup tiéng chan tay dadm
da vao than thé pha lan tiéng kéu vang vi
kinh ngat cha may tén Gl bj “&n don” dau
ddn thao chay vé hudng nha the dé vé khu
Barrack 800. Sau vai thdang anh em Than
Phong chung t6i “bao gian” gilt an ninh
tuyén duwong “hell road” nay thi cic cha Gl
khong con dam qud quang, u ta sam s& vdi
phu ni trong cén c& nira, ho chi vui choi &
khu quan Bar binh yén, sinh hoat Viét - My
“dé hué” trd lai, nuwdc séng khdng xam
pham nudc giéng..!!! & trong cin ci Tan
Son Nhat, thay Loi nhuy mét hiép siva ciing
la tdm guong soi cho ddm thanh Thiéu Nién
Than Phong chdng téi cd quang doi nién
thi€u. Vi vay khi dugc ding chinh té trong
|6p hoc véi sy didu ddng clha trudng 16p
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dan anh nhuw Tradn Van Lac, Trinh Khai
Hoang, Hoang Thuy Thong dé hanh |& chao
kinh qui Thay trwdc khi tap luyén, ching toi
rat nghiém tuc va lang lang niém tu hao V3
Sinh Than Phong ! Dam thi€u nién ching toi
& trong can c& phi truong Tan Son Nhat
thuong tu tp & cac 1op tap V6 Taekwondo,
Judo, Aikido, Thi€u LAm bu6i sang hoac budi
chiéu, quen biét nhuv & trong long ban tay
va than tinh v&i nhau nhu chung mét mai
nha th& nhi 13 V& Puwdng Than Phong va qui
Thay nhu bac Phu Mau tinh than cé ky
cwong, luan thuwong gilr gin va rang buot vai
nhau, tuy vo hinh nhu sg@i to vang. Nhung
lai rat chdc ch& va cho dén bay gid tir mét
thi€u nién “an chuwa no, lo chuwa t&i” ngay
nao nhu téi ma sau 1975 phai l1&n 16n vat va
trong cudc séng, toi tp thém V& Ty Do vadi
vd su Lé Hién & vb dudng Viét Quyén Ly
Thudng Kiét rdi ghi danh vai tén mai la Viét
Phi Hung dé thugng dai ddu V& Ty Do va
gdp lai dan anh tuyén thd Than Phong -
Nguy&n Van Van, thé |1a hai anh em ching
tdi cung nhau di vé céc tinh thuong dai dau
vd nhu moét phuong tién kiém séng va dé
tim dwong vuot bién ...!

Dén ndm 1992, t6i nhan duogc phone va
thu viét tay cGa anh Phan Van Dic cho biét
la anh Nguyén Van Loi c6 vé Viéet Nam va
gap lai cdc anh em Than Phong, do vay tir
anh Lgi ma anh Dirc biét t6i dang dinh cu &
Australia va mé& cac ldp Than Phong
Taekwondo. Anh Phan Van buc goi y cho toi
la nén gia nhap vao hé thdong Than Phong
ma anh dang gay dung va s& lo cho tbi d6i
|ay bang Than Phong mdi Viét - Han va huy
bd bang cdp Than Phong va Téng Cudc Thai
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Cuc Dao Viét Nam cii trwdc 1975 da khong
con gid tri, anh s& cap cho tdi vin bang mdi
vai 1é phi tdi phai trd. Téi cé lién lac qua My
trinh bay véi anh Trinh Khai Hoang (la v sw
ky cwu Than Phong thé hé dan anh cua toi)
va dugc anh Hoang goép y: “ Em la mét vo
sinh cda V6 Pudong va Héi V6 Thudt Thén
Phong Khong Qudn Viét Nam Coéng Hoa va
hién tai em dang la V6 Sw mé Iop day
Taekwondo vdi danh hiéu Théan Phong, ciing
cé nghia la cé lién hé tinh than vdéi Than
Phong va con tham vén vdi cdc anh nhu thé
nay, tuc la em da biét thu Lé va thuy chung
vdi noi dé dao tao ra minh, déy la diéu
ddng qui. Sau 1975, ¢ mién Nam chung ta
dd mat mat nhiéu “cdi” ddng trdn qui hon
I vai ba cdi vin bdng V6 Thudt, con gii¥ lai
hay khéng ciing chi Id tinh thdn ma théi.
Néu anh Puc mubn gdy dwng lai Thén
Phong nhu diéu ly tudng tiép tuc lam phdt
trién Thén Phong tai héi ngoai 16 mét diéu
tét, chung ta nén yém tro. Nhung néu anh
Purc ¢6 y hudng loi dung danh hiéu Than
Phong va nhén sw Thdn Phong dé muu d6
riéng tuw thi ddy la viéc ma chdng ta can xét
lai. Cdc anh dang quan sadt xem viéc lam cua
anh Dirc va Trivong Nguyén Thu@n tién hanh
vdi quan diém khéng lac quan...! Tuy véy,
néu em can thiét phdi lam theo I&i anh Burc
dé tién thdn ma khéng lam diéu gi sai trdi
vdi Lé Nghia va Luong Tém thi duorc...(thoi
gian dé& lGu réi, téi nhé dai y cdu ndi cda
anh Trinh Khéi Hoang nhw vay)”. Dén 1995,
t6i van chua tra 16 tho cla anh Phan Vin
Dlrc d3 dé nghi téi gia nhap Than Phong
“m&i” va huy bd van bang ctia Than Phong
cli. Sau do suy nghi: Nhirng gi lam lgi cho
danh tiéng t6t cia Than Phong thi téi hop

tac vai “hé théng” cla anh Dirc, con ngoai
ra trong tam tuw thi khong ai c6 thé 13y di
Than Phong ma ca quang doi thiéu nién cla
t6i dd hoc luyén vdi Tinh Thay — Nghia Ban
va ciing chinh t6i d3 c6 gdng hét minh tranh
Giai V6 Pich Thai Cuc Dao Toan Qudc 1974,
dat thanh tich dem vé td6 diém thém cho
danh tiéng tét Than Phong. Ty cach riéng
qud kh(r d3 13 Lich S& Than Phong roi, khéng
cé ai cé quyén han lam cho khac di duoc.
T6i khéng c6 ham thich chirc vy va ao tuwdng
vé vj thé cla minh t¥ anh Phan Van Puc
“ban” cho va cling khong quan tam tdi
nhirng nhd nhat cha thuong tinh quanh doi
sdng... C6 gang tri ky phan dé hai hoa voi
moi ngudi va cling mong ban than dugc
bang hitu than mén nhw vdy ? Gi® day ban
than d3 qua biét ba dao séng gié ... Chanh
niém nhd téi Vd Dudng Than Phong véi biét
bao than tinh [a tham tinh.

Nay nhan co hdi su huynh Trinh Khai
Hoang trong Dai Gia Dinh Than Phong théng
bdo kéu goi déng gdp bai viét cho Dac San
Ky Niém 50 Ndm Than Phong. Nh& dén an
nghia thay trd, huynh dé, bang hitu dudi
mai V& Puwdng Than Phong, nay téi viét lai
hoi (rc déi dong dé déng gdp vai tat ca Than
Phong nhuw mot & tri on, tuy ngbdn tur gidi
han, song y nghia vé tan. Xin chap tay da ta.

.Tam Tinh Vé&i Thé& Hé Hau Dué Than Phong Hai Ngoai:

Chao céc ban tré Than Phong. Bdi
do cé nhitng thé hé tré Than Phong
ngay nay d3 néu cau hdi va thic mac vé
céc bac huynh trudng, tién boi, xa xua
trong hé théng V& Dudng Than Phong
va cac bubi tap nhu thé ndo va ra
sao dé cé dugc Huyén Pai va su khac
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biét gilra hai phong cach xuwa va nay...?
Nén hom nay, t6i méi mao mudi xin
phép cdc bac Thay, cling nhu cac
huynh truedng Than Phong cho phép téi
din cac ban di ngwoc dong thoi gian
“bwdc” vao phong tap khi xua trudc
nam 1975, dé cic ban cé thém
chut khadi niém vé cdi né nép, phuong
cach nung toéi luyén “thép” xua ci va
“cai” thong thoang dé nguoi ngay
nay.. Nao moi cac ban hdy theo
“chan” tbi vao phong tap nhé !

Vao 1dp hoc, cdnh huéng phong tap
thi that uy nghiém cla mo6t Pao Duong
hon 1a 1&p hoc Vdn Hod phé théng
thudng ngay chidng tdi vAn mai quan
trén day ghé nha trwong vai thay cé
ma tam tri thinh thoang moéng lung mo
mang qua khung clra s6 ... Trudc khi
vao budi tap, ching téi xép hang theo
thr bac cap dai, nhitng hang dai trang
bén trai, ké ti€p dai xanh, dai niu va
dai den. T4t cd dirng nghiém chinh
nghe theo hiéu Iénh cla vi s huynh
trudng 1dp, déng loat xoay qua trai
chinh slra v& phuc, that dai lai cho ngay
ngan, roi quay lai tat cd dong nghiém
trang chao thay V& Su va Su Huynh dai
dién, k& ti€p Su Huynh dai dién toan
thé vd sinh hanh L& chao kinh Thay
xong, thé& [a mot budi tap bat dau va ci
sau mdi tiénghd cla vi Thay, hay
huynh truwdng ra 1énh thisé cé hang
tram tiéng chan tay phat dong vd luc
tuwong tac vdi vo phuc dong loat phat
ra tiéng gié vun vut vang lén, cung
nhiing budc chan di chuyén nhip nhang
chan dong trén san gbé ram rap nhu
bung v& dinh &c, roi tiéng thét “Kiya “...
vang léntao nén moét th am thanh
manh mé lam xé tan cai khong khi trua
hé ndng oi @ mién nhiét ddi... Khi dy toi
mang dai ndu va phai dingx€ép theo
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th&* bac & hang cach xa Huyén Dai,
thinh thodng liéc nhin cac Sw Huynh
nhu: Trinh Khai Hoang, Hoang Thuy
Théng, Tran Van Lac, Pham Trong
Nghid, Hong Kiém Dong ,... thi thé tai
nang da tung nhitng ngon cuwdc
dapchagi, tolyo, fusuki, falde,
chitoradapchagi... tirtng ci ddm chiligi
hoan chinh, chinh xac tirng milimét
khéng cham dén da ngudi, nhanh
manh, hoan hdo qua... lam ching toi
hét sirc than phuc va ngudng mé cac
Huyén Pai Sv Huynh 13m lam... !l Va
thoi gian roicling dén lwot chung
tdi duwgc x&p vao hang ngi dai den,
tiép nbi cac I&p dan em sau cling lai
nhin ching t6i véi anh mat than phuc
nhu théng 1é..! Sau bién c6 30- 4-
1975, t6i phai gid tlr noi chén ém dém
cla tubi hoa nién dé I&n 16n vao doi
nhw hai bui tradn trong con gié b3o, va
cham nhiéu véi déi tha “lang V&”, toi
nhan ra rang tat cad Huyén Pai tir V&
Dudng Than Phong déu xing dang va
t6i hanh dién vdi dang cap minh dang
deo mang. Diéu nay ciing la do sy nhiét
tdm cda qui Thay va Su Huynh d3 trai
tinh thuwong yéu va day cong ren luyén.
Nh& lai trong giod tap song dau, phai
ndi la khd hinh d&i vdi ching tdi, vi nd
la nhitng gidy phut rat cang thang, chi
mot tit tat h& hénh, kém cdi 1a “&n” vai
ci da, “om” md dam khién minh
may tray sudt, bam dap, dau é am, ké
dau chéan, nguoi swng tay, dem chia
thuéc rugu cla Thay Nguyén Vin Loi
ra ngdi xoa bop cho nhau sau moi budi
tdp. Khén khé cho nhitng em nao,
hém do6 dung phai cdc Su Huynh nhu
anh Hoang , Thong , Lac , Nghis,...
khong nwong tay trong luc tap dot rén
cho dan em dau phap dé mai sau lén
vd dai tranh gidi v6 dich, “cdc em”
dugc “dan anh” tdm quat cho
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bang trdn mua dadm da khién than thé
“dan em” nhu bj thit mém nhu trdi
chudi dap ré khé than “séng sau &n
don séng trwdc” ma anh Hoang thudong
hay gidng “thuyét” cho ddm dan em
nghe v& y niém thé& hé “an don”...?
Nhung so nhat ladidng hang doc
chirtng 20 cdp, ddu va thay phién xa
ludn chién lién tu bat tin tw déi thd
th&t nhat cho tdi cudi cung thd 20 ..
Xui xéo cho “em” nao gan dén cudbi
dudong, strc “pin “da tiéu hao can kiét
khéng con bao nhiéu nira, lai phai dung
t&i cac 6ng su huynh véi stirc déo dai va
tai nghé cé thira thi chi khd cho cadc em
phai chiu trdn... bich... bich... bich...
bép... chat ... That khéng con khd nan
nao hon, da bao la luyén thép ma ...!
Sau nhitng budi tdp khi ra phong
thay quan 4o, chung toi vui dua cudi
néi va choc gheo nhau rat 6n ao nao
nhiét nhu canh cho, ma doi tay thi luén
cudn sodn chiéc 4o v phuc dé vat mo
héi wét dam nhu bi mac mua... Tuy
mét mdi nhuwng ma vui l13m tinh
huynh dé&, bé ban nhu thi tdc tredce khi
ra vé con quyén luyén chua nd roi xa...!

Bay gid d3 qua xa rdi nhirng bubi tap
cla ngay xua khi con nién thiéu... cho
t&i ngay nay sau 41 nam trén x& nguwoi,
ching toi la thé hé dan em, dé t&r gdp
lai Sw Huynh, qui Thay nhin qua v&i anh
mat va ndi niém chan chira biét bao
tham tinh trong mai 4m Dai Gia Pinh
Than Phong.

Ngay nay, cac ban tré khéng cé nhiéu
thoi gian dé khé cong luyén tap kham
nhan, khac ky nhu ching téi khi xua.
Hoan canh x3 hoi d3 thay doéi, cdng viéc
tat bat vdi cudc sdng, khéng cd nhiéu
thoi gian tap luyén, ky ludt khéng con
khac khe nhu qui cii, va thi€u y chi toi

luyén nhu mét déng luc thdi thic dé
rén nguwoi thanh tai Vo Thuat ... Do vay
néu dem phuong cich nhu trwdc day
chung t6i da hoc tap ma ap dung cho
thé hé cac ban tré ngay nay thi that I3
khé 1dm, khé 13m thay ...! DAu sao di
nita, toi cling nghi lai mot vai nét
dé chia sé cung cac ban nhirng gi thudc
vé thé& hé ching tdi “ngay xua 8y” nhu
mot tam tinh .

Trong Kinh
Than Phong Huynh Phi Hung.
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Mét hém chu tiéu Chon Pién bt dugc mét con Sdo dem vé nhét trong 16ng. Mbi budi sdng,
chu xdch 16ng chim ra déng, dudi bdt cén tring cho Sdo dn, t6i dén dem vao mdi hién chua, phi
vdi che surong va sdn séc cho SGo cén thén... Tuy vdy, Sdo lubn tim cdch cé thodt ra khdi chiéc
I6ng tu tung, chdt hep nhi muén bay luon thod thich trong khéng gian xanh thdm va tw do...
Cdc suw huynh dé thdy vdy, khuyén bdo Chon Dién nén thd con Sdo vdi ly ludn :” chung ta la dé
tl ciia Phdt mén, khéng nén giam cdm, gdy dau khé cho chung sinh muén lodi..” | Chon bién cé
cdi buéng:” con Sdo dwoc nubi ndng, chdm séc that day du cdn thdn vdi gao trdng, nwdc trong
v mdi cén tring bé dudng, duoc che ndng néng, ép U trdnh swong dém cédm han... Tuy né cd
phdi & trong 16ng, khéng duworc tw do, nhung van tét hon la & ngodi ma phdi lo bay di tim thirc
dn vét vd, khé nhoc lai con bj by bdt nguy hiém vé cung...” va Chon Pién wong nganh quyét
tiép tuc gilt nudi Sdo trong 16ng. Khuyén bdo khéng xong, cdc huynh dé dem chuyén trinh 1én Sw
cu. Nghe qua, Sw cu thdn nhién, khéng 1i trdch ctr Chon Bién. Sdo van duwoc nuéi gilt trong
I6ng.

Sang dén ngay thu ba, Sw cu cho goi Chon Pién vdo day, bdo chu dem com nudc vao am nhép
thdt mét minh. Trwdc uy lwce cia Thay, Chon Dién phdi vdang I&i. Nhung vén bén tdnh hiéu déng
ma phdi bi giam hdm minh trong gian phong nhé hep tinh mjch, Chon Dién I6y lam khé sé vé
cung ...! Buoc déi gio, Chon Pién twy budc ra khdi thét, di dén phong qui dudi chdn Sw Phu va
td odn, than van xin cho ra khéi that cho du phdi chiu bj phat lam lao tdc cwe nhoc hon vén cam
long. Suw cu nghe qua, én tén trdch nhe: “ Con chi ¢é giam minh trong thdt mdi duoc canh gid thi
dé chiu khéng néi. Véy ha cd gi con giam gii¥ con Sdo dd méy ngdy qua nhw thé ...” ? Tuy vdy Sv
cu van tha cho Chon Bién khéng phdi nhdp that niva.

Nhirng sdng hém sau... Ngudi ta khéng con thdy Chon Pién chay ruot dudi bdt con tring trén
cdnh déng xanh cd. Bdu dé chuyén trén canh cé tiéng Sdo hét liu lo.

Tw Do - Trinh Khédi Hoang — V& Buwéng Thén Phong Tdn Son Nhét - 1968.
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¥ Duod THan Phons Trons Thuo Nien Thicu ¢ Toil
.Lé Van Xuan

Véi bao ngudi va nhu thé nao thi tdi khéng biét ? Nhuwng véi riéng toi khdng phai 1a mot nha
Vin dé cé thé viét dién td hét dwoc tam tinh cla minh v&i “céi” minh nhé nhu khac ghi kho
quén du thoi gian d3 qua di 41 ndm sau “cudc d6i doi” bi tham va tdi d3 phai xa r&i anh em va
bé ban ... nhat 1a & V3 BDudng Than Phong mét noi chén than yéu cd biét bao nhiéu ky niém vdi
qui Thay Dai Han - Viét va nhitng ngay thang tap luyén Thai Cyc Pao véi vd phuc luén wdt dam
mo hoi ma niém vui hén hé khién quén di bao néi khé nhoc mdi mét...!!!

Ngay dau tién dén I&p dé trd thanh vd sinh clia V3 Buong Than Phong, toi rat bér ngd va bdng
dung rut ré “chét” nhat ma thoi thudng tanh luyén khi nghich ngom va ndi nhiéu tu nhién bj
“tit” bién di dau mat tiéu...?! Khong khi oi btrc clia x& nhiét déi van khong “sudi” am duoc su
“khdp co” trwdc vé nghiém trang dang hién thuc tredc mat toi: Thay V8 Su Dai Han Kim Bong
Sik, Thay V& Su Pai Han Herman va Thay V& Sw Nguyén Van Loi dang uy nghi dirng dudi dai ky
Han - Viét dén nhan L& Chao Kinh Suv Phu thudng nhat tr may huynh trudng huyén dai khoa
dan anh nhu: Tran Van Lac, Trinh Khai Hoang, Hoang Thuy Thong... Oi, “cai” khong khi hanh Lé
rat v 1 “quan phiét” trang trong, uy nghiém dé&n noi tich ling ma & hang v& sinh tan nhap nhu
bon t6i s¢ va bi cuén hit nhw mudn nin thé, dira sau nghe duoc tiéng thd dit khoang héi hop
cla thing dirng & hang trudc... cé 1& con rudi cling chdng dam bay qua...!!! Rdi thoi gian thang
nam cling qua dan va quen dan... Téi thi khoa nao, dau khod dé... Vay ma da hon 2 nam tréi qua
nhuw mot thoang va duong thoi toi da cd “chut” vénh véo vaéi nhitng khoa dan em bdi “céi” Dai
Den Dé Nhat Dang deo “xé x&” cho cé vé “ngau” thi uy vdi “bon” khoad dan em dang tram tro
“chiém ngudng”... ! Nhwng véi qui Thay va Huynh Truwdng: Hoang, Lac, Thong... thi tdi phai “tat
b6t dai” tir xa xa...va cling rat than tinh nhu thu tdc vi mdy Anh cling “thwong tinh” dam khod
dan em ma bao dung kém day tan tinh...! V&i V& Sw Nguyén Van Loi bay gio da “thanh nhu”
chim d4u dan cla “Gia Dinh Than Phong” ludn tan tinh huan luyén v thuat lai con day db “Gido
Khoa Thu” nhuw cy D6 Nho ngdi trén sap gu nghiém tuc gido hoa |& nghia: “Tén Suw - Trong
Dao”dién dat cai ly 18 t6t dep 1a mdt phan nén tang cla Van Hoa Viét xwa da lam giéng mai nhuw
sgi to vang rang gilt cwong thwong Dan Viét con dwoc ton tai mai téi ngay hém nay... cho du
trudc trao lwu “loan” van minh du nhap tir phuong xa nudc ngoai nhu con I6¢ cubn vat chat
chua kinh qua d3i loc...? Tuy cé nghiém tdc véi | gido Thay Tro. Nhuwng an trong cai “khd” khac
ky né nép “giay rach phai gitr 13y [8” dé 13 tam tinh cla Thay Nguyén Van Loi cling |a ngudi Anh
Ca trong “Gia Dinh Thiéu Nién Than Phong” ching tdi dung chira biét bao tinh thwong yéu
khuyé&n khich “dam” v& sinh Than Phong ching t6i ludn c6 gang trau doi hanh kiém dé tr&
thanh Ngudi tét...va gan ké cung sinh séng v&i Thay Loi la Anh Trinh Khai Hoang, Tran Van Lac
cling c6 nhiéu “nét” tuong ty vdi Thay Loi, khdng biét cé phai [a & gan 1au sinh dnh hudng roi
thanh “cai” dic thu ching...? Nhuwng kinh khi€p nhat phai néi 1a Thay Kim Phidc Nam, Ong it khi
“dirng 16p” huan luyén cho dam vd sinh “nhd con” ching téi, vi Ong phu trach huan luyén lép
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Quan Nhan véi qui Thay Dai Han. Nhuwng mbi khi Ong “Kim Mao Su Vuong” ding 16p day va
néu bon t6i khong thé “phd linh” trén hoc dugc thi phai “cam” chiu déi mat sac bén nhu dao
nhon va tiéng quat thdo nhu “su t&r hdng” vang vang tir dau I&p dén qua bén kia sdn c¢d B6 Tu
Lénh h3y con nghe ving vang tiéng gam gt ... khién dam v sinh thi€u nién ching tdi so mudn
vai ddi, thot “bi”, mat thang nao thang nay vang vot, xanh xao nhu tau |a chudi va 6 kia hay nhin
khoang gan 10 “em” nan nhan 1am 16i bi “Ngai” Kim Phdc Nam x& phat dang “tho nan” vat chan
trén thanh clra, chdng tay xuéng nén san Ciment ma “hoc”’gdéng thao tac “ndi cong” mau doén
xudng dau do mat tid tai chang khac gi Quan Céng bi Gia Cac Khdng Minh gai do ca cuoc dang
tho “quan I&énh trang da nat vang phai...!!! Va chic chan khéng thé nao quén “Quan Tu Dudng
Son Dai Huynh Than Phong” Tran Nhu Dau thudng dén Vo Dudng vdi “4o bay la ndi niem tam
syw”, lon Thi€u T4 trén nguc, sing ngang héng,...la Phi Cong dep va hién ngang hinh dnh Poster
do hoa si Luc Pha (Bd Tw Lénh) vé dé quang cdo chiéu md Pilot Khédng Quan Viét Nam Céng
Hoa...(nguoi nha khen nhau .Nhung la ngudi that, viéc that...khong néi thém badt). Nhin “Anh
DAu” véi dang nhu tai tlr dién dnh hon 1a mdt Phi Cong thoi chién trén bau trdi Bao Qudc - Tran
Khong... Ong cé vé hao hoa ma cling that 13 “Anh Hung Luwong Son Bac ” ddi d3i véi anh em V&
Pudng Than Phong rat hao san, nghia khi va chi tinh... Nén dugc nhiéu Huynh - D& Than Phong
cam tinh qui mén con lién lac dén ngay nay du canh doi d3 bao phen “thuong hai bién vi tang
dién”.

Sau 1975, anh Tran Nhu D4au bi bdt cam tu ngoai Bac Viét. Nhitng Anh Em Than Phong may
man thoat ra duwgc hai ngoai, roi tim nhau va ndi két lai...Trdi qua gan 41 nam trén x&
ngudi...cho du & dau, riéng tdi khdong thé nao quén nhitng ngay thang &m dém vdi nhirng Vi
Thay va ban than dudi méi Pao Trudng Than Phong than &i...! H6m nay nhan dip qui Nién
Trudng Than Phong thuc hién mdt “Pac San 50 Ndm Than Phong” nhw mét “Ky Yéu tdm tinh”
toi viét d6i dong tdm tw cling 1a mot 161 cdm on Qui Nién Trwdng Than Phong d3 cho tdi co hoi
duwoc tho hoc V6 Thuat Thai Cuc Pao va lam dira em tinh than cta Qui Anh.

.Lé Van Xuan.
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TOAN THAN PHONG

#.NguyénPhiBang

Tai Viét Nam trong thap nién 1970, phim
ki€Em hiép Hongkong vdi cac tai t&r néi tiéng
nhu: Ly Tiéu Long, Tran Tinh, Son Dién Bao
Chiéu, Khuwong bai Vé, Vuwong Vi, Dich
Long, Miéu Kha Tu,...v3i cac vai vd si dao,
hanh hiép giang ho, bénh vyc ké thé co,
tung quyén cudc don ha ké gian ta, 1am say
mé hang triéu con tim khan gid mo diéu...!
Nguoi ... nguwdi nd nirc chue chd & sdp bdo
khoang tir 3 gi® chiéu s&m nhat dé mua va
doc ngau nghién muc truyén kiém hiép nhu:
Cd Gai b6 Long, Anh Hung Xa diéu, Than
Diéu Pai Hiép , Lénh Xé Xac, Pan Chi Cam
Ma, Tiéu Ngao Giang H9,... Tai khu phé nha
t6i bwdc “ra ngd gap anh hung” va “anh
hung” khong ai xa la, chinh 1a dam thiéu
nién hi€u dong chdng téi “noi” theo “thoi -
th&” d3 biét t&i cac dai mén phéi ndi danh
nhu: Judo, Aikido, Karate, Taekwondo du
nhap Viét Nam véi dai ban danh: Oh Do
Kwan, Chung Do Kwan, Wa Rang Kwan, Vién
Nhu Pao Quang Trung, Hbi Son Dién Karate,
Hapkido, Than Phong Khéng Quén, Thiéu
Sinh Quéan Thai Cuc Pao,... Pam “Lwong Son
Thiéu Nién” ching toi da trong voi qua luy
tre lang, khong con an phan vdi nhitng vi
thay 130 nién mdc quan bd chén tim ong,
kham nhan doc bai thiéu niém dau va day
cho vai ba dira dé tlr dudng quyén “cdm
chd”, cwdc phap “phang 6ng” roi tdp nhay
day |y sirc bén dé tdi luc thay “ga” do
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duwoc dem lén v& dai lam vd si ty thi nhu
nhitng “16” V& 4n minh trong khu phd binh
dan dang thoi qua vang... Nhwng sau nay
khi tudi da trwdng thanh va day qua vai lép
Taekwondo, t6i hiéu “chuyén doi” nhiéu
hon va ty 4m tham trén trong tai ning va
tam long yéu mén V6 Thuat qua anh mat
“con nha V&” cha nhitng vi Thay |30 nién
kham nhan hang ngay miét mai dao luyén
cho hang dé tlr déng trang lira nhu t6i ngay
nao...! Vi la con em clia quan nhan Khong
Quan nén tdi dwoc thu nhan vao doan thé
Thiéu Nién Than Phong va duong nhién téi
cling duwoc HOi V6 Thuat Than Phong thu
nhan lam héi vién va I3 vd sinh so cap (dai
trang cap 8) cla V& Dudng Than Phong
thudc Su Boan 5 Khong Quan ngay 7 thang
7 ndm 1970, hoc |&p Taekwondo buéi chiéu
th&t 3 - 5 - 7 do anh Truong Van Nhiéu huan
luyén, dén hon 3 thang sau thi dau lén dai
xanh cdp 6. Tlr day t6i xin chuyén ddi qua
|&p budi chiéu 2 - 4 — 6 do anh Nguyén Van
Loi phu trdch hudn luyén cung vdi cac vo su
Dai Han va ké tir méc thoi gian nay suét cho
dén ngay 28 - 4 - 1975 tan cudc chién, toi
khong con dugc nhin lai mai Vo buong
Than Phong than yéu ma ban than da nhiéu
thang ndm qua gan lién v&i  biét bao an
tinh...!

Nh& xua khi con la vd sinh cé chit mau
dai, dirng xép & hang sau cic dan anh dai
den: Tran Van Lac, Trinh Khai Hoang, Hoang
Thuy Théng, Héng Kiém Déng ...va céc anh
Bui Van Tuyén dai ndu cap 1, Pham Trong
Nghia dai ndu cép 4, ... Dac biét cta |&p do
anh Nguyén Van Loi huan luyén rat déng vé
sinh wu tu, cao cap thudc thé hé thi nhi cla
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V6 Duong Than Phong nhu cic anh: Lac,
Hoang, Thong, Pong,... dang luyén tap dé sé
dy thi Huyén Dai Dé Nhj Bang va dén nam
1974 thi ho dy thi Huyén Pai Dé Tam Pang
Théi Cuc Pao. Riéng ca nhan téi dén ngay
21 - 7 - 1972 thi ddu Huyén Pai Pé Nhat
Dang do Téng Cudc Thai Cuc Pao Viét Nam
(TCTCDVN) t6 chirc ky thi tai Ty Thanh Nién
Gia Dinh va Chud Tich TCTCHBVN la trung ta
Pham Vin Cu ky Van Bang ching nhan.
Trong suét ky thi, v& sw Nguyén Van Lgi
lubn & bén canh yém trg va chdm séc cho
dé tlr ching tdi nhu huyét théng tham tinh
va bay gid téi mdi hiéu “thadu” dugc 3 tu:
Quan — Su - Phu ma trudc day téi chua
“pbwdc qua cau” chua tham thau ndi niém
cla ngudi “trwdc dén lan gid cdo thom”.
Ngay nay tuéi d3 ngoai 50 sau bao thing
tram cla bién doi van xoay.. Lai duogc
duyé&n may, gap lai an su Nguyén Van Loi va
nién trudng |&p dan anh la sw huynh: Trinh
Khai Hoang, Tran Van Lac, Hoang Thuy
Thoéng noi x& nguwoi nhw gap lai tham tinh
biét bao vui mirng trong tinh tuwong than,
twong ai la mot trong diéu tuyén thé va
tdm niém cda vd sinh Than Phong ching toi
1"

Dén gilta ndm 1973, sau khi quan d6i My
r&i khoi Viét Nam thi V3 Dudng Than Phong
tiép nhan co s& BX k& san bay truc thang
cla My lam vd duong huan luyén... Cic anh:
Tran Van Lac qua My hoc khod hoa tiéu
Hellicopter, anh Bui Van Tuyén thu huin
khoa hoa tiéu quan sat & Trung Tam Huén
Luyén Phi Hanh Nha Trang, anh Trinh Khai
Hoang tat bat day tdi 3 vé dudng dan su,
anh Hoang Thuy Thong miét mai & Dai Hoc,

anh Hong Kiém Doéng nhap ngli thuyén
chuyén di don vi khic khéng con gap lai...!
Trudc kia, cac su huynh I&p dan anh nhu
anh: Lac, Hoang, Thong, Bong thinh thoang
khi thay Pai Han va thay Nguyén Van Loi
phai vi cdng vu, vang 16p thi cac su huynh
néi trén ding I&p thay qui Thay dé huan
luyén dam vd sinh ching téi nhuw: Nguyén
Phi Bang, Lim Ho Choi, L& Van Xuan, Pham
Trong Nghia, Huynh Phi Hung, Tran Van
Thuat, Lé Van Liém, Lé Van Tri, Vi ST Vinh,
Vi Vin Diing, Nguyén Van Quang, Nguyén
Vin Anh, Nguyén Hitu Anh, Tran Vin Hai,
Tran Van Ly, Son Lwu Nguyén, V8 Dinh H3,
Vi Minh Thuong, Nguyén Vin Hoang,
Nguyén Van Thanh, Huynh Ngoc Thoai,
Nguy&n Thanh Son, Nguyén Van Son, Bang
Hai Thang, Nguy&n Vin Ngoc, Nguyén Phu
Nhuan, Nguyén Vin Phudc, Nguyén Hoang
Duong, ... trong s6 cé: Nghta, Bang, Diing,
Thuong, Liém, Tri , Thudt mang Huyén Dai
Dé Nhj Pang, con lai 1a Huyén Pai bé Nhat
Dang va dai nau... Bay gi® tdi phu giup thay
Nguyé&n Van Loi huan luyén cac vo sinh dai
den dic biét cho dén ngay 28 - 7 - 1974 toi
thi dau Huyén Dai D& Nhj Pang t6 chic tai
V& Phong Phu Téng Théng s6 24 Héng Thap
Tw, Quan 1 - Saigon do Téng Cudc Thai Cuc
Pao Viét Nam - Chd Tich la H3i Quéan dai td
Tran Thanh Dién lam chanh chid khao.

T& sau ndm 1972, thiéu ta Tran Nhuw Dau
tién phong “phong trao” bé tdc hoc thuét
v&i nhirng moén phai ngoai Taekwondo nhu:
Hoéng Gia Quyén La Phu Son, Vinh Xuén,
Thai Cwc Quyén va Thap Bat Moén Binh
Khi...cung vé&i qui thay: Nguyén Vin Loi,
Phan Van Bic, Nguyén Ngoc Diép, Huynh
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Van Phuc, Truwong Van Nhiéu va truyén day
lai cho v& sinh 1&p dai den ching t6i tién bd
vuot bac, rat hitu dung trong quén sy tac
chién va riéng t6i dwoc bang ban khen cla
chuin twéng Phan Phung Tién - Su Doan
Trudng Su Doan 5 Khéng Quan Viét Nam
Cong Hoa.

Nam 1973, nhan dip khai giang 1&p Than
Phong Aikido va Taekwondo do v6 su Bui
Van Chuc phu trdch hudn luyén & don vi
Quan Cu - Go Vap, anh Nguyén Vin Loi
hudng dan cho toi trong ddi tuyén dai den
biéu dién V& Thuat dwoc cac gidi chire chi
huy, diéu hanh nganh Quan Cu va quan
khach khen thudng ndng nhiét...!

Nam 1974, anh Loc (vd su trong ddi tuyén
thd Than Phong) thuéc Phong TAm Ly Chién
Khéng Quan Phan Rang vé B6 Tu Lénh xin
nhan sy V&6 Duong Than Phong ra Phan
Rang dé biéu dién V& Thudt nhan ngay
thanh 13p V& DPudng Than Phong Khong
Quan Phan Rang. Thi€u ta Tran Nhu Pau -
Trudng Doan Sinh Hoat Chinh Huin BO Tw
Lénh huéng dan cac v su: Nguyén Van Loi,
Phan Van Dlrc, Lam Hal, Lé Van Chau va I&p
Thi€u Nién Than Phong: Nguyén Phi
Bang(tdi), Luu Tudn Son (Son Lwu Nguyén),
Pham Duy Quang (ca si Duy Quang), chi
Julie Quang (ca si Julie vg Duy Quang),
Cudng F5 cung mot sé anh em Van Nghé
Chinh Huan ... 1én van tdi co C-130 Hercules
bay ra phi trudng Phan Rang trinh dién V&
Thuat va Van Nghé Chinh Huan va trong tiét
muc Vdn Nghé ma t6i thich nhat 1a sence
anh chj Julie Quang va anh Nguyén Chénh
Tin (dang cong tdc & day) hat rat truyén

Trang 124 |

cam, “wot at” & can c& Phan Rang ndng
chdy da nguoi nay...!

Sau 1975, t6i tiép tuc hoc vdn hod va thi
rét Dai Hoc Y Khoa ndm 1976 vi ché do ly
lich toi la con em “nguy Quan” ! Toi y thirc
dugc than phan bi phan biét va thua thiét
cla toan thé Quan - D4n mién Nam dang bij
cai tri boi ké “chién thang” trd thu tham doc
va gia tlr gidc mong lam Y ST, lao vao thuc té
doi thuong lao dong cuc khd dé muu sinh...
Dén ndm 2012, tdi giao lai co s& lam an cho
con trai dé di My dinh cuw & tiéu bang Texas.

T6i con nhé rd nhu khac ghi budi tap V&
cudi cung ngay 25 - 4 - 1975 & V& buong
Than Phong , bay gio toi la trwdng 16p, sau
khi hwéng dan vo sinh lam Lé chao kinh
thay Nguyén Van Loi xong, Thay giao lai l&p
cho téi huan luyén dé chuan bi ky thi vao
ngay 2 - 5 - 1975 do Téng Cudc Thai Cuc
Dao Viét Nam t& chirc Ky Thi Lén Dai va
trong s6 thi sinh Than Phong tham dy cé
Huynh Phi Hung va cdc anh em & céc |6p
Thiéu Nién Than Phong va Quan Nhan sé dy
thi Huyén Pai D& Nhj Dang. Sau budi tap lop
chiéu, téi ban giao |&p tdp cho anh Phan
Van Dlrc va Lé Van Chau phu trach I&p Quan
Nhan budi tdi, roi tré vé nha..Nhung roi
bi€n c6 30 - 4 - 1975 lam thay d6i tat ca:
khong c6 ky thi [én ddng vao thang 5 — 1975
nhuv dy tru va cling tir day t6i khéng con cé
co hoi tré lai V& BDuong Than Phong nita!

Sau ndm 1975...dén nam 1978 tai Saigon
va cac quan, tinh thanh déu phat dong
phong trao thé duc, thé thao va thanh phd
Saigon 13 “don vi” tién phong manh nhat véi
phong trao tdp luyén Thai Cuc Dao: Tai
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Quéan 4 cé vd su Than Phong Nguyén Van
Van, Quan 5 cé vé sw Than Phong Dao Phuc
Thé&, Quan Tan Binh cé Than Phong Huynh
Phi Hung, Than Phong Pham Trong Nghia
m& |&p day & Cau Lac BO 2/9 va vung phu
can...Riéng Huynh Phi Hung khéng nhitng
chi m& |16p huan luyén cho vé sinh khéng
thoi, Hung tham du tranh céc gidi V6 Pich
Thanh Phé Saigon va Tinh Thanh doat nhiéu
huy chuong vang lam rang danh V6 Bbuong
Than Phong suét tir ndm 1978 - 1984. Bén
nam 1984 Huynh Phi Hung vuot bién va
dinh cw tai Australia dé lai thé hé hau dué
k& thira V& Thuat Than Phong nhu cac em:
Sinh, Lwong, Nguyén, Minh, Phong,... riéng
em Pham Xuan Anh Minh dén nay dd mang
Huyén Dai Dé Luc Dang dang phu trach
hudn luyén Taekwondo tai Trudng Phu
Nhuan. Nh& lai nam 1978, khi phong trao
V8 Thuat mdi bat dau, téi va Huynh Phi
Hung v&i Vi ST Vinh thuong téi I6p phu giup
anh Nguyén V&n Van huan luyén cho dé tl
cé Tran Quang Ha dai dién Viét Nam tham
dv Giai Vo Dich Thai Cuc Dao Dédng Nam A
Chau — SEA Games 1990 va doat Gidi Vo
DPich Taekwondo v&i Huy Chuong Vang lam
rang danh Viét Nam va Than Phong.

Nam 1989, Lé Van Xudn tlr My vé Viét
Nam va gap lai anh em Than Phong, t6i ¢
hdi thdm qua Xuén tin tl&c cla cic anh:
Nguyén Van Loi, Trinh Khai Hoang, Tran Vin
Lac, Hoang Thuy Thong ,... va Xuan nho toi
lién lac v&i qui, thay Than Phong: Huynh
van Phic, Nguyén Ngoc Diép, Lé Van Chau
(chua lién lac duoc vdi anh Chau, dén 1992
mai lién lac dwoc ), Nguyén Van Van va cac
anh em Than Phong tham du budi tiéc hop

mat Than Phong ngdy 20 thang 12 hang
nam tu sau 1975 (khéng chinh thirc, chi I3
mot s& con lién lac dwoc). Bubi hop mit
dau tién cha H6i V6 Thuat Than Phong duoc
t6 chirc vao ngay 20 - 12- 1989 tai nha hang
Inter Shop dudng Cong Ly (cii), Saigon,
trong budi tiéc cd: Anh chi Huynh Van Phdc,
anh chi Nguyén Ngoc Diép, anh chi Phan
Vin Blrc, anh chi Nguyén Van Van, Truong
Bich V&, Pham Trong Nghia, Lé Van Xuan,
Vi ST Vinh, Dling, Quang, Duong, Thugng,
Anh, Hai va tbi... P&n dau ndm 1990, anh
Phan Van Dlc cé gidi thiéu véi tdi mot s6
dé t& cha anh nhu Nguyén Van Tan,... roi ra
di dinh cu tai My.

N3m 1998, anh Phan Van Dulrc trd lai Viét
Nam va hop anh em Than Phong phan chia
“chirc vu” trong Ban Piéu Hanh Héi Vo
Thuat Than Phong Viét Nam nhu sau:

- Nguyén Thé Hiép - Vice President
Téng Hoi Than Phong - Trach Nhiém
v@i Phan Van Dulc - President Téng
H6i Than Phong .

- Nguyén Hung Son - Chl Tich Than
Phong Viét Nam - Trach Nhiém Mién
Bac Viét Nam.

- Truwong Bich Vé - Phé Chd Tich Than
Phong Viét Nam - Trach Nhiém Mién
Nam Viét Nam.

- L& Van Xuan - Chd Tich Than Phong
A Chau - Tryc Ti€p véi HOi Than
Phong Viét Nam.

- Nguyén Vin Tan - Trudng Ban Ky
Thuat Than Phong Viét Nam.

L& Van Xuan dé nghi véi anh Phan Van BPlrc dé
cho tdi lam Téng Thu Ky kiém Thd Quy cda Ban
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Diéu Hanh Hoi V8 Thuat Than Phong Viét Nam...
Khi d6, tdi mdi biét that sy moi chuyén do anh
Phan Van Dlrc d3 “an bay” xong roi.

T ndm 1998, tdi van tdi Cau Lac BO
Quan Go Vap dé hudng dan thém cho cac
Huan Luyén Vién day & day ky thuat TKD-ITF
, Vi Khi va lam C6 Van V& Thuit cho Cau
Lac B& dén ndm 2012.

Nam 2009, sau khi anh Phan Van Dl&rc mat,
anh Trwong Nguyén Thuan vé Viét Nam co gap
toi tai nha Xuan dé ban viéc diéu hanh Hoi Vo
Thuat Than Phong Viét Nam thi cé Tran Vinh
Phuc cling dén hop va y ngac nhién |én tiéng:”
Tai sao cé anh Bang & day, thay Dic d3 truc
xuat anh Bang ra khoéi hoéi Than Phong roi
ma”..? Bay gi® tdi mdi biét thém Tran Vinh
Phuc d3 dwogc anh Phan Vin Bdc “bé nham”
chirc vu Téng Thuw Ky cta HOi V3 Thuat Than
Phong thay t6i trong am tham lau réi ma toi
khong biét | Anh Trwong Nguyén Thuan bay gid
la Quyén Chd Tich Téng Héi V& Thuat Than
Phong dam trach 100 ngay sau khi anh Dlc
mat, s& bau lai Ban Piéu Hanh mai. Tdi cé hoi
qua Xuan va anh Thuén tin t&c cba cac anh:
Nguyén Van Loi, Trinh Khai Hoang, Tran Vin
Lac, Hoang Thuy Théng, Kim Phic Nam, Tran
Nhu Dau ,... thi thwong chi nhan dwoc cau tra
|6 khod I4p tat ca déu vui vé..? Sau dé anh
Thuan (khi con tap va day & V3 Dudng Than
Phong , t6i khéng cé quen biét vai anh Truwong
Nguyén Thuan) va Xuan nho toi lién lac véi anh
em Than Phong cii cd t&i 40 ngudi dén tham dy
budi hop sau d6, ddm Than Phong mdi do ba
Thuy la vo sau cla anh Blrc “chdp chdnh” Chd
Tich Téng H6i V& Thuat Than Phong (hé théng
md&i cta anh Phan Van Duc) khéng tdi tham du
vi d6 ky ... | Trong bu6i hop, anh Thuan lam chu
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toa va néi:” Anh tam thoi gitt Quyén Chd Tich
Téng HOi Than Phong 100 ngay, sé bau lai Ban
Chap Hanh Téng H6i V& Thuat Than Phong.
Anh em Than Phong & Viét Nam ai c6 y kién gi
thi g&i Email téi Tong HOI dé biéu quyét “, va
phat biéu chung chung ...chi muén sém cé Ban
Diéu Hanh mdi...!
TUr sau mdc diém thoi gia nay thi “cd” tdi

N

2 “tdng hoi” Than Phong :

1 - “Téng H6i Than Phong”... ? - Chd Tich la
ba Thuy vg anh Phan Van Burc ?!

2 - “Téng H&i Than Phong”... ? - Quyén Chu
Tich anh Truong Nguyén Thuan ?!

Riéng cd nhan téi, duwoc gdp lai nguwdi Thay
cli dang kinh Nguyén Vin Lgi, Kim Phuc
Nam, Tran Nhv Dau va cdc su huynh: Tran
Van Lac, Trinh Khai Hoang, Hoang Thuy
Théng,... va lai xe di tham cyu gidm déc
Than Phong - Cat Van Khdi, ciu dai td Dinh
Thach On — Tu Lénh Phd kiém Tham Muu
Trudng Su Doan 5 Khdng Quan VNCH  ai
...ai ...cling vui mirng hdi ngd va khi dé cap
tdi “chuyén Than Phong” thi cling v&i cung
cach V& ST Dao khiém ton, bao dung, mién
th&t v&i nu cudi nhe “thuwong bat chanh, ha
tac loan” Than Phong van |a cGia Than Phong
Khéng Quan Viét Nam Cong Hoa khong ai c6
thé lam khac di dwoc va Than Phong khéng
tranh gianh quyén lgi do twdng cla bat c&
nhan sy nao. Cham hét.

.Nguyén Phi Bang - Than Phong 1970-2016.
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chuyénTHAN PHONG

.lé Cong Danh

Téi ciing 14 dan Than Phong. Sau khi t6i 1y duoc dai den nhit ddng, thi chuyén tir Su Poan

5 Khong Quén qua Bo Tu Lénh. Vi tinh chét dic thu caa cong viéc méi ciing nhu tinh hinh chién

su ngay cang 4c liét, toi chi di tap dé giit trinh d9, khong c6 thoi gian dé chuyén luyén nhu trude.

Sau con dau bién 1975, khi t6i tro lai Sai Gon khoang ndm 1982, t6i ¢6 ¥ tim kiém céc vo su

Than Phong coi ra sao. Kh1 chay trén duong Ba Huyén Thanh Quan, t6i c6 thdy anh Tran Nhu

Pau day ¢ san Quan Nhat, van dang phong tran nhu cil, chi thiéu bo dd bay. Sau nay t6i van
nhén duoc tin vé anh Pau do anh em Thén Phong chuyén.

Anh Nguyén Ngoc Diép thi sdng ling 1& & mot khu gan nhu mién qué & ving Phtt M, Nha
Bé. Anh van nho nhé nhu thu sinh, vAn nu cudi hién hoa, n ndi nho nhe. Chéc it ai biét duoc
anh ting 13 mot VO Su ctia V6 Puong Than Phong. Anh Huynh Vin Phuc, ngudi mé V6 Puong
Thin Long (Thin Phong dan sy) ¢ khu Quén 4 thi hién lam vuon ¢ Thu Diec.

Trude day, toi ciing ¢ gip anh Sau Mai, truong Hudng Pao Thiéu Nién Than Phong, va ciing
1a v6 sinh cia Than Phong, ¢ chg Ba Chiéu. Hinh nhu anh Sau Mai (anh cling c6 biét danh la
Sao Mai) da dinh cu ¢ nudc ngoai.

Khoang nam 1983, 1984 gi d6, toi duoc tin anh Lé Van Chau di mat nén di di cing v6i Hai
Pen (cung khoa minh, vd sinh Than Phong, 1am & Khu Quén San Tao Tac) 1én Binh Chanh tim
tham. Sau 1975, anh Lé Van Chau vé Binh Chanh sdng bing nghé 1am nong va nudi ca. Van con
nhé anh Chau 1a mot V& Su vira ¢6 Tai vira cd Dtc, dau tudng ta thoat nhin qua rAt bam tron ¢
nét nhu nhimg nhan vét hao han Luong Son Bac trong Thuy Hur. Khi d6, khi di thi d4u, tranh
giai vo dich it cO ai dung viing dugc véi ca d4 cua anh. Ving anh & van khao nhau chuyén, mot
chiéc ghe bi mic sinh, 3, 4 ngudi khong nhic 1én duoc, nhung anh chi lay qua lay lai roi nhac 1én
dé dang. Biéu trg tréu cua s6 ménh 1a anh chét do bi dién giyt. Thoi d6 thi ho cai gi thi mat cai
do, ctng gidng nhu bao ngudi khac, ban dém anh chay day dién qua ao dé ngtra trom. Chang
may | budi sang anh di thim ao c4, quén cup dién nén bi dién giut chét ! Khi budc vao nha, diéu
gy an tuong nhut 1a cip cau dbi bang chir Nho trén ban thd véi nét chir bay budm nhung ran roi
nhu dao chém vao da. Lic d6 anh dang theo hoc thém Poéng Y (thudc Nam) va vo Viét Nam
(hinh nhu Ba Tra - Tan Khanh) véi mot vi thay thubc Nam d3 hon 80 tudi trong ving. Nhin nét
chir 1a biét “bac dai su an chdn triéu dinh”. Tiéc thay thoi do, chua co nhiing dung cu hién dai
nhu ngay nay, may hinh thi mang di ngoai duong chup choet la kho, nén t61 khong ghi lai duoc.

Nhic toi chuyén nay t61 nhé mai birc thu phap cua T6 Su Tackwondo Choi Hong Hi viét ting
v6 duong Than Phong:

L& Nghia - Liém Si - Nhan Nai - Khac Ky - Bach Chiét - Bat Khuat
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Trudc day toi nhd 1am 14 Bach Tiét va da c6 nhidu nguoi khong am hiéu Han ngit nén ciing
1am tuong nhu t6i trong nhiéu thap nién vé& cum 12 ty tinh than ké si déng phuong, nhung anh
Trinh Khai Hoang b khuyet noi 1a Bach Chiét (E#7TE — bach chiét thién ma) méi dung (do
cau tuc ngii: “Béch Chiét Bat Hoi”: du gap nhiéu tric trd, gian nan, tram canh khd nan bé cong,
lam gdy gap ngudi quan tir... nhung van ngay thing kién tri phan dau t6i cung). T6i tra luc trong
Nho Gia va biét anh Hoang da néi dung. Phai ching cdu nay da hun duc nén tinh thin Than
Phong, gitip d6i canh Than Phong trai rong khap bon phuong. Cac vd su Than Phong sau niy
phan 16n déu séng trong canh thanh ban nhung van thé hién tinh than kién tri phan dau.

Mot chuyén xay ra sau ndy di noi 1én tinh thin Than Phong, va van thip thoang bong cua
tinh than “khong bo anh em, khong bo ban bé”. Sau khi anh Phan Vian Btrc mat vi ung thu, t6i co
dén tham gia dinh anh... Tir d6 thinh thoang toi hay lién lac v&i gia dinh nhit 13 voi chau Trang,
con gai lon cua anh, ciing la mot nir vo dich Thai Cuc Dao ¢ Sai Gon (sau 75). Khoang ndm
2010 — 2011 (toi quén mat thoi gian), chdu Trang bi tai nan giao thong, bi thuong & dau gbi, di
dung rat khé khin; néu khong giai phau thi khong di lai dugc. T61 danh tiéng kéu goi anh em
Than Phong hai ngoai. Chi nghi 1a anh em s& giup chut it dé phu tién thudc thang, khong ngd da
gitp dé chau Trang dugc giai phau. Va vi Bac Si giai phau, ching ai khac hon, 1a mét cyu Thiéu
Nién Than Phong.

Vé ba chir Thai Cuc Pao. Khong hiéu vi vd su nao dd chuyén ngit ba tir nay cuc ky tham
thiry. That ra Tae Kwon Do nguyén nghia la bai Quyén Dao (con duong ...tay chan; Bal dap,
dam 1én). ciing nhu mon Karate — Do 13 con dudng bang...tay khong! Téi nghi thoat tién néu gitr
nguyén chir cling dugc, nhung v6i van hoa VN, dung chir “tay chdn” nghe khong thanh tao lam.
Chtr Thal Cuc Dao vra gan glong am Tae Kwon Do vira giong hinh ludng nghi cta co Pai Han
va vé nghia Am - Duong thi rat thich hop v&i tim hon ngudi Viét.

Thiét nghi, Thai Cuc Pao du 13 moét mon vd cua x& khac, nhung nay dd mang hon Viét Nam
trong d6 mat roi. Nhin sy phat trién ctia Than Phong trén khip thé gioi, nhat 1a My, Uc, Phép,
Anh, Gia Ni Pai, Nga ...phan nao ciing lam 4m long nhitng ngudi ting tap luyén miét mai tai
Vo Puong Than Phong, nhimng cyu Thiéu Nién Than Phong nay con & tai Viét Nam. Nghe t6i
chit Than Phong, ai ciing nghi t6i Khong Quéan Viét Nam Cong Hoa. Than Phong di mang “di
san” (heritage) cia KQ/VNCH ra khép thé gioi.

Xin cam on tit ca anh em Than Phong. Xin d6i chut dong gop cung Dai Gia Dinh Than
Phong.

.L& Cbng Danh
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Nhitng Anh M&t Cda Qui Thay Than Phong®

.Tran Viin Lac

Ciing giébng nhu nhiéu thiéu nién ¢ phu huynh 1 quan nhan Khong Quén, t6i duoc thu nhan
vao doan Thiéu Nién Than Phong tir nim 1967 va cing v6i dam ban: Trinh Khai Hoang, Huynh
Cong Tam, Bui VanTuyén, Nguyén Hiru Xuong, Hong Kiém Pong,... nhap hoc Khoa Tha Nhi
Taekwondo (3-6-1968) tai V& Pudng Than Phong, sau d6 c¢6 thém Hoang Thuy Théng tir ngoai
dan su vao luyén tap chung. Trong tuan 1& khai giang, dam tan v3 sinh chung t6i luén mé to doi
mit trong sang dy niém tin vao twong lai s& 1a nhitng V& ST Pao budc vao doi vitng chic voi
ban 1anh ké si dong phuong san sang truong nghia voi tai ning ban than. Chung toi han hoan
nghe qui Thay Han - Viét din giang khlc chiét y nghia ctiia bo v& phuc, cac mau dai, nguyén 1y
cac thé Tdc Quyén Pao (Taekwondo) cho téi thwong tén Tinh Than Pong Phuong cia V3 Si
Dao. Thay Lee Sha Un day ching t6i cach thirc mic v phuc, thit dai va ¥ nghia tinh than cua
mot viéc tuy nho va thuong, nhung tu “nd” vai “con nha V6” lai 1a mét sy viéc mang day tinh
triét ly cia mot Vo ST Dao 1a mét y thirc khdng thé thiéu sét khi budce vao bac thém cua “can
nha” V3 Pao do6 1a: Ty ngan xua khi con ngudi da biét ché bién quan 4o mac che than, cho toi da
biét mic dep va vai con nha va thi V& Phuc duoc “cit dac” 1én hang Pao hoc, va ngudi xwa di
theo nguyén ly van hanh cua qua dat theo chiéu quay thuan thién nhién tir phia trai (chiéu kim
ddng hd) va mat troi moc 1&n phia dong ma ché tac va hanh theo 1a 1y vat 4o phia bén trai 6m
tréi tim ma kéo boc che 1&n vat phia phai va hau hét cac chiéu thac trong cac bai quyén thuong
khoi dau tir phia bén trai trudc, that dai nat kép cho tdi ¥ nghia cac mau dai tir so co tring trong
budc vao hiéu Can - Khon (Troi - Bat) biéu twong Xanh - Do (1a mau dai Nau cai cach sau nay)
roi nhap thé, hai hoa vao Vii Tru huyén thiéng (mau Pen)... Nam 1976, khi gap lai Té6 Su Choi
Hong Hi tai San Antonio, Texas, tdi nghe 6ng giai bay su viéc xung khic chu truong chinh tri
v6i nguoi dan anh 1a Téng Théng Pak Chung Hi ma phai 1am vao tinh thé luu vong va bj mét
quyén chu tich cua hé théng International Taekwondo Federation do T6 Su sang 14p va ngay ca
hinh thicc V& Phuc ciing b thay d6i cach tan 1am mat di tinh Van Hoa - Triét Ly nguyén thuy .
That dang tiéc !

Trong sudt thoi nién thiéu caa t6i da gan lién véi mai Vo Puong Than Phong va nhiing vi Thay
Han - Viét va ban dng hoc 1a ca mot gia tai tinh cam than yéu va tinh than cao dep ma c6 di nira
trén quang duong doi con lai ciing khong bao gio o duoc ...! Toi nhé &nh mét hién tir, chan
chuia tham tinh cua Anh (ching t6i thuong goi 1a Anh ¢ phuong dién xung ho xa hoi, nhung that
trong y nghia 1a bac Thay) Nguyén Vin Loi dd 4n can chim soc va huin luyén cho ching toi tir
nhitg ngay dau tién con ngu ngo, bd ngd thao tac nhiing thé vé qud quang vung vé nhu cua
cong quo que cang loan xa cho dén khi rap theo dugc khudn, phap thanh thao rdi chuan dat k§
thuat Thai Cuc Dao, sau lai dem s& hoc huan luyén truyén lai cho dam v sinh hau dué nay ciing
da thanh danh.
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T6i nho d6i mét u an tinh thuong mén cia Thay Her Man trong toan V3 Su Pai Han dudi
quyén chi huy ctua Pai Su Kim Bong Sik, Thay Her Man cao nién va c6 dang cap Huyén Dai Dé
Luc Pang nén duoc nhitng V5 Su Pai Han tran trong, Ong phu tréach day 16p budi chiéu2 - 4 - 6
cho Thiéu Nién Than Phong (khi Thay Her Man day thi Thay Loi Ia phu ta), Ong rat thich hoc
tiéng Viét véi chung t6i va noi duoc chit it. Thay nhd mat va nhé tén hau hét dam vo sinh 16p
chiéu nay va c6 mot budi Thay Her Man van nhu thuong 1é sau khi thay v phuc xong, Ong ra
I6p nhin ching t6i vui choi trudc gio nhap hoc... Bat chot ng 1én tiéng hoi: “ Tan dau...em Tan
dau, sao khong thdy Tan...”? Chlng tdi nhin quanh tim khéng thdy em Tan dai xanh (I6p dan
em). Thay Her Man lai hoi:

- C0 ai biét nha em Tan dua Thay t6i dé gap bao Tan di tap.
DPam nho tra 1oi:
- N6 trén hoc di choi rdi...!

T6i thiy doi mat Thay Her Man chot budn sau tham qua vé mit uu tu va Thay im ling mot hoi
lau ...!

Nam 1969, khi ng6i Vo Puong méi duge Cong Binh Pai Han x@y dung xong. Hoi V6 Thuat
Than Phong khai giang thém nhiéu khoa hoc mai, nén ban ngay tir sang dén chiéu tdi sinh hoat
rat nhon nhip va tap nap... Bén sau 7 gio toi mai that su im lang. Anh Nguyén Vin Loi, anh
Trueong Van Nhiéu va Trinh Khai Hoang ¢ tai V& Puong nhu mai nha riéng cua bo ba “dng tha
Tu”. T6i nhéd mai ¢6 nhirng dém troi mua 16n nhu trat nude trén mai Tole, dién cdp ...Hoang
phai dbt nén dé nghe t6i day kém cho Hoang mén Toan du hai dta toi cling hoc 16p dé Tam phé
thdng. Toi thdy &nh mat cua Trinh Khai Hoang reo vui 1én khi hiéu va giai dwoc bai toan Hinh
Hoc va ciing voi anh mit 4y rat budn nhu héo hit ca troi khi ching t6i bin rin chia tay & budi tap
cudi cung 1972, sau do t6i 1én duong sang My theo hoc Khod Hoa Tiéu Tryc Thang...!

Va d6i mat khép kin cua anh Phan Vin Duc trong tang 18 ¢6 con chat chaa diéu gi sau bao
ning n6 d6 day dé dao luyén cho hang d¢ tir Than Phong Planet Martial Arts... ? Khi dtra bé
chao doi véi hai ban tay nam chat nhu mudn cam giir tat ca thé giéi trong tay. Nhung khi gia tir
thé gian, thi thé budng xudi va hai ban tay dudi xubng thu tha... tw da “n6i” 1én 1oi gid biét va
anh c6 tir biét hét khong nhitng huynh - dé Than Phong rdi s& phai vu tu lam sao va 1am gi voi
nhitng thé hé hau dué cua anh ¢ qua nhiéu ngd nhan vé lich sir nguyén gdc 1a coi ngudn Than
Phong...? Ho khdng c6 13i gi ca vi khdng biét va anh ciing da yén nghi roi ! Tai c6 nghe tir L&
Vin Xuén va anh em Than Phong: Trinh Khai Hoang va Xuén thinh thoang c6 dén viéng mé anh
Phan Vin D¢ tai nghia trang cach nha ctia Hoang hon 30 phit 1ai xe va Hoang thap nén huong ,
tung thoi Kinh Pali Parita Theravada (Hanh Phtc Kinh) cau siéu cho huong linh anh Phan Vin
Duec siéu do tai sanh nhan canh.

Sau bién ¢6 30 - 4 — 1975, t6i vuot bién sang My nam 1976, lién lac duoc véi Trinh Khai
Hoang gap lai Hoang Thuy Thong va Truong Nguyén Thuan vo sinh I6p anh Phan Van Duc tai
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San Antonio. Ching t6i cung lai xe qua Lawndale, California tham anh Loi va Xuan. Téi lai dugc nhin
thdy anh mat chan chira biét bao tinh Thay - Tro ctia anh Loi va toi biét rang khong ¢ dau ngoai gia dinh
rudt thit ma t6i ¢6 dugc 4nh méat tham tinh nhu vay! Nay nhan dip Ky Niém 50 nam V6 Pudng Than
Phong Khong Quan - Tan Son Nhét. Téi viét trang gidy to long Tri An ¢6 Chuan Tudéng Luu Kim
Cuong vi sang 1ap doan Thiéu Nién Than Phong va V& Puong - Hoi V6 Thuat Than Phong lam nén
tang VO Thuat Khong Quan 1966 - 1975 va la thanh qua da déng gop chung cho Lich St Khong Quan
Viét Nam Cong Hoa. Tri An quy Théan Han - Viét va nhitng ST Quan, nhan sy diéu hanh Hé Théng Vo
Thuét Than Phong va tir noi d6 t6i da dugc hoc luyén mén vd Thai Cuc Pao. Cam On bﬁng hitu than
tinh nhu tham tinh trong mai 4m Dai Gia Dinh Than Phong mot thoi con thém khén khit sau bao luu lac

O nudc nguoi.

Than Phong T van Van Lac — San Antonio, Texas thang 8 — 2016.

Danh Ngon: “Khi chiing ta khong thé lam thay doi dwoc thé gidi, thi ching ta phdi thay doi”

(Dalai Lama)
VAN HOC SU VIET NAM
CHINH PHYU RGHM
Thué Troi Pit néi con gié bui
Khdch md hong nhiéu néi truin chuyén
Xanh kia tham thim tieng trén When all through earth and heaven rise dust storms
Vi ai gdy dung cho nén néi nay ? How hard and rough, the road a womanwalks !
O thou that rulest in yonder blue above
Lorsque la guerre éclate fait du créateur Who is the causes and and maker of this woe ?
Le sexe aux jones roses souffre mille miséres (Bdng Trén Cén - Poan Thi Diém dién Ném)

O ciel bleu ! Qui en étes témoin de la haut
Qui a été cause de cet état de choses ?
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TINH THAN TUYEN THu THAN PHONGE
.V Hoéng Sinh

Qui nién trwdng Than Phong goi phone khuyén khich t6i viét mot bai “néi” vé toi va Vo Dudng
Than Phong, dé in 4n dic san Ky Niém 50 ndm V& Dudng Than Phong tai My vao dau thang 10 —
2016 ndm nay. Toi von khdng cé nang khiéu tho van dé viét lwu loat, trinh bay va dién dat y tinh
cla minh trdi chdy nhu nwdc trudng giang...! Nén khi “cam but” trén ban phiém gé xuéng tirng
dong chit that |a gian nan, thé mai biét kinh thu ngudi xwa dé lai hau thé, d3i loc kinh qua thoi
gian |a chan gia tri that 1a qui bau vd cung... Nhung vdi bién hoc thuat vi thé Su bac Thay con
trén ca kinh thw. Do vay nguoi Viét ta da co cau tran trong day bao: “Khéng Thay D6 Mdy Lam
Nén” va nghiém trang, md pham hon nira la: Trén tat cd sy Hoc phai cé Thay day. Vi thé& bac
Thay & x3 hoi déng phuong ton qui trén ca Cha Me, vi day hoc |a khai tri, dao tao nhan pham
cho con Ngudi. Ngoai ghé nha trudng hoc phé thong, t6i hang ngay dm vd phuc dap xe dén Vo
Puong tap VO rat siéng nang véi dam vd sinh clng trang lra. Toi khéng thé nao quén nhirng vi
Thay d3 huan luyén nhitng thé V8, bai Quyén Taekwondo v& ldng cho tdi tir khi méi bat dau tap
V8. Sau, dén ndm 1973 tdi dwoc thu nhdn vao V& Budng Than Phong Khéng Quan dé tap luyén
chuan bi tranh gidi Vo6 Dich Thai Cuc Pao Toan Qudc 1973. Tai noi nay tdi dugc Ban Giam Déc
chon vao d6i tuyén Than Phong Khdong Quan dé tham du tranh Giai V6 Dich Thai Cwc Dao Toan
Qudc 1973, toi tap luyén chung vdi cac bac dan anh nhu: L& Van Chau, Phan Van Birc va céc anh
tuyén thd  dudi sy “quan th3o” toi ta cia Thay Kim Phdc Nam va Thay Dai Han Chung Tae Kap
... Va tdi binh than d3y tin twdng & tai nghé cha minh ch& dén ngay |én buc vd dai dé dénh ha
d4u thu. C6 I8 nhat diém tinh than vitng manh cla téi cling 1a mét vu diém khi Ban Giam Déc
Vd Budng Than Phong chon lya. Trong nhiéu tran dau thang, t6i da it nhiéu gay thuwong tich
cho d&i tha ! Sau nay khi binh tdm, tdi rat mudn gap lai cac anh dé xin 16i vi cho du 1a d6i thd
tranh hon thua trén v& dai ai cling “ra don” sat phat dé chi thang, nhung qua that trong tham
tam cla t6i c6 niém bat nhan héi tiéc vo cung ! DEn ndm 1974, t6i lai dwoc Ban Giam Doc chon
vao doi tuyén thd dai den Than Phong Khéng Quan dé tham dy tranh Giai V6 Dich Thai Cwc Pao
Toan Quéc va trong sudt cac ky tranh gidi V6 Pich Thai Cwc Pao Toan Qudc tir 1973 - 1974, toi it
bi ddnh bai trén vd dai...Day la do sy tap luyén chuyén can va cdng strc dao tao tdi luyén “thép”
clUa qui Thay Han - Viét va qui anh em trong V& Pudng Than Phong cd vi tri trdn trong riéng
trong trai tim than tinh cua toi.

Nay d3d qua thdi xudn xanh dugc viét 1én déi dong tri an c6 Chuan Tudng Luwu Kim Cuong
ngudi d3 sang 14p V& Thuat Than Phong Khéng Quan dé cho toi va tat ca vd sinh Than Phong cé
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duoc co hoi luyén tap va tri 4n véi qui Thay Han - Viét dan su va quan déi, nhat 13 cdc su huynh:
Lam Hal, Nguyé&n Van Van, Nguyén Van Loi, Huynh Van Phic, Phan Van Bic, Nguyén Ngoc Diép,
Trwong Van Nhiéu,... va cam ta bang hitu tai V& Dudng Than Phong: Tran Van Lac, Trinh Khai
Hoang, Hoang Thuy Théng, Dao Phuc Thé,... vai biét bao than tinh. Cam on Ban Tu Thu Than
Phong d3 cho phan “d4t” nhu phudc dién dé toi dwoc viét nhitng dong tdm tinh ngdn thu hiru
han ma vy tinh tai TAm bat tan.

.\V6 Hong Sinh — Australia 2016

#0 ﬂuc‘rq
.Nguyén Ba Trac

Dai truweong phu khong hay xé gan bé cdt phu cwong thuong
Ha tat tiéu dao bon bé lweu lac tha phwong
Troi nam nghin dam tham
Non nwée mot mau swong
Chi chwea thanh, danh chwa dat
Trai tré bao lam ma dau bac
Trdm ndm than thé béng ta dirong
V6 giwom ma hat
Nghiéng bau ma héi
Troi dat mang mang ai nguor tri ky
Lai day cung ta can mot hé trieong
Ho truong! Ho truong!

Ta biét rot vé ddu?

R6t vé Dong phuong, nuoc bién Péng chdy xiét sinh cuong loan
Rot vé Tay phwong, mua phirong Tdy tieng trdn chira chan
R6t vé Bic Phirong, ngon Bic phong vi it cdt chay dé givong
R6t vé Nam phirong, troi Nam mi mit ¢é ngueoi qud chén nhuw dién nhuw cuong
Nao ai tinh, nao ai say
Long ta ta biét, chi ta ta hay
Nam nhi su nghiép w hé thi
Ha tat cung sau doi co cay.

Jumdit
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TUONG LA KHONG TRO LAI!

.Blrc-Diing

D3 tirng duoc 1anh bang nhung 1an nay tdi c6 cam gidc rat la. T8i hém d6, toi dugc chinh thay
Phan Cao Tri deo cho P& Nhat Huyén Pai Thai Cuc Dao! V6 dudng im phing phac khi t6i [d mot
trong hai ngudi 1én tudi vira dwgc mang dai den. Quay lai chao céc vd sinh, phia sau |a cac thay,
nhin xuéng vé duwong trong ddm dong ngudi, téi nhu chi thay hai con téi la Ben va Mia. Tiéng
xuyt xoa khen tang cla hai con con & tudi tiéu hoc, trwdc dé khi ngdi trong xe theo ba dén vd
dudng, con ving vang bén tai tdi: “Chuc mirng Ba. Hai con rdt hinh dién cho Ba! Khéng nger ma
hém nay ba ciing Ién dai den r6i!” T6i thay rd niém hanh dién trong anh mat rang r& cla ching
dang ngdi duwdi san vé dwong & hang dau gan noi toi dirng, nhat la khi nghe nhitrng loi wu i cua
thay Lé Hoang Bao, mdt ngudi tré tudi va ndng né. C6 nhitng cdu ma tdi khong thé quén, va
cling la nhitng cau ma td6i mudn hai con téi khéng quén: “ Ba ndm trwdce ddy, sau khi éng Gy bi
thuong dit gén chén Achilles, ai ciing nghf chdc ld 6ng Gy sé bé cudc va khéng theo tdp vdi
chung ta nita. Tudng ld khéng trd lai, nhwng tinh thén “Thén Phong” dé gitup 6ng som dirng
dday vdi anh em!”

Puogc yéu cau viét vé ky niém nay cuia tdi vdi Than Phong nhan dip Than Phong 50 tudi, toi vé
luc lai emails minh viét cho anh chi em trong vd dwong sau Ian bj thwong dé. Bat dau bang
email cGia Thay Nguyén Hao (10/04/2013), 13 ngudi lic nao ciling quan tdm dén tdi khi nghe tin
toi bi chan thuwong phai di bénh vién. Thay con kém theo don xin bao hiém va khuyén nén dién
va nép cho dung thoi han. Tiép theo dén emails cha cac anh em khac va ca cta Thay Tri. Thay
hoi tham, déng vién toi can: “rdng Ién dé ding ddy vdi anh em”. Theo yéu cau cla thay, tbi d3
viét email (11/04/2013) tra 1 “chia x&” véi Than Phong va xin gt lai email nay sau day. V&i toi
bay gio email nay that la mot “ky niém” dep:

Cam on thay va anh em d3 héi tham va ddng vién tinh than.
Réng cht! Tinh than Than Phong ma ! S& dirng day vdi anh em ...cang s&m cang tét...

T6i th ndm (4/4/13) dang tap song dau, sau mot cu da "round kick" bang chan phai, bé chan
xuéng tw nhién thay "loang quang" khdng thé dirng virng! Bi khuyu té xudng. Thay dau tudng
chi 1a ...vop bé bap chan phai. Sau dé duwgc Thién "massage" cho nita...Anh An bao dé xe lai va
s& chd vé nha cho ma con "than phong" ¢ gang lai xe! T8i vé bop dau néng theo I&i c6 van cla
anh An ma ...ngu ciing khdong duoc vi "dau qua"!
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HOm sau thir Sau (5/4/13), chi nght |3 bi bap thit hay sung gdn mét ti thdi cho nén du chan
sung va dau ma cling tap thé duc ddn gan chan (md&i chét chit!). Bilam thi 'ca nhac' trén duong
Hopkins, Footscray lam ...m3ay c6 khach hang cla TransNet va thién ha "nhin ai ngai", chan dau
IAm nhuwng van con hen nhau &n trwa véi Thién va anh Vinh & Dong Qué. May ma Thién ("Y si"
va huan luyén vién Tae Kwon Do V& DBudng Than Phong Footscray") trong bita dan d3 chan binh
va dé nghi: "Em nghT anh Diing nén di khdm bdc st xem sao, chdc anh ¢ van dé vdi cdi gén
Achilles, chir chuét rut thi lom gi dau lGu thé? Bdc sT cd thé sé cho anh di chup hinh thi mdi biét
chinh xdc dugc.." Cam on Thién, khong nhitng hdm dé da cho an ngon con cho mot loi khuyén
rat ...dung luc!

Thi&r Sdu - Bac si 1, mét ngudi ban clung thoi & dai hoc, kham va cho di chup hinh chéan.

Th& Bay (6/4/13) - Béac si 1 xem két qha va ndi la: "Khéng tét rbi! May bj dut gén Achilles
100/100, c6 thé bj thém cdc gén Idn can, va phia trén bdp thit chén phdi (???), phdi mé. Tao gidi
thiéu may di chuyén khoa théi, nhung thir hai ho mdi lam viéc... Théi gia roi, 'wake up call' cho
may, dirng bay ddt niva, may sé phdi mét dén khodng 8 thdng cho tdi mét ndm hay léu hon,
khéng k€ thoi gian bdng bét, di nang, di xe Idn ...may ra thi di ditng dwoc chir dirng ndi la
...chay hay ld luyén dd cu "side kick" ma may thich nhét nita” ...(Anh ban bac si nay theo mén
phai Vovinam). “Tao nghi may khéng nén tiép tuc ...tdp luyén Tae Kwon Do nita vi phdi dung
don chén nhiéu va doi hdi nhiéu céng strc bap thit va gén cét. Mady ..khéng thich hop nita ...Dai
gi r6i? Théi gia tir Tae Kwon Do di la vira, kiém Tai Chi nhe nhang hon néu con ham muén thé
thao thé duc” ...

T6i Th Bay - Ca ngay dau qua! Ti dén vo chdng van con di 8n toi véi mot ngudi ban tén Hung.
Thay ban dau nhung van "ham vui", Hung dé nghi néu dau qua khéng nén cho dén th Hai. Téi
vé dau qua that, ba xa phai ché vao phong cap clru nam dén sang, bdng bot, uéng thudc giam
dau loai manh...

Bac si 2: (Phong cip clru, Western Hospital) cling cho y kién twong tw nhuw bac si 1. C6 co vy ta
phu ta nguoi Viet Nam con thém vao cau ...:"Ua con tudng chi 35 khéng ngdr ...53" Théi chiu
khé stra soan tinh thén sinh hoat thé duc cao nién cé 1€ thich hop hon”...

Th& Ba (9/3/13) - ngay hen dén mé - Chuyén vién vé gan/xwong 1: (Fracture Department,
Western Hosipital):” Téi ciing hoc Tae Kwon Do, bé khd IGu nay ciing dang muén di hoc lai. Téi
nght la anh "xui" chtr khéng hén vi anh "gia" gén cét khdng con tét ma bj dit... gén kiéu nay.
Nhiéu luc s7 tré ciing cd thé bi nhw thé khi gdng strc qua dét ngdt lam cdng gdén ciing bi ...dut
théi”. “Trwdc khi tdp song ddu anh c6 'warm up' ma phdi khéng? Anh dd 'round kick' chdn phai
a? Khéng nghe tiéng "buc" khi dirt gén a? Viéc nay thuong xdy ra cho nhirng ai it vén déng nay
tw nhién van déng lai mét cdch qua dé, anh déu cé thudc logi nay? M6 ndo ciing c6 rii ro cua
né anh biét ri. C6 1€ khéng nén mé! Két qud sau khi mé hay ctr d€ thé khéng mé ciing khéng
thé ndi cdi ndo hon cdi nao”!

Chuyén vién vé gan/xuong 2: (C6 18 1a thay ctia 6ng chuyén vién 1) “Pdng 1€ anh phdi vdo cdp
ctru ngay va bdng bét va di nang hay xe Idn ngay thi mdi giit cho hai méi gén dut nhép lai vdi
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nhau cho chinh xdc va can théi gian tw lanh ...khdi mé ciing dugc. Bang ndy anh con di nia!
Khéng duoc! Anh PHAI mé théi néu sau ndy con muén ...thé thao nhu cii”! “PE xem sao dé chi
khéng ndi duwgc Id anh phdi chd bao Idu mdi lanh va cd thé trd lai sinh hoat binh thudng hay
khéng! Théi vé di!l Chung téi sé lién lac lai va s mé cho anh vado thi Bdy ndy, ngay 13/4. Anh sé
phdi & lai nha thwong it nhét la 1 dém”!

Thay va ba con oi! DD nay chi mudn nghe 1&i khuyén mét nlra dau cda éng chuyén vién 1 va
mot nira dau cha 6ng chuyén vién 2 thdi , nhat 13 vai chit "néu sau nay con mudn....thé thao
nhu ci".

C6 ngdi mot chd, di nang, Ién xudng cau thang khé khin, chdm séc cho chinh minh hay
lam céng viéc thuwong ngay van lam mot cach "ludm thudém".. mdi thay théng cam hon cho
nhirng ngudi ...'tan tat'. D3 lién lac ngay véi ban bé va cdng s& xin kiéu vai ba ddm cudi, ho3n
lai thé ciu lac bo thé duc thé thao gan nha (MAC) va xin kiéu vai buéi hop quan trong cho cong
viéc. Nay cé ngbdi ma thém ...di bach bo, chay bd va da "side kick" (cho cao hon chut nira trén
that lwng thoi) thi cling cdm on trdi vi minh... may man!

Thay va anh em oi! DD stra soan tinh than réi va nghi la: "chdc khéng sao déu! va sé dirng déy
di tdp vdi anh em cang sdm cang tét phdi khéng”? D& con mic bd déng phuc ¢6 den mdi mua
chuwa dwgc mac 1an nao khi vira 1&n dai "d6" va dé con tranh cir chire "cha tich héi vé sinh phu
huynh Than Phong Footscray " nita ch! Hihihi ...!1!

Email glri di, va thé roi t6i may man cé dwoc nhitng thu tir hdi han qua lai rat chan tinh cla
anh em Than Phong, viéc nay da lam t6i Ién tinh than rat nhiéu. Ai cling chic t6i chéng binh
phuc dé con, nhu thay Hao nhan nhl (11/4/2013) “tiép tuc con duong vo thuat”; nhu Thay Tri
nhac nhé can ‘hao hung, lac quan” “quyét tdm rén luyén vé thuat” “tinh than, y chi phan dau”,
“hanh dién ...trong hang ngli Than Phong”. Ty nhién t6i that cdam déng!

” u

Tinh cdm déng mén ldc &y cd y nghia tham thia hon vdi t6i. Tinh cdm 4y d3 gitp t6i dé quen
hon véi nhitng viéc nay tam phai lam khac di: Tdm rira hang ngay lam sao khong dé wét chan
bang bot? Chan qué khong 13i xe duoc, lam sao di lam? Chéng nang nhay 16 cd mot chan lam
sao |én cai cau thang 24 bac dé vao duoc van phong cho an toan? ...R8i ngay qua ngay nhitng
viéc nay cling chang con 13 mot thach thire vdi toi nita. Chan cang yéu nhung dau é¢ manh hon.
Thay Tri nhac nhd: “Ngay Mail? Mai Sé& Lo! Lo gi!?” Thay Pham Chi Thién an Gi: “Chdn phdi
yéu minh tép chén trdi, don chdn khéng duoc, em sé luyén don tay cho anh”. Thay Hao dé nghi:
“Ranh thi hoc khod lam trong tdi hay lam gidm khdo ch@m thi bai quyén”. Cdm on moi ngudil
Pung 13 lGc 3y t6i chang “lo gi” that, t6i chi cé moét quan ngai la cac phu huynh 16n tudi khéc sé
nhin tdi ma ai ngai va s& khéng muén gia nhap Than Phong nita, ciing vi tdi van thuong di dém
véi anh em 13 t6i san sang tinh nguyén ra ng cl chirc vu Cha “Tit” cGia nhém phu huynh cao
nién Than Phong.

Cai “chan qué” cua tdi mot lic d3 & dé tai budn vui huynh dé Than Phong! Ndm chiu mét nha

anh chi em cé nhau! Cling nh& cai tai nan nay ma tdi d3 cd dip duwoc cac thay & bén MY hoi
tham va chia xé cac toa thudc qui, ¢ ca toa thubc bi truyén cda phai Vinh Xuidn Quyén cua thay
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Tran Nhu D3u. Chua bao gid gép mat nhwng bay gid toi rat mong ngay dai héi ky niém 50
nam Than Phong mau t&i dé dwoc tay bat mat mirng, ‘tén su’ cui chao céc thay tir khdp noi vé
Melbourne vao thdng 10 ndm nay. Danh sdch cac thay trong email: “Hello Puc-Diing! Rdng
khde nha! Birng déy di tép véi anh em” that dai...

12/4/2013: Thay Trwong Nguyén Thuén d3 viét thu chia buén va cdu mong moi su tot dep dén
v&i t6i lai con nhan tién nhac nhé anh chj em trong moén phai & khap noi vé sy quan trong cla
viéc “warm up”.

“Véng, chung ta khéng nén xem thudng warm up! Warm up ky sé khéng bj tai nan nghé nghiép.
Nhd@t la khi thi thé nhitng ky thudt doi hdi nhanh va manh phdi cher mét thoi gian did warm up.
C6 déi lan téi bi thuong trong lic day, du nhe, vi chua warm up ky cang.

Viéc mé xé xwong séng, ddu géi, khiy tay... néi chung la nhirng khép xwong thudng khéng
mang lai két qué khé quan. Hon 60 ndm trong nganh vé téi dé chirng kién nhiéu. DT nhién ciing
cé trwong hop tét dep, chi la it hon truwdng hop bét wng. DU vy, viéc phdi lam thi phdi lam”.

Hai toa thudc tap vb rat quy do thdy Thuén gl chia xé dé quy déng mén tién dung, nay tdi xin
phép g lai cho nha Than Phong kém theo day, trong tinh than chia xé ‘bi mat’ cho anh chi em
ddéng mon. Thay Thuan cho biét 1a bao ndm qua thay d3 va dang st dung bai thudc cho ban
than va cho moi ngudi vdi hiéu qua rat cao. Toa thudc bi mat nay thay cling d3 phai phai cau
nam lan, bay luvot madi cé. Néu vi ly do khong tim dugce chd béc thude bén Uc thi nhe Viét Nam
mua hd. Thay cling phai mua & Viét Nam. Toa s6 2 cling rat hiéu nghiém trong trwdng hop toa
s6 1 khéng tim ra.

Thay Trinh Khai Hoang con didn do thém: “Néu gdn dé that sw dut réi thi khéng thé lién lanh lai
dugc, nhung néu chi la nhitng gén nhé khéng phdi la Ién quan trong thi ciing khéng phdéi la qud
té ! Thubc rwou tir Anh Trén Nhw Bdu la thudc thoa bdp tri tdt cd cdc chirng: Swng, trét, bong
gén, gdy xwong, té thép...rét hiéu qud nhw than dwoc va cé Péc. Tuyét déi khdéng duoc udng,
muén mau dugc dung thi ¢é thé Iy thuéc cho vao ndi Stainlessteel dé rugu Vodka vao dun lira
nhd cho thuéc mau hoa tan rbi dé ngudi ma thoa bdp”.

Thé rdi, hon mot ndm tham gia vat ly tri liéu d3y ...gian khé va nhitng budi t8i nhé anh em,
chan mang nang t&i im ldng nhin anh em tip dé chd dip thdm héi nhau ...réi cling qua. Pém
dau trd lai tdp véi anh em, tdi nglra ngdy mudn thi lai nhitng cu da lau ngay khdng luyén ma
guén di la chan minh da tirng bi thwong! “Pd vira théi chu! Anh Diing! Chén da bi thuong ma”,
thay H6 Tung roi thay Thién wu i nhdc t6i nhiéu lan. Nhitng ngay dau théi, sau roi thi cling
chdng ai nhic nita. Ai cling quén va chinh ti cling thé, ct Iam nhu chan chuwa hé bj thuong gi
ca! Quén thé ma hay! b4 thi cir d4!

Pung 1a t6i may man ...cé duyén v&i Than Phong! Anh Bdng Tam |a tho hét téc cla toi. Dén
Sexy Hair salon ctia anh dy & Footscray dé hét toc, nhin cac bap thit ran chac trén ngwdi anh...1a
d3 thich hoc v6 roi! Tay hét tdc, miéng ndi chuyén con cai, anh 8y d3 khuyén khich va gidi thiéu
cho hai con téi tdi v&i V& BDudng Than Phong & Footscray: “Cho tui né di hoc di! Vidn vé song
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toan ma 6ng! Ddu chi tdi hoc vé théi déu, éng ciing biét ma. Nhét la mai mét di hoc 16 ¢é dira
ndo dn hiép thi ...tui nd sé tw tin hon va biét cdch bdo vé chinh minh, phéi khéng” ? Da thua anh
Sexy, phai roi! Cdm on!

Nh& lai ngay dau duwa Ben va Mia téi vd dudng, nhu nhitng phu huynh khac, cling theo 10i
khuyén ctia anh tho hét téc dé thuong, ciing 1a v& sw Thai Cuc Dao, tdi chi mong cho con minh
c6 dip rén luyén vé thuat, ky luat va tinh than dong doi dé tré nén ngudi tu tin va quan binh
‘vdn v&’ hon. Toi d6 tai vd duwong Footscray, téi lai cd thém duyén, dé la gap thay Tri: “Nay
minh vao hoc luén di cho tién, dwa con di rdi ngdi d6 ma chd mét thi gicr lam chi”? U nhi! Chi
thé& thoi! va budi t6i tap thlr hém d6 da duwa tdi téi véi anh em Than Phong Footscray, Uc Chau
va ..thé gicil

T6i da c6 gang lam gwong cho con! Ty nh{ 1ong 1a gang luc nao ciing phai hoc cao hon con
minh mot bac va 1am cho duoc nhu thé it nhat cho téi huyén dai. O tudi gan c6t khéng con déo
dai nay t6i van chua hai long véi chinh minh, cu thé 13 nhitng ci d4 ma tdi thich, nhung 161 nhan
nht cla cac huan luyén vién, nhat |3 1&i cia thay Nguyén V&n Tan téi sé khdng quén: “Ldn tudi
réi, gdng tap tir tir, tdp sao cho dung ky thudt Ia dwoc, dd cd thdp thi ciing phdi dd cho dung...”
Thay van ludn san sang hét minh slra di sra lai cho téi cling nhw cac v& sinh khac cho dung kj
thuat.

Gan nira thap nién gan bé véi Than Phong tdi cé day ky niém budn vui, nhat 1a véi anh chj em
tai vd dudng Footscray- Braybrook | C6 ké bé di thi cling cé nguoi & lai, c6 ngudi cii di xa tré vé
thi cling cé ngudi mdi lai téi. Cii cha Than Phong ma lai mdi cta t6i la thay Tiéu Quéc Hién.
Nhom “v& sinh phu huynh” cla ching t6i nay hung hau thém. Co6 nguoi di sau ma tdi trudc,
vlra lam guwong cho toi vira lam thay vira lam ban t6t. Nhin cac thay Téng Hai Son, Phuc Phillip
TU, Chau Luan va Kevin Khoa Nguyén trong “nhém gia” nay déng dac, diéu luyén va ty tin khi
dirng 1&p day lai cho cac con cGia minh cling nhu cho téi va cdc mon sinh khac, t6i khong khoi
thay vui trong long cho chinh téi va cho Than Phong.

B6 dong phuc c6 den dai dé nam &y gio d3 cli! Nhirng cd d4, ci ddm nam xua gio ky thuat
cling cé vé...t8t hon! Dém qua cac ky thi 1én cap, xem lai nhitng day dai tradng-xanh-dé-den dd
mau, nhin di nhin lai cho quen hon nhitng khuén mat mdi khi téi vd dudng, cli dau chao nhau
va duoc chao lai cac vd sinh gia-tré-I&n-bé cé dai thap hon, t6i thay thwong qua cac budi tap
dot ai cling that hang say, cé chut lo I3ng thodng qua s¢ cho ngudi ndo dé coi chirng s& nhu t6i
hédm nao I1& cé cai gan bi dirt hay cai chan bj qué. Nay khi ndm chat tay moi [an gdp nhau & v&
duwong, nhitng budi sau khi thi 1én dai, nhitng dip cdt banh sinh nhat, hay nhitng t8i & nha thay
Tung hay thay Thién 6n ao vui choi dn uéng vdi gia dinh, bén lon bia, ly rwgu dé, chuyén nhau
néng trong tay cai microphone hat karaoke... t6i cdm nhan duoc la tinh dé6ng mon cda minh rd
rang thém khang khit. Nhat I3 triét ly mén phai nay cling d3 thdm sau hon trong toi.

Nhu nhitng canh chim sat Than phong hao hung ngay xwa “ra di khéng tim xdc roi”, anh chj
em hém nay, nhat la thé hé tré I&n [én & hai ngoai, quyét noi gwong “bay xa, dat rong, trdi cao”,
hién ngang gilta 1ong thé gidi, quyét chi phan dau dé xay dwng hoa binh ndm chiu, gitt long
trung kién va ludn can ddm ding I&n bénh vuc sy that. Than Phong d3a day cho tdi thé nao 13
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tinh than V& ST Dao, tinh déng moén doan
két va “Tén Su Trong Pao”. Udéc mong cac
con téi cung thé& hé con em cla Than Phong,
sé |a nhitng nha 1anh dao twong lai, nhitng
nguoi tién phong manh dan, ty tin dam chi
nhitng con dwong, dan nhitng 18i di chua ai
dat chan tdi, hau ban than, cong déng, dan
tdc Viét tién lén vitng chiac nhitng budc
chan Phu Péng. Anh chi em mot nha Than
Phong luén cé nhau, gitt “td4m hén minh
man trong modt than thé trang kién”, cao
thuwong va thang vuot trén nhitng chuyén
tam thuwong cda cudc séng. Mong anh chi
em chung ta la niém tu hao cla nhau séng
bat khuat xirng danh Than Phong. Ching ta
sé “khéng bé anh em, khéng quén ban bé”,
séng mot cudc doi ludn hao hung va khéng
hé s¢ h3i gian nguy. Gidong gidng Lac Hong,
ngudi dan nuwdc Nam, chi khi chiung ta sé
m3i ludn quat cwong dé xirng danh 13 con
RAng chau Tién.

Gilra thé gidi hdm nay, xin cung dirng day
sanh vai bén nhau, hianh dién ngang cao

dau minh 13 anh chi em mét nha Than
Phong.

(Melbourne, thang 7 2016)

chinhkhiviét

. Thai Dich Ly Péng A

Mot ngay lanh nwéc nguoi khéng tri ky.
Ta vd &n thét I6i ca chinh khi.

Déng thé thé nhw gi6 théi u hon,

Théu budt tan long nguoi trong cét tdy.

Long séng chét budn vui bung néi dy,
Thoat I&m le nhw duc ngudi chon lay,
Nam nghin nam, lan mau bén dat dao.
Séng 16p I6p rou ba tuén thud &y.

Tiéng vang vang nhuw than kéu quy hét.

Troi ngédp ngép nhw quan khiéu twdng thét,
Goi qué khtr vi lai nhiing u hén

Muén nghin doi linh thiéng khéng séng chét.
Muén nghin doi linh thiéng khéng séng chét.

Nuwéc Mé Linh tréng thu con véng véc,
Séng Bach Bang séng vé thuyén cdc céc.
Non Chi L&ng gié cudn rimg cung dao,
Péng Pbng Pa xwrong ngudi phoi man mac.

Budi Sat That cham vai thé dau mét,
Ngay Binh Ngé ndi c& khéng khuét tét,
Khi Cén Vwong nhé mét Id gian hung,
Luc Ciru Quéce vong bén lao uét uét.

Tha lam ma nwéc Nam khéng vua Béc,
Dau chang con quyét khdng duong cat toc,
Lira dét minh khoéng phu ng non séng

Daéy thét cé cho tron trung xa tac.

Day thét cé cho tron trung xa tic.

Muén nghin doi linh thiéng khéng séng chét.
Nhiing trung hén xwa, nay, mai oanh liét
M¢& ngubn séng xwa, nay, mai nwéc noi,
Mubn nghin doi dat dao chinh khi Viét.

Chinh khi Viét suét dat troi bang bac,
Chinh khi Viét trong mau nguoi Hong Lac.
Gi6 thé thé quat day hon phuc hung
Guom Van Théang ctru nuéc noi giét gisc.

Chinh khi Vit la hon guom Van Théng,
Sat téi v6i méu dao hun Iiva néng,

Va bai Viét muén nam! Ca toan dén
Vot dau nhuc 1én séng con hung tréng.

Liu Chau 4821 T.V

X.Y. Thai Dich Ly Béng A
4823 tubi Viét (1944 )

( trich trong Huyét Hoa )
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VO SINH THAN PHONG

.Pham Gia Ninh

T con bdo 16¢ lich st cha bién c6 thang 4, ndm 1975, cho téi nay dd hon 41 ndm qua,
khodng tho&i gian qua dai cia mét ddi ngudi, tuy nhién cé nhitng ldc, trong ky trc, tréi day
nhirng dit kién, nhirng ky niém trong qua khi tudng chirng nhuw méi vira xay ra day hién hiru ...
Md&i ngay nao, vao cudi nam 1969, téi dwoc gia nhap vao Thi€u Nién Than Phong, va trd thanh
mot vd sinh Than Phong vao thang 3 ndm 1970. Ldc 8y téi chi la mot thi€u nién mai 1én, va
duwoc thu huan tryc ti€p véi VS Su Nguyén van Loi, mot vi Thay kha kinh tan tdm déi véi tat ca
céc vd sinh tai V6 Buong Than Phong khéng phan biét mén phai va hoc & 16p do céc Vo Suw
khac... Hon thé nita, anh Lgi (chung téi dugc phép xwng hd Anh - Em v@i qui Thay theo truyén
théng trong sinh hoat cla doan thé thi€u sinh Thi€u Nién Than Phong) rat thwong mén cac vd
sinh va coi ching tdi nhw nhirng ddra em rudt thit cda chinh Anh vay. Vi thé, ddm vé sinh ching
tdi quen goi 1a Anh, nhung trong thdm tdm ludn kinh trong anh Loi la mdt vi Thay ton
kinh! Trong I&p hoc, Anh kién nhan huan luyén, sra tirng thé ding tan, cdnh dam, cd da vung
vé cla dam vd sinh ngdy ngd ching téi tr bubi ban dau cho tdi qua di nhiéu thang ndm thanh
thao roi trd thanh tinh xdo véi dang cap huyén dai vdi biét bao nhiéu 13 md hoi va cong strc dao
luyén... Trong thoi gian luyén tap, cé nhitng budi tdp ma anh Loi vi cong vu phai vang mat, thi
c6 cac V& Su khac thay thé nhu céc anh: Trwong Van Nhiéu, Nguyén Ngoc Diép, Huynh Vin
Phuc, Phan Van B¢, Tran Van Lac, Trinh Khai Hoang day thé dé hudng din chung toi tap luyén.
Ngoai ra con cé cac anh nhw anh: Lé Van Chau, Trinh Viét Tri hwdng dan thém kinh nghiém “tac
chién” trén vé dai. Thinh thodng dai sw Kim Phic Nam ciing ghé qua vd dudng nhin 1&p ching
toi dang tap luyén bang dnh mat sac bén nhu dao cao va tiéng ndi “nhat nd an thién ha” vang
vang tir dau ngd, khién dam v sinh chung toi khi€p dam, nhin qua thang ban ding bén canh
cho d& rét, thi thdy vé mat 1am la, 1dm |ét cha nd con thé thdm hon minh, ching tdi khiép s¢
Ong vb cung...! Chang so bi vdi anh Tran Nhuw D3u tuy tac phong oai vé, dep nhu tai t&r phim
anh, nhung lai rat khoan dung én hoa va vui tinh, ddng vé bac dan anh Lwong Son hao diing tan
thoi | Nhitng hinh dnh cla cdc anh, d3 moét thoi la than twong déi vdi toi, tat ca cac anh cling d3
rat tai hoa V& Thuat tirng doat gidi vd dich toan qudc véi huy chuong vang, vd dich tr quéc ndi
t&i Dong Nam A Chau . Ngoai nhitng anh chinh théng ké trén, t6i may man con dugc dugce huan
luyén bé&i cdc anh huan luyén vién nhu anh Tran Van Lac, Hoang Thuy Théng, Pham Trong Nghia
va khdng thé nao quén dugc anh Trinh Khai Hoang, vi tdi d3 dugc anh Hoang than tinh chi bdo
nhiéu nhat trong cac budi tip ! Khi tdi md&i mang dai xanh, thi anh Hoang d3 mang dai den rdi,
khdng hiéu sao trong budi tdp nao ciing thé, sau khi tdp nédng nguwdi va gidn chan gidn tay, cac
thé& can ban, roi di quyén, téi gio tdp song dau, thi anh Hoang c& goi tdi ra trudc dé lam
“model” thuwong quyén, ha cudc rat v 1 hué dang dén nat don, t6i c¢6 gang tim moi ly do dé
"trén" ma khong bao gio dugc | DGi vdi riéng anh Hoang, téi va ching ban clng 16p da co
nhiéu ky niém that gan giii, than tinh nhw huynh dé thd tdc, cé nhitng Ic sau budi tap, troi trua
hé néng birc, dugc cung anh Hoang qua quan nudc Ba Tri bén kia con 16 trudc V6 Pudng, uéng
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ly tra da, con hém nao tap diu "hay" an don va ddm da ching ban “thuong tich” nhiéu hon
hon, thi dugc anh Hoang bao ly tra da chanh dudng ... Oi, sao ngon va d3 khat dén tan cung !
ROi cé nhitng ngay cudi tudn, anh Hoang cé tién lai lam d3u tau dan vai ba tén dan em chung toi
ra phd Lé Loi an udng va chui vao rap Cinéma Rex xem phim méi vira chiéu, khi ra vé troi d3 xé
chiéu... Oi con dau nhitng ngay hoa nién ém dep véi mai vé dudng Than Phong va sinh hoat
nhdn nhip cla thanh phd Saigdn s&m nang chiéu muwa cé nhiéu chuyén xe xudi ngwoc am uét
|ap lodng anh dén vang nhat nhoa trong con mua tudng chirng nhuw khéng tanh...!

Gi® ngbi day sau 41 nam, nghi lai tvdng chirng nhw méi hém qua ... | Sau mét thoi gian da
dai, diéu ma t6i ludn tran quy do la tdm long clda cac Anh déi vai céc vd sinh, trong subt thoi
gian, tir ngay toi bat ddu nhap mén tré thanh vd sinh Than Phong, cho tdi ngay 30 thang 4, nam
1975 phai bd nudc ra di! V&i cédc anh, va khung canh V3 Duong Than Phong luén ludn di la
nhitng ky niém in ddm nét trong tam tri, ma tdi da khong quén va sé khong bao gio quén dugc
tinh nghia cla cédc anh da danh cho ching t6i, nhitng vé sinh Than Phong, véi tinh than bat
khuat trudc moi khé khan, day long ty tin, cung v&i nhitng diéu Tdm Niém cla ngudi V3 Sinh
Than Phong ma téi luén ma3i gilt cho t&i ngay nay:

.Nhirng Diéu TAm Niém:

4- Quyét tam rén luyén tinh than thugng V8 va than thé cudng trang.
5- Quyét doan két chic ché trong tinh than tuong than, tuwong ai.
6- Tuyét ddituan l&i V6 Su va giltr dung ky luat cdia H6i V Thuat Than Phong.

.Nhirng Diéu Tuyén Thé:

6- Chung ta sé& la nhirng vién da chdng Cong San do nhd sy luyén tap mén vd Thai Cuc Dao.

7- Chung ta sé 1a rwdng cot virng chic cho x&* s& cla ching ta do nho luyén tap mon vo
Thai Cuc Pao.

8- Chung ta sé |a do dé cla ly tudng, clia cdng bang, clia ty trong ngay giita chinh ching ta.

9- Chung ta sé |a nguoi bao vé ké yéu va duy tri hét strc 1& do, danh du, tinh huynh dé va su
twong tro 1an nhau.

10- Chung ta s& chi x&* dung mén vd Thai Cuc Dao dé ty vé chinh dang ma théi.

Hoai niém tir ngay trd thanh v& sinh cda V& dudng Than Phong, cho tdi bién cb lich sk
ngay 30 thang 4, nam 1975, t6i nhd minh d3 1énh dénh 7 ngay dém trén bién ca ménh méng vdi
song bién nhdi I&n, nhan xuéng, dap dénh long dai duwong sdu tham cung vdi troi bao la va dém
xuéng den nghit nhu twdng chirng nhu dang séng & dia nguc cé that tai tran gian, ma than
phan con ngudi nhuw bot séng mong manh dé tan v&... Hanh trang duy nhat cla tdi cé duoc la
tinh than ty tin cung va&i cdn ban V6 Thuit d3 duwoc cdc Anh clda vd duwdng Than Phong truyén
day. Nh& vdy ma t6éi da kham nhan, bat khuat, manh dan duong dau trudc nhirng dot séng ba
dao cla bién va cla doi dwa day dé phai dau tranh ma vuot thoat qua nhiéu doan dudng day
gay han, hon loan, tir cudc tranh sdng trén tau Ién dénh gitra bién ca va trong trai ty nan... Ngay
ca dén khi dwoc dinh cy tai tiéu bang Georgia, vi k& sinh nhai, t6i ghi danh hoc ban t8i, con ban
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sang va budi trva t6i phai di tan clung cac ngd hém dé ban bao (news paper) muu sinh, cling vi
th& nén d3 phai nhiéu lan phai dung V& "dung cham" v&i dan ban x& dé ty vé cho du ban than
6 khac ky di hoa vi qui véi “th” dan noi qué huong thi hai ctia minh, va sau nhitng tran dam da, nan
nhan MY rat phuc thién, vo tu va biét diéu roi trd thanh ban than ... Va cling nh& vay, mét sé cac
hoc sinh, sinh vién My biét dén chuyén, tim dén tdi dé xin dugc hoc V8. Tdi mé 1¢p day ngoai
troi, va ty tay toi v& phu hiéu V6 Pudng Than Phong vdi ndm dam & gitta d6i canh bay hai bén.
Tiéng d6n xa gan... Vao mdt hdm, c6 mot V3 Su, huyén dai dé tam dang, dén ru toi tdi tham vo
dudng cla anh ta, tdi nhan I&i, va sau tran "dot dau” giao hitu, thi anh ta céi cdi dai den dang
mang trén bo v6 phuc, véi thai d6 chan thanh, tran trong trao tang cho t6i, va moi téi lam phu ta
huan luyén vién cho vd dudng cla anh ta. Ti vui vé hop tac vdi anh ta day V& Taekwondo mét
thoi gian va tiép dén ching t6i mé thém 10p day mién phi cho cac sinh vién cla truong Pai Hoc
Valdosta State University tai tiéu bang Georgia, 1&p day & trong san van déng bong ré (basket
ball) clia truong, va hang ndm déu dan cac vd sinh di dy dau cac gidi trong tiéu bang, va ndm
nao cling lanh clp va huy treong nhat nhi, tlr quyén thuat dén song dau ...

Sau khi t6i hoc va ra trwong tai truedong dai hoc nay, toi cé viéc lam tai Houston, Texas vao
dau ndm 1980. Vi sy dam mé V& Thuét, t6i dd c6 duyén duoc gia nhap mén phai Thanh Long
V3 Binh Dinh Viét Nam, cé |8 vi sdn cé cdn ban vé V6 Thuat, khi tdi méi mang dai tim (nau, xanh
roi dén tim), vi Thay chwdng mén thuwong kinh clta toi, da cho toi lam phu td huan luyén vién
cta 2 vd dudng Thanh Long, va phat trién moén phai . Vi thé, ndm ndo t6i cling dwoc dai dién vd
duwong dé huwdng dan cac anh em vd sinh di tranh gidi va biéu dién trong céc dip L&, vao khoang
nam, 1985 - 1986. Chung t6i dugc moi dén biéu dién trong ngay gidé Quéc Té Hung Vuong td
chirc tai dai hoc Houston University. Va dé I3 1an dau tién téi thdy dwoc hai chir Than Phong
xuat hién, tdi rat mirng va xuc dong, khi dwoc biét anh Trwong Nguyén Thuan hwdng dan céc
v8 sinh Than Phong cung biéu dién ngay hom dé . Ban d3u, t6i hoi ngd ngo vi khong hiéu ¢
phai dung |a Than Phong Khong Quan Viét Nam Céng Hoa trong phi trwdng Tan Son Nhat, thudc
sw doan 5 Khéng Quan ma téi d3 duoc huan luyén hay khodng...? Téi hoi b& ngd vi khéng nhan
ra anh Thudn 1a V3 Su & dau, hoc [6p nao trong V& Dudng Than Phong, vi hdu nhu tat ca V& Su va Vo
Sinh trong cac 16p tir khi t6i vao nhap hoc ndm 1970 - 1975 tdi déu quen biét duwoc...? Nhung khi hoi
chuyén thi dwoc anh Thudn cho biét anh 13 v sinh cGa I6p quan nhan do anh Phan Vin Dic phu
trach huan luyén ndm 1968, nhung do phai di My hoc bay C119 va vé nuéc ban phai di bay nhiéu,
nén it cé dip tré lai vé dwdng Than Phong dé ti€p tuc tap luyén. Nghe qua, tdi rat vui mirng, va
cam ddng khi dwoc anh Thuan cho biét tin vé Anh Loi, Thay tdi, anh Hoang, Lac, Théng, Xuan
cung cac V3 Su va huén luyén vién cta V&6 Duong Than Phong dang dinh cu tai My.

Thoi gian trdéi mau, maéi ngay nao ma gio day, duoc anh Loi va anh Hoang cho biét sé& thuc
hién mot Book Ky Niém 50 Ho6i VE Thuat Than Phong va dugc xem nhu quyén sach Lich S V& Duong
va Hoi V& Thuat Than Phong tlr ndm 1966 - 1975 13 mot trong nhitng thanh qua t6t dep da déng gép
danh tiéng cho Lich S&* Khdng Quan Viét Nam Cong Hoa. Vi thé, tbi rat hanh dién va vui mirng dé
déng gép bai viét nay, ghi lai mot vai ky niém, dau tich cla nhitng gi tdi d3 may man cé duoc tir
V& Dudng Than Phong dé guri 16 chao than kinh dén tat cd cac Huynh Trudng, céc vi V8 Su, cac
anh Huan Luyén Vién cta V& Buong Than Phong, ddc biét nhat la anh Trinh Khai Hoang cung véi
Thay t6i la V3 Sw Nguyén Van Loi !
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Nhan tién day, khi dugc nhin thdy phu hiéu mdi cha “hé phai” Than Phong International
Martial Art do anh Phan Van Durc sang lap tlr ndm 1990 tai San Jose, California v&i ndm dam nam gitra
va c6 doi canh bay nhung lai n3m trong vong Thai Cuc véi biéu twong Ludng Nghi - Am Duong
thuong duoc goi la “con cd Am Duong”. Nhung hinh bidu twong Am Duwong nay lai khdng ding
vdi nguyén Iy Am Duong 13 hoc thuat cin ban clia nén Minh Triét Phuong Dong, bidu tugng Ludng
Nghi clia “hoc thuyét” tir anh Dtrc sang lap lai c6 téi hai nguyén t6 Thiéu Dwong (2 chdm Trang) ma
khoéng cé nguyén t6 Thi€u Am (chdm Den) nao c3, thi Iam sao Dich van hanh va lap nén trat tu, tuan
hoan cho van vat, van phap sinh diét bat tan, vo thuy, vo chung ... ? Do d6 téi xin dwoc gép y dé thé
hién ddng nghia cta Vong Thai Cuc - Sinh Luéng Nghi - Tao Thanh T& Tuong - Sinh Bat Quai ...
nhu hinh v& biéu tuong dudi day: Véi doi 16i ngadn gon dé giai thich vé tinh ly Am Duong thi
trong ti€n trinh cla cla hai khi lwc Am Dwong: Thoi khi Am Trudng thi Duong Suy, va nguoc lai
Duong Truwdng thi Am Suy, tam goi |a hai trang thai "Thu - Day" nhuv duoc dién ta bdi hinh "con
cd Am Duong" va qua bidu tuong nay cling 13 biéu twong ndi 1én cdi ly thuan nhat cla hai khi
lwc nay 13 khi Thai Duong trwdng thi da cé Thiéu Am (Trong Duong ¢ Am) ndy mam va nguoc
lai Thai Am truwdng thi cé Thigu Duwong khai sinh ... T4t ca hai trudng hop duoc thé hién bang mot
cham Trang trong hinh Am Trudng va mét chadm Den trong hinh khi Dwong Truéng.

.Dwong Trudng: Ldo Dwong cé nét (chdm) tron Pen g Thiéu Am & trong Thdi Dwong ld Duong cé Am ndy méam.
Am Truéng - Ldo Am c6 nét (chdm) tron Tréng la Thiéu Duong & trong Thdi Am I Am c6 Duong khdi sinh.

Am Duong, nhu ai ¢é hoc hoic tim hidu cin ban thi cling biét 1a hai thé tuy ddi nghich, nhung
khi hoa hop thi van vat tir d6 ma sinh thanh, va sy van chuyén cla hai thé khi nay lién tu bat
tan, chang ngirng ditt, vo cung, vo tan, vo thly vé chung ... Hoc thuat Dich Ly nay d3 cé ty nhiéu
ngan ndm va cho d&n nay van con hitu dung trong nhiéu bé mén khoa hoc tng dung. Nguyén ly
la chan ly duy nhat la chan dé& chi mwon qui wdc, ngdn tir nhan gian da van, tw van rat gi¢i han
dé ly gidi “cai” uyén nguyén vé tan va con xa ldm mdi cé co duyén dé tric ngd nhuw nhat [an vao Thai
Hu... va 13 mot Pham Lé khong danh cho ké pham phu cé s& hoc so co mon men, mdé mam lan
gi® may trang bia Kinh Thu chua tiéu hod nghia vin d3 voi bén I1ap thuyét dé 16i ban chat khiém
khuyét hoc thuat !

.Mdc An Pham Gia Ninh v& sinh Than Phong - Ngay gia nhép héi, ngay 17 thdng 3, ndm 1970.

s6 Mot va Hai...

Nui song trong trach ganh trén vai
Pat mat nha tan tii phdn trai
Thuyén xwa roi bén long u udn

Bén cii hodi mong chdng nhat phai....
Mot doi hai xir phdn luu day
Mot ning hai swong doi doi thay
Udc nguyén cung nhau xoay vin nudc
Tir khong toi mot sé thanh hai !
(Mac An Pham Gia Ninh)
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V6 Nhac Tay Son

N6i dén Binh Pinh, vung dat dia linh nhan
kiét, hdu nhu ai cling d3 "quen" vdi ngudi
anh hung do vai Quang Trung - Nguyén Hug,
nghé thuat hat boi, dan ca bai choi ... nhung
c6é thé chuwa nhiéu ngudi biét dén mot loai
hinh nghé thuat khong kém phan dic sic, dé
la Nhac v6 Tay Son - Binh Binh. Nhac v6 Tay
Son la mét nét van héa doc dao cla vung
dat Binh Dinh, xuat phat tir phong trao néng
dan Tay Son cudi thé ky 18. Day la loai vb
nhac nham kich thich si khi cGa ba quan
trong luyén tap cling nhu trong chién dau.
Cling theo truyén thuyét thi tiéng vd nhac
Tay Son cling la mét trong nhitng yéu té
quan trong tao nén cudc hanh quan than téc
va chién thang oanh liét cla vua Quang
Trung trong cudc chién chéng ngoai xam.
Nhac vd Tay Son gdbm mot bd 12 cdi trong dé
tuong trwng cho 12 con gidp. B tréng duoc
dung thanh dan, theo thir ty ba hang twr I&n
dén bé. Ngudi clr trong danh c3 2 tay va cui
chd, cung hai dui tréng (goi 1a roi), dai
khodng 30 cm, ddnh cd 2 d3u. Puva hai tay
lén mua l1a c6 thé ddnh cd 4 mat tréng hay
tang tréng cung mot ldc. Vao mot bai trong
(g6m 3 hoi: xuat quan - xung trdn ham thanh
- ca khuc khai hoan), nghé nhan dénh tréng
c6 thé khién ngudi nghe cam thay canh mua
rao thac d6, khi nhat khi khoan, khi don dap
birc tim, khi hao hung phan chan. Va dic biét
nguwdi danh tréng vira danh vira di chuyén
ch* khong ngdi mot chd nhu nhac cong tau
nhac. Khi xwa, nhac v Tay Son dung dé nang
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cao khi thé luyén tap vé nghé, cling nhu tang
cwong y chi chién diu cda quan si khi xung
tran chién dau chéng gidc ngoai xdm cla
Triéu Tay Son. (Du Lich Binh Dinh).

The Cat Gogen Yamaguchi
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According
to his autobiographical work: Karate Goja-ryd by
the Cat Tokyo, Japan (1963), Gogen Yamaguchi
was born on January 20 in 1909 in Miyakonojo-
Shonai, Miyazaki,Japan, near Kagoshima on the
island of Kyushu. In his 5th year of primary school
Yamaguchi commenced his karate-do training
under the guidance of Takeo Maruta, a carpenter
joiner from Okinawa. Maruta was a Goju - ryu
practitioner. Gogen Yamaguchi was named
Jitsumi Yamaguchi by his father Tokutaré who
was a merchant and later a schoolteacher and
superintendent; his mother was Yoshimatsu.
Jitsumi was their 3rd son, and there were ten
children in this very large Japanese family.Gogen
Yamaguchi was also famously known in the
world of karate-do as ‘the Cat’; he was a very
small man, just over five feet (1.52 meters) and a
mere 160 pounds (73 kg); however, he projected
the impression of great bulk and an aura
reminiscent of the samurai era. He was first
dubbed 'The Cat' by American GlI’s for his gliding
walk and flowing hair. He alone was primarily
responsible for the spread of Goja-ryi
throughout the world today whereby hundreds of
thousands of practitioners have experienced
some form of training within traditional and non-
traditional karate dojo [citation required].
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Cé thuong vé duc di quan ky diéu
Thirong hitu duc di quan ky kiéu

Thir luéng gia dong xudt nhi di danh
Pong vi chi huyén, huyén chi hiru huyén
Chung diéu chi mon

(Ldo Tir - Bao birc Kinh)

Ba c6i lam mé tam tich tinh

Mot doi sinh tue tanh thuwong nhu
Sém mai thdy nu hoa hong no
Nhe gét tran sa mong tinh roi.

No way to Nibbana

Ways only to Mara

O man, just look at what you are!
And give up Mara with Nibbana
No way to Pana

Ways only to Vijja

O man, just look at what you are!
And leave Vijja to Panna

But, O man, believe that

At last, no difference between them
Nibbana and Mara

Avijja and Panna.

Hoc dao quy vé tam

Lam nghi néi khéng lam

Sang trong va lang lé

Gian di moi uyén tham Vién vién phong dau phi
Vong xir diéu vo qui

Hot phiing thién dé nguyét

Qui ha, qui ha vi!

Néu con ¢6 doc Nho giao thi dao duc thude vé ménh va giac ngd thude vé thién. Phai "thudn
thién ldp ménh" méi dugc. Thé ma cac nha nho da qua dé cao khuon kho dao dirc nén Nho gido
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cang ngay cang mat han tinh chat gidc ngd. Ciing Iy tdn tinh hay cdch vdt tri tri 13 thuat ngit cta
nho giao dé chi sy gidc ngd. Khi tam tri ta khong bi chi phdi boi nhitng dao dong cua tinh va Iy
nhu vui, budn, ming, gian, thuong, ghét hay kién chap, vong tudng, y hé v.v... thi d6 khong phai
1a trang thai vé cdm gidc. N6 khong phai la trang thai ngung dong hodc thu dong nhu con nhép
dinh, xuét than, glac ngu hay trang thai bi thoi mién. Trai lai lac Ay 13 lac tm tri bén nhay nhat
ma nguoi ta co the goi no6 la truc giac, bat-nha (pannd) hay tri tué quan chiéu (wpassana—
nana). Vi tam lac ay c6 du ba yéu t6: sang sudt (Tué), an tinh (Pinh) va trong lanh (Gidi). Néu
déy ky hon ta s& thdy tim 4y con co nhimg trang thai phu thu¢c nhu linh dong, thich tng, ngay
thuc, té nhi, nhe nhang, thoai mai v.v... chic chan d6 khong phai 1a bénh tam Iy dau. Trai lai, do
1a lidu thude tdi thuong cta tam hdn, nhu Hoang Pé Noi Kinh (mot cuén sach Dong y duoc liét
vao hang Kinh) da noi:

Piém dam hw vo chan khi tung chi
Tinh than noi thu binh an tung lai

Kinh Dich néi: "Dj gidn nhi thién ha chi Iy ddc hy", hodic Lao T day: "Co tri chi ky so bt tri
chi hy". Di gian va dung cai biét lai chd khong biét chinh 1a khai m& con mit tué, khong phai con
mit 1y tri vong thirc. Thanh Kinh day: "Hay tré nén nhir con tré”, hoac Dlrc Phat khuyénthdy cdi
thdy nhw thwe déu v6i nghia dep bo 1y tri vong thirc dé trd vé cai biét nhu thyc. Lio Tir néi "khi
tri" hodc "tda ky nhué, gidi ky phdn" cling déu voi nghia dy. Krishnamurti thi noi 13 gidi triv kién
thirc, dep bo kinh nghiém déu co6 muc dich khuyén con nguoi bot phan biét, bot 1y luén, bot
tuong tuong dé cho cai thay biét (tri klen) trd nén sang sudt trong lanh. Néu khong 1am nhu vay
1y tri s& ddng nghia véi khd dau. Dé can bang 1y tri va dirc tin can phai tu tdp chanh niém. Chanh
niém s& di dugc hau hét cac tong phai van dung hang dau vi n6 1a phap din dau cac thién phap.
Chénh niém tirc khong thit niém, con mét tén khac 1a khong phong dat (Appamado). Ptrc Phat
day: "Mét phdp cé nhiéu tic dung trong cdc thién phdp la khéng phéng dat" (Appamado
kusalesu dhammesu ayam eko dhammo bahu-karo).Nhu vay dao duc, nhén qua, nghiép béo, luén
h01 c6 thyc hay khong? Nghi ngo nay khoi 1én noi con nhu mét thir thach khién con phai lan
quan trong vong thién ac thi phi va bi bé tic 1au dai trong do. Khé ndi bay gi¢ lam thién thi kho
tin va lam ac thi cting khong sao lam dugc! Suy nghi, dén do, phan van , phan dau that bai, chan
nan, nghi ngd, khing hoang, bé tic! Nhung rdi con clr yén tam, "vdt cung tdc bién, bién tic
thong" ma. Mot ngay nao d6 khi diy du nhan duyén con s& vuot ra khoi thién ac thi phi dé thiy
ra mQt chan troi méi, mot chang duong maéi. & day dao duc s€ khong doi hoi diéu kién nao ca, nd
chap nhan thiét thoi, cha dap va biém nhé vi né da thoat thai dé tro thanh tri tué v6i chan 1y tuyét
d6i va t6i thuong, khong phai nhan qué thién ac tim thuong. Gidng nhu con sau bién thanh con
nhong. Va khi con budc vao ching dudng méi ndy cua tri tué con lai phai dwong dau véi mot
cudc khing hoang méi, nhu nhong phai bién thanh budm dé bay vao khung trdi cao rong: do6 1a
su phan van gitta chan va vong, gitra khd dé voi diét dé, gitra tap dé véi dao dé. Néu con vuot
qua ching duong nay con s& "parasangate” nhu trong cau chii cubi Bat Nhia Tam Kinh: "Gate,
gate, paragate, parasangate, Bodhi svaha" (vwot qua, vuot qua, vieot qua bo bén kia, hoan toan
vuot qua bo bén kia, oi tu¢ giac siéu viét!). o, con thiy khong, ching duong nao cling phai c6
hai bor dé khiing hoang va dé vuot qua. Con dang vuot qua, vuot qua... tat nhién con phai kham
nhan nhan chiu dén dau va khing hoang. Vay con hay tinh tan, sang sudt, dinh tinh, dung dé tin
tam thdi giam, dimg dé phong dat trd sinh.
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Con thich thién dinh? d6 1a mot y hudng tbt, nhung clng co thé 1a mot trong nhimg méu thuan
dua dén don nén cua con hién nay. Thién dinh phai hiéu va hanh dung muc, bang khong s€ la
con dao hai ludi: mot la thang hoa thanh di€u dung, hai la don nén va sinh ra bién chimg tim
than. Thién dinh 1a mot mirc sdng tdm linh cao, nhung né c¢6 nhiéu hudng tiy theo ngudi thuc
hién no6. No6i chung c6 ba hudng (muc dich):

-Pé gitt gin stc khoe (nhw hattha yoga, thién dwéng sinh, luyén dan, khi cong v.v...).
- bé dat dugc mot sb trang thai tdm linh: hy lac, xuét than v.v... (nhu raja yoga, tu tién, thién
xudt hon...).
- Dé dat dugc mot sd kha nang, phap thuat, hoac than thong (nhuw mot 56 phai thién cia Mat
tong, chu thuat, thoi mién v.v...).

Nhitng muc dich trén du tot hay x4u ciing khong phai 1a muc dich chén chinh ctia Pao Phat. Vi
vay ma Thién tong da loai thién dinh ra ngoai xem do nhu da dé co, hodc mai gach thanh guong,
khong bao gio thdy tanh. Nhung Dtrc Phét vi hiéu rat rd tinh chat cua thién dinh nén Ngai khong
loai trir n6, Ngai chi canh giac rang dimg qua dam mé, dam chim trong d6 ma thoi. Ngai van dat
nd vao trinh tu cua dao, vi d6i vai Ngai phuong tién nay néu khéo sir dung vao muc dich chan
chinh s& 13 lgi ich 16n cho hanh trinh gidc ngd giai thoat. Thién dinh trong Pao Phat khong chép
nhan ba muc dich néu trén, nhung xem do6 nhu la két qua phu tuy. Chanh dinh c6 ba muc dich:

1- Lam lang dju va hoa giai nhirng vong dong che lap tam khién tAm mé mo, mat kha ning va
kho str dung. Day 1a yéu t6 Chanh Tinh Tan trong thién dinh.

2- Tré vé chinh minh, khong huéng ngoai, khong dé ngoai canh 16i cudn va chi phdi. Pay 1a yéu
to Chanh Ni¢m trong thién dinh, thuong di d6i véi tinh giac.

3 -. An chi nhit tAm, giai thoat khoi ngii duc (sdc dinh) hodc giai thoat khoi sic tudong (vé sdc
dinh). Nho vay tam dugc budng xa, nghi ngoi, tinh dudng, 6n dinh va kién co.

Con hay tu chiém nghiém (ling nghe, soi chiéu) su sinh diét cta cic vong dong che 1ap tam dudi
5 hinh thue:

1. Tham duc: tam ham muon, dam mé, dudi bat sac tuéng, am thanh, mui vi va sy xic cham cua
than tao ra cam tho lac.

2. Sdn nhué: tam bat man, buc boi, but rat, ndi nong ddi voi nhitng cam tho kho.

3. Hén tram thuy mién: tim thy dong, thiéu hing hai, khong quyét tdm, khong chiu khoi tdm
huéng dén hanh xu (d‘e muc, doi twong hay cong dn thién), 1o dénh hodc quén lang hanh xt, xuit
hién 1 nét nhét 1a budn ngu, da duoi, ué oai, tiéu cuc.

4. Trao hoi: tAm nghi tuong (suy nghi va twong tuwong) qua khu, vi lai, phong ngoai, qua phin

khich. Néu tham dyc phong ngoai trén cac dbi tuong sic, thanh, huong, vi, xuc thi trao hdi chay
theo phap trin (hoi twong qud khit, twéng twong twong lai, ¥ twong, ¥ niém, tw twong va si hoi
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tiéc). Néu nhu hén trAm thuy mién la thu dong ti€u cuc, thi trao héi lai qua tich cuc dao dong. Vi
vay no chinh la tdm vién y ma.

5. Nghi: tam khong yén, hoang mang, bét dinh, phan van, thiéu x4c tin, thiéu trAm 6n, khong biét
an tru noi dau.

Khi bét dau thién dinh con chon mdt hanh x&, nén chon mot hanh x{ trén chinh minh, ch'fmg
han hoi thé. Con ngdi ngay ngan nhung thu gién, thoai mai, budng xa nghi ngoi hoan toan, gidng
nhu khi con 1am xong mét viée gi, tw cho phép minh budng xa nghi ngoi thoai mai vay. Khi thiy
than tdm da thu gian thoai mai, con bét ddu hudng tam dén hoi tho (nr chuyén mon goi la tam),
keém theo mot sy cha tam, gan b6 vao hoi the nhu 14 dbi twong doc nhat (thuat ngir thién goi la
fir). Con dé y sé& thay néu Tam duoc khoi ding mirc thi khong ¢6 hon trim thity mién, nhu vay
hén trAm thay mién d3 duoc hoa giai, thang hoa thanh mot chi thién. Néu Tur duoc khoi dung
murc thi tdm duy tri, ding ving trén dbi tuong (hanh xit) va nghi da dugc hoa giai, thang hoa
thanh chi thién thu hai. Néu hai chi thién Tam va T duoc 6n dinh thi lién phat sinh mot s6 trang
thai Hy nhu: ndi dc khap toan than, nhe nhang nhu bay lo limg, cam thay lc lu rat déu dan nhu
dua vong hodc ngdi trén thuyén, cam thdy mat lanh dé& chiu nhu khi néng ma dwgc ngdm minh
trong nudc, thiy anh sang truéc mit hoic bao quanh minh. Néu c¢6 nhing trang thai khac nhimng
trang thai trén, ching han thiy mot canh tuong dep d& hodc ghé ron 1a khong dung. Cam tho Hy
phai 1 nhirng phan mg trén than do ly duc hoic do dinh tim dem lai, néu khong, chi co thé la:

1. Ao tudng hodc 4o giac ddi v6i ngudi qua tham vong va gidu tudng tuong.
2. M6t hinh thirc chiém bao xuét hién tir v thitc do don nén.
3. Mot luc tac dong tir bén ngoai d6i véi ngudi mé tin (nguoi ta goi ném na la dién nhdp).

Thién dinh phai loai bé 3 loai 4n ching gia nay, néu khong c6 thé dua dén bénh tam than hodc la
thién bénh.

Khi 4n chimg hy dung dan phat sinh thi sin nhué dugc hoa giai va thiang hoa thanh thién chi thir
ba. N6 gitip cho hanh gia huong duoc hy duyét ciia thién dinh va duy tri thién dinh lau dai khong
chan nan, khong kho chiu nhu luc dau. Dan dan léng dju va di dén mét trang thai an lac thu thai,
hanh gia cam thay nhu khi d6i ma dwoc mot mon an vira y, thoa mén, no du. Hy (piti) khac voi
Lac (sukha): mot bén c6 cam tho manh 1am cho than tAm phan chin, mot bén c6 cam tho khinh
nhu lam cho than tdm ling diu dé budc vao on dinh. Khi an ching an lac nay phat sinh thi trao
ctr dugc hoa giai va thiang hoa thanh thién chi tha tu, tim khong dao dong (trao héi) nira. An lac
lam léng dju tdm va dua vao 6n dinh, luc d6 trang thai nhét tam, kién dinh va cam tho quan
binh (Xd) phat sinh, tdim dugc hoan toan an chi. Khi dinh xa phat sinh thi tham duc dugc hoa giai
va thang hoa thanh thién chi tha nam. Nhu vay voi tinh tan, chanh niém, tinh giac con co thé
thuc hién duoc ba muc dich cia thién dinh: sang subt trd vé véi chinh minh dé théy ro su sinh
diét cla cac trién cai, hoa giai céc trién cai, va thang hoa thanh céac thién chi O/éu 16 ciia tdm
dinh). Pinh nhu vay mai phat sinh tri tu¢, moi1 dugce dat vao trinh tu cia con duong giac ngd giai
thodt.
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C6 mot truong hop hanh gia co thé 1y tam khong lam hanh x@r (tam khong la trang thai tam
sang suot dinh tinh trong lanh chir khong phai vé tam trong rong), ngdi budng xa hoan toan
khong nghi ngoi gi ca, khong chi tim vao mot dé muc hitu tudng ndo (nhung thét ra c¢é chii tim
vao tam khong). Thién nhu vay néu trinh do tam va tué da cao thi hay, nhung néu tim va tué con
kém thi s& roi vao mot thién bénh kha nguy hiém 14 trdm khéng tré tich, tuc bi ket vao khong,
chap khong, tudng vo tim trong rong 14 ciru canh, vi vy ma mot s6 vi T6 phai Trac Lam Yén
Tt phai canh céo: "Mac vi v6 tdm van thi dao, vé tdm do cdch nhdt trimg quan” (dirng bdo vé
tdm la chinh dao, vo tdm con cach mot ngan rao). Co ngudi dat dugc vo tam tudng la kién tanh
lai cang 1a thién bénh ning hon. Cho nén cac thién su phai canh cdo"thirc ddic bon tam bon tanh,
chinh thi tong mon dai binh" (thcfy minh dé dat bon tam bon tanh chinh la dai binh cia thién).

Tét hon, con khong nén iy dé muc tdm khong lam hanh x, trir phi con dung né nhu mét 16i
thu gidn nghi ngoi (relaxation) thi duoc. Con thién dinh thi nén 1ay hoi thé 1am hanh x@ 1a tét
nhét, nhé 14 chi theo doi hoi thd ty nhién, khong cb gang diéu khién hoi thé nhu yoga, khi cong
gl c4, va nhé ding vé voi thém bat ctr gi bén canh hoi thd gan gili va gian di ctia minh.

Néu ap dung nhiing yéu td tinh tan, chanh niém, tinh giac va chanh dinh thi con nén thuc hién
thé nay:

1) Lic dong, tirc lac sinh hoat binh thudng: tink tdn, chdnh niém, tinh gidc nhiéu hon, dinh it
hon.

2) Luc tinh, ttrc luc co diéu kién ngdi thién thi chdnh niém, tinh gidc, dinh nhiéu hon, tinh tdn it
hon.

Tuy nhién néu khéng du diéu kién thi khong nén c¢d géng dinh tam mot cach guong gao, dung
dung y chi qua nhi€u. T6t hon chi nén ngdi dudng than (nhung ciing phai diing theo phirong
phap thién dinh ndi trén).

Kiém tra thanh qua con dimg y cr trén s& dic nhitng trang thai ma chi nén xem lai:
- Pa thiy rd va chi dong duogc 5 trién cai va 5 thién chi chua?

- C6 lia b6t nhitng 16i cudn, rang bude, dam mé trong 5 trin (ngogi canh) khong?

- C6 doan giam duoc cac ac phap nhu tham, séan, si, ngd man, ich ky, ta kién khong?
- C6 thdy dugc cac tién trinh sinh diét ctia tm sinh 1y khong?

Boi vi con nhé rang chir Thién (Jhana) co nghia la soi sang hay d6t chay phién nio; 1a ly
huy@n, 13 nhat tén (cang ngay cang bot nga chap va bat thién phdp) chte khong phai la "toi da
dwgc trang thai nay, t6i da dac trang théi kia" dé lam giau cho ban ngi, dé thoa man tham vong
cua tinh duc.

X4 ciing con 1a mot trong bay yéu té gidc ngd (thdt gidc chi):

1) Ni¢m: 1a chu tam trén ddi tugng hién quan, tirc duong xur cua thyec tai than, tho, tAm, phap, dé
tam khong 1anh dam quén minh hay tan tam hudng ngoai.
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2) Trach phdp: 13 cha y sau sat hon trén dbi tuong hién quan dé tim thay tinh chét tinh yéu cta
phap ma niém chi méi ghi nhan. Trach phéap gitp ta soi roi khdi than tAm qua cai nhin tach bach
1d rang va vi té, nhung khong phai bang 1y tri ma 1a tri tué truc kién(nydnadassana). Chinh nhd
trach phap ma ta thdy 5 tinh sinh diét, tinh vo thuong-kho-vo ngi ciia phap, thdy rd yéu td dat,
lura, gid v.v... trong séc, hodc yéu td tho, tudng, hanh, thic trong danh, dé khong con chép lam
than tam nay la ban nga.

3) Tinh tin: 13 phat dong su chuyén can, hang hai trong thién phap nhét 1a chanh niém tinh giac.
Tinh tan giup ta khong con giai dai théi that, khong tiéu cuc ludi bleng, khong budng troi ho
hirng. Tuy nhién tinh tin phai ding mtrc va ty nhién, nghia 1 khong qué yéu ot, khong qua gang
guong hang say.

4) Hy: 1 yéu t6 1am cho tdm han hoan, phin khai, vui vé khi tiép xuc v6i ddi twong, du thuan
hay nghich. Hy gitip tdm vuot qua trang thai buc minh, chan nan, birc xtc, kho chiu, va giip cho
hanh gia cam thdy htng thy trong thoi gian hanh tri 1au dai ma khong moi mét. Vi dy, luc ngdi
thiy té chan hay nhirc moi ma c6 yéu t6 hy thi van thdy dé chiu chtr khong bi bue xtc, buc boi.

5) Khinh an: 1 ling diu, thu thai va thu gian. Yeu t6 nay giup ta vuot qua trang thai cing thang,
phan khich, don nén hodc ¢d ging qua sirc, gibng nhu dang bi mot p luc dé nang ma tu nhién
nhe han di. Khi di kinh hanh véi tim khinh an con s& cam thay that thanh than, thong dong, ung
dung, tu tai.

6) Pinh: 1a trang thai nhat tim, tinh ling va an chi khi tim an try viing vang trén d6i tuong, do
do khong con dao dong, trao ctr, hay tan loan. Pinh gitip tdm nghi ngoi hoan toan va c6 kha nang
tap trung duoc ning lyc. Nhung néu dinh 1a cd ging tap trung tu twdng vao mot muc dich s¢ dac
thi nd c6 thé khong con 1a chanh dinh nira.

7) Xd: 1a trang thai quan binh cta tim budng bo hai thai cuc tham va séan, tirc 1a khong wa khong
ghét ma chi than nhién tram tinh. C6 thé noi luc x4 1a lac sang sudt nhat chir khong phai roi vao
trang thai buong xudi theo nghia vo ky, mot tinh trang si mé ti€u cuc.

Nhu vy, khi con cam théy chan nan, mét moi, thu dong, ti€u cuc thi con nén tu chanh ni¢m
tinh giac kém véi cac giac chi trach phap, tinh tin hodc hy dé tim con hung phan 1én, thoat khoi
tinh trang tri tré. Khi con cam théy bdn chdn, dao dong, trao cu thi nén tu chanh ni¢m tinh giac
kém véi cac gidce chi khinh an, dinh hodc xa dé tam léng diu xuéng, thoat khoi tinh trang phén
khich. T4t nhién viéc tu hanh con kho khin gip ngan 1an cong viéc chén tay hay tri 6c, vi vy ma
doi luc con thdy mét moi chan chudng, nhung dimg vi vy ma budng lung bét dinh. Séng theo
phap thi tyr nhién phap s& dem lai cho con nhiéu an lac trong cudc doi phién ndo nay .

Ciing nhu con Théy rat mung khi théy VT thich hoc dao va xem dao nhu 1& séng cua minh,
khong nhu phén dong Phat tir chi xem dao nhu mdt tha tiéu khién, mot mon do trang suc hodc
chi mot phan thir yéu cia doi séng. Ciing khong nhu nhimg ngudi mé tin day tham vong hoic
nhirng nguoi xem dao nhu mot 1y tudng qua xa voi.

Pao chinh 1 sy séng, nhung it ai song voi sy sdng dich thuc ciia chinh minh, phin déng song
voi mong tuong va chét di cling trong mong tudng. Boi thé ma hién nhan goi doi 1a cOi
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mgng(maya). Pao 1a sang sudt, dinh tinh, trong lanh, 1a 1& séng chon thuc, khong dién dao mong
tuong nén khong phai la phuong tién, cling khong phai la ctru canh ma chinh 1a ban than su song
nhu no6 dang la.

NOi xem dao nhw Ié song 1a ndi cho nguoi vira méi bat dau tinh ngd, thuc ra dao muén doi da
la 1€ song. Nguoi mé mai miét di tim 1€ song trong 40 mdng ma khong biét rang chinh khi tinh
mong maéi hi¢n ra cai bdn lai di¢n muc ctua 1€ song muodn doi.

b véi nguoi mé, mong 1a thuc nén ho khéc cudi véi mong, khi tinh ra thyc con ch'fmg vuong
hudng nira 1a mo. Vi vdy dao va doi chi khac nhau & chd tinh va mé chi khong phai ¢ chd phi
thuong lap di, d6 khong phai la dao thuong. Pao thuong thi hdn nhién lang 18, khong vi ky clng
chang vi tha boi vi ca hai déu 1 ban ngi. Udng mot chung tra va nghe ngoai san nhiéu chiéc la
dang roi, vi vé dep ngan doi con nguyén ven, nudc tra xanh d6i mat ciing mau xanh..., d6i mat
xanh nhin doi luén méi mé, that ngac nhién pha 14n nét hon nhién...

"Lac ha dif ¢é vu té phi
Thu thuy cong truong thién nhat sac”

(C6 don rang lé bay ngang...). Nhung lam klep may trdi cling c6 nghia la gia tur thé gio1 may
mua, ¢ than van ly trén duong tim vé ty tanh roi giai thé chinh minh trong bién huyén khong,
chan nhu, ving ling.

"Cé thiong v6 duc di quan ky diéu
Thirong hitu duc di quan ky kiéu

Thir ludong gia dong xudt nhi di danh
Pong vi chi huyén, huyén chi hiru huyén
Chung diéu chi moén

(Ldo T - Pao Purc Kinh)

Ra di hay tré lai tat ca chi c6 bdy nhiéu, tré lai hay ra di muén doi 1a 40 mong. Cho nén "Niét-
ban sinh tir thi khong hoa" 1a vay.

Nhung du voi y nghia nao di nira, da dan than lam kiép phu van thi phai sin sang chiu dung vui
dap gitra mudn ngan giéng t6 bio bung, c6 mong chi tim dwoc gidy phut tro1 yén bién lang, phai
khong dé? Kiép phiéu du cta chung ta trong cudc doi dau khd nay khong thé nao khac dugc.
Con tudng c6 thé ving vay ra khoi qua khir. Con tudng ¢ thé hudng dén mot tuong lai trén giai
dat binh an. Va con ban khodn tu nghi "biét bao gid minh méi duoc binh an" hodc t6 ra khang
khai "ta nhat dinh phai dat duoc binh an". Nhung bang cach 4y, con di vo tinh danh mat cai binh
an thuong tru, ma Thay goi 12 cdi binh thwong, cdi dang la hoic cdi dwong nhuwmuédn thud cia
chinh minh. Con oi, sao con lai cit mdi bo roi cai binh an mudn thué cia con dé dudi bét cdi sé
Ia hodc cai binh an 1y tudng xa xam?

Mot thién sw da néi :
Than tai hai trung huu mich thuy

Nhdt hanh lanh thwong mac tam son
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(Thdn ¢ bién khoi théi tim mede
Ngay ngay trén nui ha tim non).

Cai binh thuong 1a cai kho dau, vo thuong va vo ngd ma con ludn ludn & trong d6. Chi vi con
vong cai phi thuong - cai thuong lac nga tinh, hay cai binh an xa xam nao khac - nén con da tu
bo quén cai binh thuong thién thu vo gid. Cling nhu mét ngudi dang tri cam ngon dén di tim
ngon dén ay, tim mai khong gip, ma that ra ngon dén nim sin trong tay chua rodi nira phit.

Tré lai binh thwong khong phai 1a c¢6 di ¢ lai ma con chi can xa ly cai vién vong phi thuong,
chi can bubng tay mot lan dut khoat, thé 1a xong. Nhung budng tay dé tro lai cai binh thuong
cht khong phai budng xudi theo cdi tim thwong, nghia 13 1am sao con khong bi cudn trdi trong
dong dinh ménh. Chic con con nhd cong an "con ca" ma Thay cho con liic trudc. Tai sao ca
khong bi cudn trdi theo giong nude? Tai sao ca khong bi quing bo 1én bd? Tai sao ca khong bién
thanh rong dé bay bong 1én may? Chi vi ca biét boi 16i, boi 16i trong chinh giong nuéc binh
thuong mudn doi cua nd. Con tudng nguoi giac ngo ra khoi cai binh thuong sao? Khong, ho chi
ra ngoai cai tim thudng, cai bat thuong va cai phi thuong. Gic ngd chi co nghia la tr¢' lgi binh
thwong, ma ngudi ta thuong dién ta that kéu 13"'ngé nhdp tw tanh". Mot thién su di xac nhén:
Ngudi gidc ngd "bat mudi nhin qua’ chir khong phai "bdt lac nhén qua”. Nhan qua bién dich
la cai binh thuong, 1a cai "dir ngd tinh sinh" (cung ta sinh ra), la cai "dir nga vi nhd’t" (cung ta
1a mot). Cho nén ho ¢ trong nhan qua ma khong "mugi"” nhan qua, nghia la ho sdng ung dung
trong giong song nhan qua ay ma chang hé bj nhan qua cudn troi va han nhién trong sy huyén
dong tuyét dbi do ho da 1a mét vai giong séng - va vi biét nhu thé (nhu thi giac), nén da "ra khdoi
nd", ra khoi su cudn tréi (ludn hodi) cua giong séng dinh ménh. d6 ciing chinh 13 ¥ nghia 10i
tuyén bd siéu viét cua Puc Phat: "Khong dirng lai, khéng buée téi N Lai thodt khéi boc
lueu". Néu con c6 hoc Kinh Kim Cang thi con nén hiéu chit "thodt khéi” theo 16i bién ching
nay: "Thoat khoi ma khong thodt khoi nén goi la thoadt khoi".

Néu khong thé thi thedt khdi chi 12 con dai mong cua loai ngudi. dai mong iy da chi phdi hau
hét sinh hoat ctia ho, da hoa hién ao thuat trong toan bd nhirng thang tram, khing hoang, phan
hoa, chién chinh... cia con nguo1 ménh danh 1a "linh v van vat"!

Oi tr do! Chinh mi 14 ngyc ti rang budc con ngudi. Oi giai dat binh an! Chinh mi 13 bai chién
truong boc ddy khoi lra. "Hay tinh ngd, hdy dirng chan!”. Tiéng thét su tir vuong 4y da timg
danh thirc Angulimala giira gidc chiém bao ctia ké mong thay phi thuong. Khong thé co tu do
nao khac, khong thé c6 hanh phic nao hon ngoai cai binh thuong muén thud. Vay chi con mot
16i thoat duy nhat Thay xin mé cho con:

Tu do la ung dung trong rang buoc
Hanh phuc la ty tai gitta dau thuwong

Vang, ding thé, vui budn, dugc mat, hon thua, x4u tot... 13 ban chét cua cai binh thuong. Néu
con chi dé mot thoang phan van lua chon la hong hét roi! Nhung vi sao nguoi ta khong kham ndi
vo1 cai binh thuong? Puc Phat trd 101: "Chinh vi vong twong tham, san, si".

Sbéng tam thuong 13 biéu hién cua si mé. Séng bat thuong 1a biéu hién cua san han. Song phi

thuong 13 bi€u hién ctia tham lam. Va & dau c6 si, & d6 c¢6 tham san. O dau co6 san, O d6 co si
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tham. O dau c6 tham, & d6 co san si. Tham, San, Si 1a nhitng 40 anh bién hién khong luong, d71
thay khong dirt. Chiing 14 tring tring duyén khoi trén cai trung tring duyén khoi, 1a kho dau
chong chét trén kho dau, 1a tri kién che mo tri kién. Boi vy, duyén khai, kho dau, tri kién da b
xuyén tac, di mat binh thuong. Tir d6 con nguoi song trong thé giéi huyén mong ciia tam
thuong, bat thuong va phi thuong. d6 chinh la tién trinh van chuyen ctuia vo minh ai duc, thap nhi
nhan duyén, bién ké s¢ chap, nghiép bao luan hoi... Thoat khoi tién trinh v6 minh, ai duc vi thé
khong phai 1a dé bay bong vao thé gidi siéu nhién, huyen mong, ma chinh 13 16t bo tit ca moi
mat na tra hinh mang nhan hiéu céi ta dé dung lai hdn nhién trong cai nguyén tinh binh thuong
ban lai dién muc. Thién su Vinh Gia di timg noi:

Tuyét hoc vo vi nhan dao nhan

Bat trir vong niém bat cau chon

V6 minh thdt tanh tirc Phdt tanh
Huyén héa khéng than tire phdp thén.

Tuyét hoc vo vi chinh 1a trd lai binh thuong, 1a nhay vao gitra giong dinh ménh khong mét chut
so hai, va la lung thay & d6 ta gip lai mit mili cia ta trong phap gidi méng lung. dung 13"bdt
tranh nhi thién thcfng" nhu Lao Tu da day. Nhung biét bao nhiéu nguoi niém Phat Di da, vong
canh T4y Phuong. Nhitng ngudi phi thuong Ay that 1a kho dai khi bo ¢di tinh d6 ta-ba di tim Tay
Phuong Cuc Lac mong 4o xa xam, vi khong biét rﬁng Di Pa 1a tu tanh, tinh do 1a bon tdm. Puc
Phat day: "Tém binh thé giéi binh", tam binh hay tdm thanh tinh 13 binh thudng tdm -"binh
thwong tam thi dgo”. Vay tAm binh thudng, thé giéi binh thuong, 1a Niét-ban Tinh do chir nao
phai tim kiém dau xa. Thé nén cd duc di timg noi:

Piéu ngir, thién minh giai dao ly
Swong dau, diép lac thi thién na

(Chim hét ve kéu déu dgo Iy
Swong mai la rung thay thién na).

Tam hon ciia mot nguoi binh thuong 1a thé, dao vi va thi vi biét 1a bao!

Trong tAm thai hon nhién, chanh niém va tinh giac, con nguoi binh thuong 4y c6 thé mim cuoi
khi thay:

Ba c6i lam mé tam tich tinh

Mot doi sinh tir tanh thuong nhw

Som mai thay nu hoa hong no

Nhe got tran sa méng tinh roi.

.Vién Minh
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Vi Tiéu
.Vién Minh

.SU'A DOI THIEN NHIEN

Ngbi dudi cay bo dé, mdt chu tiéu nhan xét:

— Thién nhién cé nhitng diéu bat cAn xirng can phai stra chita lai.

Chu tiéu khac hoi:

— Thi du cai gi bat can xirng?

— Thi chd thay d6, bén kia cdy dwa hdu nho nhu vay ma trdi that to, con ciy bé dé to twdng thé
nay ma trai nho xiu!

Ngay khi d6 gio6 thoi rung nhirng trai bd dé trén dau ho. Chu tiéu kia ndi:

— May ma chu chua kip stra thién nhién, cht khong thi bé dau cd dam!

. LOAN THI

Nhiéu ngudi than phién Dao Phat ¢ qua nhiéu tdng phai, ma tong phai ndo ciing cho minh |3
dé nhat. Chan ly chi cé mét, vay ai dung ai sai?

Puoc hdi van dé nay, Su néi:

— Tuy dd loan thi ma deo kinh. Kinh nao cling dé nhat khi hop vadi d6 loan thi chi sao!

. NGOAI DA

Gap mot vi Tang ndi tiéng vé thién dinh, Suv hoi:
— Tu nhu vay ong duoc gi?

Vi Tang thua:

—Tam t6i da lang €.

— Thé thi 6ng chi duoc ngoai da!

—Vay phai lam sao dé duoc thanh chanh qua?
— Ay, 6ng lai tinh chuyén ngoai da nira!

.TRA DUA

Ldo hanh khat vao ngdi trong hién chua, bat dau bira dn xin duoc trong ngay: it vat com, mudi
va... mot con ca ro cay.

Ngudi gac chua quan sat bira dn, thay con ca ré cay duwoc d&o got khd can than, don ra gidng y
con ca that da dwoc nau nudng dang hoang. Ong hoi ngudi hanh khat véi giong cham biém:

— Nay 6ng |30, 6ng lam gi véi con ca gb ay hay cudi cung cling chi com véi mudi?

L3o hanh khat binh tinh dua tay chi twgng Phat bang da trén toa sen giita chanh dién tradda:
— N3y 6ng ban, con éng lam gi v&i twgng Phat dd kia hay cudi cling cling chi vé minh vd&i i duc?

. BUON BAN
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Mi ngay hai thoi kinh, khéng 1an nao Sw vang mat, du khi mua gié, ndng birc, khi tung cling
ching hay 1é mét minh.

Trong Thién vién cd vi Tang ua thich phdng khodng, bat chap nghi |8, rat it tung kinh niém Phat.
Mot hom gap Su, vi Tang noi:

— Duoc lgi ich gi ma Thay tung kinh hoai vay?

Su dap:

— Lai thém mot g3 Thay chua buén ban!

.NOI BUQC MOT LO1

Mot thién khach dén viéng Su, c¥ nang nic doi Su giai thich yéu nghia Nam Tuyén Tram Miéu.
Su im I&ng rét tra mai khach, nhwng khach dudng nhw khong dé y dén tra, lai hoi:

— Nam Tuyén trdm miéu sao khong ai néi duoc loi gi?

Su toan bung chén tra dé di. Khach noi:

— Xin Thay dé téi uéng.

Su cuoi noi:

— Cuéi cung 6ng cling néi dwgc mét 1oi. Néu héi do cbé ngudi nédi dugc nhu éng thi Nam Tuyén
da khéi mac sat gidi.

.THE NHAP PHAP GIOI

Mét vi Tang yét kién Su, Tang hoi:

-Thé nhap cling phép gidi lam mot cé dugc chdng?

Su noi:

— Chr 6ng twdng phép gidi véi 6ng la hai dugc sao?

.Phan Tran

Trong Thién vién, thinh thodng ching t6i duwgc nghe Thay ké nhitng chuyén vi ti€u. Cé nhitng
chuyén chung tdi hiéu |& md, cé nhitng chuyén m3i lau sau mdi chot thay, lic d6 ching toi méi
cdm nhan dwoc mot nu cudi bao dung té nhij. Vi thé ma ching t6i sinh ldong tham hiéu, hé c&
gap Thay la gan hoi. Thay bdo: “Chuyén vi ti€u néu nghe ma khdng thay thi c dé vay roi mét
ngay kia s& thay, tw kham pha mdi hay ch giai thich thi con hirng thi gi. Hon nita, chuyén vi
ti€u a chuyén binh thudng gian di xay ra trong doi séng hang ngay cda céc con ch ¢é gi la bi
an.” Nhung thay Thay thudng cdi mé dung di, ching téi cl theo gan héi hoai. Cudi cung Thay
cling goi cho vai y. Sau day 1a nhirng 1&i khai m& cla Thay ma ching tdi ghi chép duwoc. Thay cé
doc lai va néi: “Ngon bat tan y”, diu sao cac con cling phai ty minh thay 13y, chi dirng dinh
ninh vao L&i gop y cda Thay ma khéng ty minh chiém nghiém”.

Mong rang chung t6i khong lam mat di tinh chat gian di, trong sang va uyén tham cla nhitng
“nu cudi té nhi”.

Thién Sinh Thién Vién Biru Long
Mua an cw 2537
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. T

thiéns

%

.Thanh dwong hao but, tdm ngdi thién thuong, béng bénh mét céi kinh thu, danh twdng vén
khéng; khéng xudn thu tué nguyét, khéng ha chi déng phén, khéng thua duwoc nhuc vinh, khéng
tranh danh doat lgi, khéng bdt nan tam dd, khéng thdn khéng thé, khéng sw nghiép gia hwong;
léng déng khodc do tuyét swong, choi cbi bui hwdng, muen gié mwon trdng, mwon ndi rirng u
tinh, chuyét hoa rén vdn, thire ciing thung linh, chim xwa vé céi, doi hién nhén tri gia ddo khéng
vién.

.Thién khi Idng vén, tinh ngut son cao, phdt phdi bén mua lan thdo, nhén duyén sén cé; cd ting
tric phong swong, cé nhdt ta nguyét hién, cé tu tdn suy thinh, cé x@ trugc cdu thanh, cé ngii
minh thdp dé, c6 cdnh cé tho, c6 chia am t& dé; khinh linh xua lan mdy khéi, dao mién cdt tia,
hoc tri hoc ngu, hoc hoa I phong nhiéu, khiém tu tdp dinh, séng vdi non trién, khdch cii sang
bd, mirng du ti tao 6ng tdm hitu hanh.

.But dung rirng tiung, médy nuwdc lung linh, khdch quy, gié thom huong 16 béi,
.Tho reo v truc, khdi surong bdt ngdt, ban lanh, ndng @m sdc hién vén!

Hoa uvom mui dao vi

Sen ngat man da huong

Thu kinh trdng giot ngoc

Vién bdi phung van chuong.

The flower that raises the dharma sense

The lotus that passes on the mandala scent

The scripture that points to the moon of jewelry
The hall that treasures the literary beauty.

Giac thi d6n ngd nguyén con

Di thi tiém tiém dam mon bé dau

Chang can dung quén, bac cau

Hai b tu tai, non dau nguyét xua.

Just understand the whole path via sudden awakening,
walk mindfully and patiently through ever-changing bogs,
need not build a bridge or a dwelling,

watch the ancient moon and be free at either shore.
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Thuy ©i D1Rol

Thuy da di roi ...

T6i dang nho Thuy !

Nhu Duong Minh Hoang nhé Duong Qui Phi !
Nhuw Ngo Phui sai nho Tay Thi !
Nhur Tru Vieong nhé chén tinh Pac Ky...!
Trong tinh si ““ba Tau’ con ghi:
Nhur tiéu huyét diém tinh...

Truyén qua bao thé ky...

Thuy oi ! Anh doc tiéu thuyét

Anh nhé Em buén nhiwe Chiéu Qudn cong Ho...!
Nhé lan nho 16c...!

Nhé rung rang, rung téc...!

NhG... nhw nho ngueoi tir thién thu...!
"Ngwoi di mét nira hon tdi chét

Mgt niza con day bong dai kho..." !
"Dzdy" ma toi tinh bo...!!!

Khéng, t6i noi "dzai"...!

Thdt tinh t6i nho ngueoi...!
Thuy da di roi...!

Béng hinh Em dd xa mat roi |

Thuy qua vé tinh !

Vidu Em da di qua...

Tim Em ¢ dau...?

Cho gi6 trang sau...!

Tim Em ¢ dau...?

Thuy oi...la Thuy oi...!

Nhizng ngay thang im tiéng cuoi...
Khuc khich, khan khan, rén rdng...
Hé ho, ron ron, dd man...!1!!

Nhue thuy tinh vo...

Nhw doc binh roi...

Tim Em ¢ dau...?

Tim Em ¢ dau...?

Thuy qua v6 tinh...!

Néu lan sau Em ¢6 di xa...

Pirng quén dé lai cho Ta

Mgt chiéc khan soan, mét tam hinh...

Pé 6m gitr mii hwong...

Dé ngam hinh twong bong...!

Tim Em ¢ dau...?

Tim Em ¢ dau...?

Bong chim tam ca...!

Hinh Em mo xa...!

Thuy oi...la Thuy oi..!

Néu ngay mai khong con anh sang...!
Bong téi phu day trdi ddt nhie dém den...!
Anh vdn di tim Em...

Nhu loai con trung hoang mu loa !

Bay lan mo trong béng dém...

Tim Thuy noi phirong tréi diém méng...
Thuy c6 biét hay khong...?

Doi ma khdng co Thuy

Buon nhur thiéu phu bén song mong chong !
Nhuw gdi gia soi guong

Tiéc thoi xudn xwa phwong mit... mit ...!
Thuy oi...la Thuy oi...!

Em ¢ ddu...Em vé dau...?

Thuy tir ddu dén, t6i ndo hay biét...?

Thuy di vé dau, ai cé thé tra 16i...?

Thuy di roi...ai nhé Thuy... Thuy oi...!

Ma nén giot Ié roi /

Troi mua Cali tuén nwoc néi thay loi...
Ciing khéng bang tinh tdi yéu véi voi...!
Mét tiéng "thwong" ciing khéng néi lén 1oi |
Nén dp iing nhw ga cam kho vung dai...!
Thuy nhu hdi u bay vé bién réng...

Téi con dirng ddy nhin nwéc chay qua cau ...?
Chiéu hém rét murét, chim bay vé ddu ...?
"Doi long an mwra trai sim

Udng lung bat nwée di tim nguoi thwong”
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Toi ngon cd ngan cén trai ding...
Uéng can dong sdng han...

Thi... x& gi chi can niza tréi sim...!

Tim Thuy nhw thé tim "chim"

Chim Thuy ¢ duwoi toi tim o trén... 211!
Tha rang ding gap nhau...

Quen nhau ma lam chi...?

Nhin nhau ma lam chi...?

Ngu si qué khdng biét néi cau gi...?!

Ai hién dén cho tho tinh thém lang man...?
Doi ménh mang mo méng ¢ vui chi...?
Thuyén yéu dwong da 16 chuyén xa bo...
Sao tdi con mai cho nguroi trén bén vang...!
Thuy da di roi...!

Vidu Em da di xa...

Sao khong ngoanh lai...?

CO6 mét ngueoi nhin theo...

Con t4u roi san ga...

Véi mat buon trong dém tham tham...!
Ngut ngan hwong coi xa xam...

Téi dén sin ga da tir 1au...

Long ga cho dén mét con tau

Mang Vé vién xit mali hwong cil...

Mdi toc nguwoi thuong ...

Long dai dwong khong sdu...

Bang dday mat Em hat huyén...

Oi...sao la thwong...!

Thuy da di roi...!

Vi dii ai d6 khong tiéng cieoi...?

Thuy da vo tinh...!

Em khong nhé ¢ day co minh...!

Hi...Hi...Hi...!n
Nang di thi thoi...!
Oi...Buén...1M

(dém mura nghe Nhac “Thuy Pa Di Roi”)
.muaThuCalifornia - 2011
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Tinh He

mua ha dén tiéng ve buén nhuw khéc !

trong sdn truwong tro  troi may hang cay...
mdi twong réu, hang ghé trang im lim...
nhé ban biét mdy, c6 bao gio gap lai ?

em c0 nhé he sang hoa phuwong no ?

V6 hoc tro day dp nhitng bai tho...

dong muc xanh, trang gidgy tham chiz phai mor
thuo mai lon nhdn thu tinh con bo ngo'...!
Nay da cach xa roi khong con nira...!

biét tim ddu hinh bong ciia Thay Co ?
truong cii, ban Xwa gio ¢ phwong nao ?

0i ...nh¢ qua canh sdn truong huyén ndo ...!!
40 trang hon nhién ron ra tiéng cuoi.. 1!
ai mac m¢é 1én nhin ““ai* trong lép hoc ...?
ghét lam sao... déi mdt chira bao tinh...!
phuwong dé tham, tinh ““ai”” con xanh ny !
thu dén cuc vang khoe ngd tric

m¢t em buon hun hit ngon sdu may...!
hang thu phong 14 da ta thay mau

mua roi rét tinh thu vao lép hoc
-hoangminhuyén - Mua Thu California.

NiCo !!!

Mét mai xubéng téc vé chua...

Trdi cam ciing ddng, hoa hdng ciing xanh
Xa “nguoi”, xa me, xa anh...

Em chbén mdi téc dwdi hang tuong vi
Rang xwa mo chuyén xudn thi...

Duyén chwa thdm, qui y vao thién mén
Binh minh réi sé hoang hén...

Trang kinh lGn gi& Phat ngén lam théay
Namo Tassa Bhagavato Arahato

Samma SamBuddhassa Siddhi Panno

G6 mét tiéng cho v& tan tanh tudng uén
Bon ...!!! Nicé d6i kinh soi déu troc ...!!!
.hoangminhuyén cdmtdc“ni c6”Diéu Hy cao dau !!!



Pac-san Ky-niém 50 nam Khong-Quan Viét-Nam Cong-Hoa | 2016

> A
COi Thd '

.Trwong Vin Ut

Sau khi cdnh man nhung sin khiu cta hi vién khép lai, ngoai hi tredng khong phai la cadnh
cong thién dudng dep lung linh béi nhiéu 4nh dén mau sic chiéu roi xanh dé tim vang lén
khu6én mit phin son véi xiém y loé loet, ngwdi nghé si 1a dao kép hat da dong tron vai
tubng tré vé véi thuce tai doi thwong ...Hay thoi thwong nhw Arthur Rimbaud véi trueong
phai thi ca trit tinh, 1ang man trén 1an véi mau ma tanh hdi va chat phé thai cta than xac
con nguwoi, hodc nhw Genet kéu gao than phin tran truéng, dau kho, d6i khat caa ki€p nguwoi
nhw mot hién chwong cach mang tranh dau cho Poi That, Tho Thét, Vian Chwong -Thi Ca
Thét thoat khéi vién mo, 4o twdng xa roi doi thudng véi tinh yéu triang sao, chang va nang
budc vao thién duwong c6i mong lo Iirng gitta hw khéng ma thuc té loai ngwoi dang sinh
s6ng khap trén trai dat nay con théi tanh an thit va hanh ha, tan hai 1an nhau vi tién bac, cta
cai, vat chat that tang thwong...! Hay nhw Broken Wings (Uyén Wong Gy Canh) cia Kahlil
Gibran minh thuyét cho: "Tinh yéu cho téi tiéng néi va nwéc mdt... la sw tw do doc nhdt trén
thé gidi nay vi né lam thdng hoa tinh thdn téi dé ludt 1é ctia loai ngwdi va cdc hién twong
thién nhién khéng thé nao lam léch dong chdy cia né"...? Hay c¢6 dong canh sac nhu:

EEHEME B R
MAKARR &

Lac ha di¥ c6 vu té phi,
Thu thuy cdng trwong thién nhdt sdc
(Pdng Vwong Cdc)

DPoc qua nghe hay that hay ! Nhwng la canh “chét” ta canh co c6 1 bay qua va tredng giang
cung v&i troi xanh mot mau ma khong khoi dwgc sy song dong, minh hoa trang thai phong
canh dé thwdng canh sinh tinh ? Thiat kém thua canh sinh dong, lung linh “thip thodng canh
bubém xa xa” trong Kim Van Kiéu:

Buon tréng cira bién chiéu hém
Thuyén ai thdp thodng cdnh budém xa xa

(Kim Vén Kiéu - thi hao Nguyén Du)

Va cam canh sinh tinh, khoi diing khi, trdng hung tAm con din Nwéc Viét dang mai kiém
dwéi trang, nghe tiéng trong Trwong Thanh, ngdng mat nhin bong trang sang nhw lung linh
xao dong vi chinh TAm thirc cia chang cling dang ding trao cam xdc trwdc hiém hoa nwéc
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nha dang hoi nguy bién ma chuin bi sin sang nhap ngii tong quan ra sttc chién diu dé bao
vé Son Ha:

Tréng Trwong Thanh lung lay bong nguyét
Khéi Cam Tuyén mo mit thirc mdy

Chin tdng gwom bdu trao tay

Ntra dém truyén hich dinh ngay xudt chinh.
(Chinh Phu Ngdm - Doan Thi Diém - Ddng Trdn Cén)

Hodc luyén 4i, trir tinh, 1ang man véi duc tinh rit sém trong Thi Ca Viét Nam con bi quan
niém dao dirc xa hoi 1én an va che diu nhw Bich Cau Ky Ngo:

Ld loi cwoi véi hoa nhan,

Trdi chdn thuy vii, bubng man phu dung.
Phong tién diu ddt chén dong,

Rém twong giu thdp, trwéng hong treo cao.
Ngdn ngo hé ctra dong dao,

May tubng bé di, mwa rao séng dn.

( Bich Cau Ky Ngé - Khuyét Danh)

Va & xa mai tan troi Tdy, nwéc Phap sau thoi Phuc Hwng can dai, khynh hwéng trit tinh,
lang man tinh dwa thi ca vién du vuot gi¢i han dia Iy bay b6ng mudn phwong véi L'Adieu
clia Guillaume Apollinaire ngudi thi si vé nhiém véi toi 16i thwc dAn mAu qudc, da su da
cam v&i Mua Thu Paris va hoai niém mdi tinh thén thirc chia lia:

J'ai cueilli ce brin de bruyére
L’automne est morte souviens-t’en
Nous ne nous verrons plus sur terre
Odeur du temps brin de bruyeére

Et souviens-toi que je t’attends

Ta ngdt di mét canh hoa thach thdo
Em nhé cho Mua Thu dd chét roi
Chiing ta sé chdng con gdp nhau nira
Huwong thoi gian, mui thach thdo
Em nhé cho rdng ta van chd em
(L'Adieu - Guillaume Apollinaire)

Thé hé thanh nién My 1960 véi Tho trong Nhac dau khé va hoi tiéc thoi yén binh, hoa
mong da qua:

Scarborough Fair:

Trang 160 |



Pac-san Ky-niém 50 nam Khong-Quan Viét-Nam Céng-Hoa | 2016

Are you going to Scarborough Faire?
Parsley, sage, rosemary and thyme.
Remember me to one who lived there.
She once was a true love of mine.

Gian Thién Ly Dd Xa

Toi nghiép thdng bé ctr nhé thwong mdi qué nha
Gian thién ly dd xa, da roi xa

Dira bé 16 yéu, da 16 yéu cé em roi

Tinh dd quén mdi sém mai ldng troi

va:

The Green Fields

Once there were green fields, kissed by the sun

Once there were valleys where rivers used to run

Once there were blue skies with white clouds high above
Once they were part of an everlasting love

We were the lovers who strolled through green fields

Cdnh Poéng Xanh

Dong xanh la chén ddy thién dang cé cdy

La noi bdy thui hoang dang vui dua trong ndng say

Ddy nhitng bo subi viang im phoi minh bén lum cdy
Ddy nhirng giong nwéc mdt khé viron tay vé thung liing
Va nhirng déi nhdn tinh dang thd hén dwdi mdy chiéu.

Ngon ngit cia Thi Ca du 1a Au hay A tw “né” cé tinh chung 1am rung déng, xao xuyén tam
hon con ngudi khong co bién gi¢i cta théi tuc pham nhan phan ranh, cdm méc va nhét tu...
Néu khong cé cudc chién Qudc - Cong thi ching t6i nhirng thanh nién dwoc an hwdng doi
séng thanh binh, phong hoa tuyét nguyét, dan ca tai t& noi thon lang méc mac hodc 1én tinh
hoc ddi “théi” van minh cla thi dan Sai Thanh hué dang Hon Ngoc Vién Dong cé biét bao
nguwdi thanh lich ching kém khach Au My dwong thoi... ! 0i..”cai” chat T6 vé dep ctia Thi
Ca, Van Chwong Phong Tinh C6 Luc ctia nwéc tbi trai qua hon “4000 Nam Van Hién” 1a di chi
can tinh c6i nguén dan toc Viét la mot Noi Tinh, da lich 1am du cw va dinh cw trén 18 binh
nguyén lay song Dwong T va ndi Ngi Linh lam can c& dia khi ma noi Han chwa 1ap quéc
véi tén goi Trung Hoa ngay nay...Va tro cung tué nguyét qua bao nhiéu lan da nat vang phai,
thwong hai bién vi tang dién ...Lich S bién thién theo dong thoi gian dao thai that tan bao
bién trang thai day voi va vo tinh nhw nwéc chdy may troi, v thuy vo chung thi tat ca sw
Hanh (Sankhara, Hanh U4n) trong thé gian nay c6 khac chi vé tudng dién trén San Khiu...?
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Tri ngd gid ky duy Xudn Thu ho
T6i ngd gid ky duy Xudn thu ho

(Trong Kinh Xudn Thu, Khéng T néi: “Tri ngd gid, ky duy Xudn Thu hd, tdi ngd gid, ky duy
Xudn Thu hd”: nghia la ai biét long ta tdt & sdch Xudn Thu, ai bdt téi ta tdt cling & sdch Xudn

Thu.)

trwong van ut - Houston — Texas Mua Ha 2016.

Poetic Passion - by XY ThaiDich Ly Dang A

Thi Nhiet

XY.Thai Dich Ly Pong A

Ta dd vé dimg bén bo Pdc Nam

Mac heo may quan quyt hén cé hirong,
Tham hang cdy lap 16 nhitng ven tiong.
Hoa lan khoi mo mang bao nho voc.

Cdch dong nwéce ta la ngwoi mdt nude,
Nuoc non ta, ai ngan tro ta vé?

Thdy nguoi qué khong dwoc t6 tinh qué,
R truede mdt ma tim dau cho thay?

Hay hét Iém hai ban tay nam ldy,

Hay khua tan qudn dich ciia Rong Tién
Hay lam cho giong Viét lai doan vién,

OQué miede ¢ trong ddy dong song mdu.

(4822 tuéi Viét)

I came back standing on the bank of Pic Ndm

In spite of the nostalgia-imbued north-west wind

Which permeated lines of trees half-hidden along walls

Blending with a dream-like trail of smoke of memories and aspirations.

On this side of the stream | am a person who has lost his country,
This land of mine, who prevents me from returning?

From sharing confidence with my fellow countrymen | see,
Clearly in front of my eyes, yet nowhere to be found?

Clasping our hands let’s shout,

Let’s wipe out the enemies of Dragons and Fairies

Let’s re-unite the Viet race,

Whose native land is in the bottom of their blood lifeline!

(Viet age 4822
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Phuong Cac

.hoang minh uyén (Nakashima Mitsuko)

Poan nguwdi, ngwa xa gid dén ndi Yén T troi cling vira hirng sang. Cong chia Huyén Trin
cho goi vién Twdéng chi huy hang quan, bdo dirng chidn dong trai doi nang. Huyén Tran
khéng muén canh huyén ndo lam khuiy déng dén doi séng thanh tinh cia Phu Hoang dang
an cu noi chén thién 1dm sém hom dam bac va thanh tinh... P4 hon mét ndm qua Huyén
Tran nhé Cha, nang mudn dén tham thinh an ngwoi. Nhung ngai ndi quan quan phai bao gia
nhoc nhidn nén danh théi vay ! Nira nim truéc, phai doan Chiém qudc mang rat nhiéu 1& vat
long trong sang yét kién triéu dinh, ngo 1o ciu hon, héi nang lam vg ddng quin vwong Jaya
Sinhavarman III tirc vua Ché Man dang tri vi Chiém quéc, mot qudc gia huing manh tiép giap
bién gi¢i phia Nam cua Pai Viét.

Y hdn Tric Lam Pai Sw (Danh xung cta Vua Tran Nhan Ton) da biét Huyén Tran sé dén
chan nui Yén T vao budi sang hdm nay, nén ngai phai dé tir xudng ndi tir non mét canh gior
dé d6n tié€p va dwa Huyén Tran 1én dinh Yén T gip nguwoi. Gitt 1€, Huyén Tran c&i hai, 16 got
chan tran cao sang qui cach dep nhuw doa sen hong thanh thoat budéc vao chanh dién, thip
hwong danh 1& Tam Bdo véi ba tiéng chudéng bon...bon...bon... vong ngin nga nhu thitc tinh
van vt u tich da chim vao yén binh thanh tinh by lau... Nang niém Kinh tan than Dirc Phit
bac dai gidc ngd va lién twdng dén phu maiu cla nang tai tién cling nhw Phat tai thé:

Tinh Ngan, mot tiéu ting ctia Yén T Thién Lam chd cho Cong Chua dinh 1& Tam Bao
xong, bén hwéng dan Huyén Tran di qua con sudi nhé dén Phu Van Am dé thinh an Cha
nang. Tric LAm Pai Sw ngdi dudi mai thdo am lop che bang 14 gbdi don so, bén canh bo tr3,
chiéc 4m dit vai soi kh6éi méng manh bay nhe tod hwong thanh tra thom diu diu... mot chén
téng vai ba chén quin song 4m, tam t& 4&m con dé khong chwa rét chdm tra. Huyén Tran
tinh y biét Phu Hoang con ch¢ doi nang d€ d6i 4m, han huyén sau bao thang ndm xa cach !
Khi Phu Hoang con tai vi, Huyén Tran va ca triéu thin déu biét ngai rat nghiém chinh, vi thé
1am Vua 1a minh quan cta nwéc Pai Viét nén c6 than doc ky qua nhan, khic ky khong bi
nhin thé thwong tinh lam anh hwéng dén tri tué ludn cin dén sw Céng - Minh - Liém -
Chinh dé 1anh dao Triéu Chinh, thiét ké phwong lwoc bdo an son ha xa tic 1am thém hung
manh, thinh virong cho nwéc noi...Nhwng tr khi Phu Hoang nhwdong ngéi cho hoang huynh
Tran Anh Tén 1én ké vi, ngwdi xuit gia qui 4n trén Chua Pong Yén Tk tuy xa cich ddm
trweong va it khi Huyén Tran cé dip dién kién Phu Hoang... Nhwng trong tham tinh Phu T&
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da tw voi bét di tinh cach quan thin, Huyén Tran cdm thiy dwoc gan Cha hon va ngai da
khai TAm, tao phwéc duyén cho nang dwoc lanh hdi Phat Phap va Thién Hoc ctia dong phai
Tric LAm, nét dic thu tinh than Phit Gido Dai Viét cho du Pao Phit dwoc du nhip nuwéc ta
do chinh nhitng nha Sw dén tir Pong D6 va Bic Phwong truyén ba... Huyén Tran buéc vao
am va qui 1& lay Cha.

- Kinh Phu Hoang, con Huyén Tran xin danh 1& Phu Hoang...!

Tric LAm Dai Sw dwa tay than tinh moi goi Huyén Trin va nguwoi dé tir cia Ngai dén ngoi
trén toa cu.

- Cac con dén diy ! Huyén Tran, con goi ta la Cha dworc réi. Ta da khong con la Vua cta
Dai Viét, hoang huynh cda con cé day du dirc tinh cia mét Quian Vwong va cic quan
phu thén tai tri hé chinh sw...Ta yén tAm xa phd cau thanh tinh noi Thién Lim...Cac
con khdng nhat thiét phai qua khudn mau da 1&, cho du Lé 12 dAu méi clia tt ca nhan
ludn cwong thwong cda Pao lam nguwoi x&r thé véi nhau. Ta biét cic con né nép con
nha va Tinh di trong Tham, Nghia di trong Lé...Ta x4 mién cho cac con dwoc thw
thai, gian di va than mat...!

Nghe Cha day bao...! Huyén Tran chot mo wéc minh dwoc sdng tré lai thoi tho du 1én ba,
1én ndm...niing niu trong vong tay yéu thwong ctia phu hoang va miu hau vao ngay Lé Chic
Tho Gia Tién sinh hoat Hoang Gia thAn mat tham thiét that 1a vui...!!! Nhwng hom nay, nang
xa gia dén tham Cha la cling dé thinh y kién cta ngwoi vé viéc mai niy nang sé vé 1am Hoang
HAu bac mau nghi clia trdm van than dan Chiém Qudc? Nguwoi dé tir cdo lui. Cher cho Huyén
Tran uéng can chung tra, Tric LAm Dai Sw chidm rii noi:

- Huyén Tran con, hoang huynh Anh T6n cta con di cé trinh va thinh y Ta viéc Quéc
HoOn Sw cda Pai Viét va Chiém Qudéc bdi hoang tixr Ché Man nay la dwong kim quéc
vuwong Chiém Thanh véi 18 vat dén cau hén xin cwdi con vé 1am vo...ma truedc kia Ta
c6 hira ban hon dé két tinh Viét - Chiém hoa binh hiru hdo...! Mic du phong ho4, né
nép cda DPai Viét ta, 1&é thwong tinh Cha - Me dinh méi lwong duyén, hén sw cho hiu
sinh... nén bac Phu - MAu dit dau, con cai ngdi ddy ! Nhung ciing khdng phai vi vay
ma lam quyén, ciu né thoéi 18, 1é xwa quén diéu nhan ai ma ép udng, ga ban con
minh...!

Huyén Trin nghe Cha gia huin day bdo nhuw tAm tinh ! Nang cdm thiu tim long troi bién
bao la tir tAm ctia Phu - MAu dang luan lwu trong huyét quan... va an tAm voi bt ndi niém bi
quan, tw ti mic cam ban than 1am mén qua trao d6i cla triéu dinh dé doi 1dy hai Chau O - Ly
I Tric LAm Dai Sw noi tiép:

- Huyén Tran con Ia mau huyét da thit cia Cha - Me ! C6 bac sinh thanh nao mong
muén cho con céi cia minh séng dau khé chir ? Hon thé nira tAm cta Cha da hoa
cung nhip sinh ti v&i toan thé con dan nwéc Pai Viét... ha tic gi Ta n& dat con vao
trang hudng phai hy sinh cho mwu do6 chinh tri, dé thu 14y dat dai cia Chiém Qudc,
cho du day ciing 1a mét gidi phap t6t dwoc mé& mang b¢ ¢6i hoa binh ma khéng can
phai hao tén xwong mau con dan nwéc Viét hy sinh trén chién trueong...!
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Anh mit ctia Tric Lam Pai Sw hwéng nhin xa xdm nhw dén tan chan troi...Anh ning non
budi sang twoi nhw lua méi va hoi swong rirng man mat len 16i mai tranh. Ngai dwa tay chi
phia h6é & khoang sin trwéc Phit Van Am, nhitng chiéc 14 xanh to ban, vai hoa sen n& sém
khoe sidc hdong mon mén nhw nét chAm pha trén mat nwéc biéc 13n tin gon séng nhé phan
chiéu 4nh nang long lanh...

- Con c6 thiy doa sen n& & ho Tinh Tam kia khong ? Trwéc diy nd chi la hat sen, Ta
gieo & day ho, hat hap thu trwong nwéc, ndy mam tré thanh cong sen 16n dan theo
thoi gian, né nu khai hoa, két hat trong gwong dai roi khé héo tan phai... lai roi rung
nhitng hat khé rét xuéng day ho...va lap lai tién trinh sinh hoa tiép dién... D&i s6ng
clla con ngwdi va moi vat... néu di mang 1dy hinh twéng 1a sac phap hiru vi déu
khong thé tranh thoat 1y vo thwong: ludn bién ddi dé tré thanh hinh thé maéi, roi hw
hao, hoai diét trong tién trinh: thanh tru hoai diét, ban chat vén l1a “khong” hay thanh
tru hoai khong twong tw nhw chwa tirng c6 gi 1a tw ngi... Dong sinh - t tréi lan trién
mién khong biét dén bao gir méi tan...? Trén 16i di dén day, con da dAm qua dong
sudi Thanh Lwong udn khiic ngoai kia. By gio néu con tré lai nhin, ciing van 1a con
sudi 4y. Nhwng cat da troi, nwéc da chay qua... Thwc chit dong sudi cii khéng con,
sudi dang d6i madi v&i tirng satna thoi khic...! Nhitng gi hién hitu da 1a quéa khtr... va
cho du kiép ngudi tam b ngan ngii nhw bong cau qua ctra ! Doi séng c6 y nghia hay
khéng la do & ta lam nén cong dirc gi ich loi d€ lai hiu thé ma thoi.

Huyén Tran lang nghe Cha néi. Quanh Phit VAn Am c6 tiéng sudi chay ri rao... Tric
LAm Dai Sw nhin tin mat con va néi tiép:

- Trong nhian duyén ctia ngwdi thé tuc, con 1a canh vang 14 ngoc cua Cha - Me ma ciing
la con dan cia nwéc Pai Viét, hap thu khi thiéng séng nti... nén tw chit dinh ngo, ta
1, thong minh... Nwéc ta hién binh hung, twéng thao lwoc... d3 bao phen danh dudi
gidc Nguyén va thao phat Chiém Thanh mé& mang bo c¢6i rong dén phwong Nam. Thé
cia nuwéc ta dang thoi hung manh tréi vueot hon Chiém qudéc. Nay Ché Min dem hai
Chau O - Ly lam qua sinh 1& khéng phai 13 vat trao d6i d& mua chudc, ga ban con gai
ta Huyén Trin Cong Chda, ma chinh phat xuit bdi long hAm mo cta thin dan va
vwong triéu Chiém Qudc tién ct, hién ding dén véi trai tim cda Huyén Tran la nhip
thé cia quéc hwong Phwong Cac Pai Viét. Chinh con sé dem nét dep ctia van hoa Viét
ma lam cong sinh phong phd, t6 diém cho Chiém qudéc thém t6t dep hai hoa...!

Huyén Tran nhin ra ngoai hién. Nang da lén cao trén ngon tric, nhitng con bu¢'m nhiéu
mau sic hué dang bay lwon ve van canh phong lan ¢6 nu méi né budi sém nay. Tric LAm
bai Sw ndi tiép:

- Huyén Tran, con la Cong Chua ctia Hoang Triéu Pai Viét cao sang va qui hién, nhan
cach phi pham, kinh thw thong hoc, uyén bac, thuy hanh, dirc d6 hon ngwoi... Than
thé cia con khéng phai giong nhw phi tdn Chiéu Quan bi bd quén trong cung tai
nhan, phut chéc can thiét dwoc rira chan, ban bd xiém y, trang sirc roi téng tién dem
cdng cho vua H6 hao sic & thé bao cudng ma ngwdi doi thwong cdm mia mai...!

- Thuwa Cha, con hiéu y Cha day...!
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Truc LAm Pai Sw dwa tay cAm ldy chiéc 4m dit rot day chung tra...dé€ nwéc chay tran day
tuén séng sanh d6 thAm wét khai tra...

- Huyén Tran con thiy khong ? Thanh kién va long tw hao hiéu biét vi nhw chung nwéc
diy niy, khong thé chim thém va dung chita dwoc nhirng gi méi niva ! Ngwoi Dai
Viét ta b&di hung cwong va cé nén tang Van Hoa trdi virot qua phong cach sinh séng
va mat tAng x4 hoi hon 14n bang cin ké... Nén sinh tho6i ngd man, khdng xem trong
ngwoi Chiém, twong tw nhw ngwoi Han, Nguyén - Mong phwong Béc goi chi danh
nwéc ta la Nam Man viy ! That ra cung la dong loai, phai nén tran trong hoa ai véi
nhau m&i dich thwc 13 Iy twdng ! Trwdc kia Cha c6 dén Chiém Qudc nghi sy va nhin
xét: Dan toc Chiém hién lanh, hiéu hoa cé vian hod, nghé thuit khéng thua kém ta,
tAm hon ho dé xic cdm uin lwong hoa diéu véi tinh canh thién nhién, thu nhan va
két tinh véi hoc thuat xir Pong PO ma dang nén Am nhac phong pht, ca vii diém
tinh... Nhit 1a kién trac dén dai, cung dién nguy nga d6 s6 my thuét... Chirng té ho cé
trinh dd s6 hoc am twdong dang dé cho ta xét nét tham ctru thém hoc thuit xir nguoi
dai loc, bo khuyét lam lgi ich cho dén ta, nwéec ta...! Riéng hoang tir Ché Man bay giv
la mot trang nam tr thong minh, qua cdm, c6 s& hoc nhan van, binh bi lwoc thao,
lanh dao, tri quoc tai tinh véi tAm do lwong tir 4i... qua khéng then la mot dai treong
phu khi phach va cét cach hon nguwoi... That xieng déi Long - Phuong véi Huyén Tran
cong chiia con gai Ta !

- Cha qué khen con théi...! Huyén Tran cdm thiy minh thu nho, tho dai nhw ngay nao
con 1a c6 “Coéng Chuia Nhd” dé thwong trong vong tay clia phu hoang va miu hau
cung chiu...!

- Tién D€ va nhitng triéu dai tién nhan da bao 1an dan quan chinh phat Chiém Bang,
xam ldn dit dai ho va giy nén xiét bao giét chéc, huy diét, d6 v& tan nat... cho din
chiing Chiém Quéc ! At hdn di hé cé nhidu méi cuu thu truyén kiép...! Nay dip may ho
yéu qui Huyén Tran...! Py la moi duyén lanh nhan ai hop véi nhan dao. Con dep lai
théng minh hién ddc... Néu con wng thuin vé 1am vo cia Ché Man, mai sau sé la
Hoang Hiu Chiém Qudc, mét Hoang Hau nhan tr, biét dong gop tai hoa phu hé giup
Chiém Vwong chinh sw an bang tri vi, mwu ciu hanh phic cho thin dan... dung tinh
thwong cia mot bAc Mau Nghi Thién Ha lam xo4 diu, tan bién nhitng oan thii cia hai
dan tdc Viét - Chiém thit la phuc loi cho quén sinh ! Ta da truyén lénh cho hoang
huynh ctia con cung triéu than phai tén trong y kién va sy quyét dinh cta con, vi d6
la hanh phic cda riéng con mot nhan vi trong doi song tran gian niy va cling 1a nét
Van Hoa cda Pai Viét ta biét tran trong Phu Nit. Do d6 tir khéi thuy khai Quéc dén
14p Qudc va mé mang bo ¢di dén nay da cé biét bao bic Anh Thuw - Liét Nit ky tai xuat
thé da dong gop cong sirc, xwong mau trong dong sinh ménh Lich St Pai Viét va sé
mai mai cho dén mai hiu...!!!

Huyén Tran ngdm nhin trén khuén mit clia ran roi cia Cha nang, mic du nét phong swong
véi thoi gian c6 nhiéu gidi diu cho cdnh ngwoi tham Thién 4o vai don so trong thdm 1am chi
hoang di... ddng Dai Sw gy hon xwa ! Nhung vAn quic thwdt vitng vang c6t cach trAm triéu
clia bac Quan Vwong, anh mat ciia Ngwdi bao dung toa tAm tir 4i trai rong khap cung, thAm
nhuin dén ngan ciy ngon cd, 6m 4p bao che hang mudng van con dan nwéc Pai Viét ... Béng
ngudi phu dai cd diy non séng hoa gdm ma t6 tién da doi doi bdo an gin gitr... Nang cdm
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thiy niém an lac thanh than g&i cam tinh nwong theo ddm miy bang bac ém tréi bay vé
Chiém qudc v&i dén dai tué€ nguyét va nhirng thiéu nit thanh xuan Chiém trong y phuc sic
mau yéu diéu vi Katé, ding hwong ky nam cling nit thdn Thién Y Ana (Inw Po Nagar,
Mahishasuramardini Durga) linh hién...! Trén dinh nui vira vat bay 1én mot cinh Phwong
Hoang luwdng xi xung vao khodng troi xanh thim tham con vong lai tiéng kéu 1ong gié may
ngan...

V6 cdnh nika di con !

Thdm Tam Thé con gi ?

Hdy tha mét cong rom vé qué nha xdy td'!
Mot cong rom théi,

Ciing la qud du

Cho mwoi phwong doan tu mét nha.

(V6 Cdnh Hac - MPTTA)

.hoangminhuyén (nakashima mitsuko)- ddcsanKyNiém50ndmVobwong ThanPhong - 1966 - 2016.

VAN HOA VIET NAM

Hat Vin, con goi 1a Chau Vin hay Hat Bong, 1a mot loai hinh nghé thuét ca hat ¢ truyén cia Viét
Nam. DAy 14 hinh thtrc 18 nhac gin lién v6i nghi thirc hau dong cua tin ngudng Tt Pha (Pao Mau - thoy
Me) va tin ngudng tho Dire Thanh Tran (Ptc Thanh Vuong Tran Hung Pao), mot tin ngudng dan gian
Viét Nam. Bang cach st dung 4m nhac mang tinh tdm linh v6i cac 16 van trau chubt nghiém trang, chau
van duoc coi 1a hinh thirc ca hat mang y nghia chau thanh. Hat vin c6 xuét xit & ving dong bang Bac Viét
nhiéu thé ky trudc. Nghé thuat Chau Van dang dugc Unesco cong nhan la di san Van Hoa Viét Nam. Hat
van c6 nhiéu hinh thirc biéu dién bao gom 14 hat tho, hat thi, hat hau (hat phuc vu hau dong, 1én dong), va
hat vin noi cira dén:

e Hat tho: duge hat vao cac ngay 18 tiét, nhitg ngay tiéc thanh (ngay thanh dan sinh, ngay thanh
hoa...) va hét trude khi vao cac gia van 1én dong.

e Hat hdu, trong hat hau theo tin ngudng Tt Phu thi ba gid tam toa Thanh Mau 13 bit budc va hau
trang bong chtr khong tung khin. Cac gia tung khin bat ddu tir hang Quan Lén trd xudng. Trong
tin ngudng thd Ptic Thanh Tran, nguoi ta c¢6 thé két hop hau tir phi hodc hau riéng, néu hau két
hop voi tir phu thi thuong thinh tam toa Thanh Mau dau tién, con néu hau riéng thi méi thinh dirc
Thanh Vuong Tran Triéu dau tién. Mot s tac pham tiéu biéu nhu “Co Ddi Thuong Ngan” ",

e Hat van noi cira dén: thuong gip tai cac dén phu trong nhitng ngay dau Xuan, ngay 18 th. Cac
cung van hat chau van phuc vu khach hanh hwong di 1&. Thuong thi cung vin s& hat van vé vi
thanh tho tai dén, va hat theo yéu cau cua khach hanh huong. Nhiéu khi 16 ca tiéng hat duoc coi
nhu mot bai van khin nguyén ciu cac mong udc cua khach hanh hwong
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Van hod dai toan ai khd biét ?
C6 lai muén sw ly tuy trung.

Bai Viét nay nhw mot ghi chép lai sinh hoat V6 Pwong Than phong tir ngay 01- 12 - 1966
dén ngay 30 -04-1975. Tir sau d6 vi hoan canh chinh tri tai Viét Nam da khong cho phép
sinh hoat...! Nén dai da s6 nhirng V6 Sw - V6 Sinh xuit thin tr V6 Pwdong Than Phong da
vién phd, thanh ban thén da véi doi thwong...rat thwong 1a quén di mot thoi qua khir “Con
Nha V3", th di ving “Pao Trwong Tién Cach” dé ngang tang, trich trwong chi doi ma ngao
khi lang du sinh ti¥ gitta troi khong du du nhw...nhw hé vién mong...!!!

An thwong hitu Thu

Thw thwong hitu Sw
Qudng gdy trudomg giang,
Ta Ién rirng lam dao si.

U mic codng nghiép kham khé hoa trong dong doi tram luln, than cw trin ma chang mudn
nhiém ué tran ...Khi tiét “con nha Vo6 Dao Pong Phwong” 1am sao va lam chi ...?

Nay kiém cung,

Nay anh hting...

Ta qudng hét, tré vé hoang da...

Dé mdt ai budn biéng biéc cd troi thu !

Khi ma thoi hon am:

B0 Tdt cao xanh con mdc can
Huéng chi thdn cd chdu chim 16ng !
Thuy chung twong hodn ha phi xt¥
Lai khtt thwong nién ha thi tam.

Ya..4..4ah..!!! Tiéng thét vang lanh ldnh dit trodi YdanDapchagi tung cwéc phap lung linh
trong bong dém, “anh hung vong nguyét” goi hon tién nhian Nwdc Viét suot 5000 ndm tir
dinh Thai Son dén Péng Pinh H6, ma ndi Ngi Linh con miy bac dau van vii bao phi nhw
tuyét giing dau nui, thach thirc trang si chi Viét Thudng hudng vé Bac phwong tranh cudc
can qua doi vé dat cii dé t&€ Lé Gia Tién, gidi niém u uit clia anh hdn T§ Viét xwa kia da lwu
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ngu phang phait trén 18 binh nguyén Trung Qudc ngay nay dwdi sw thong tri cia noi Han
dwong quyén...!

Nay Thu Cwu...!

Nay Kiém Bau...!

Ta nging mit nhin trang sing dém nay, tAm sy 1énh dénh tin cing véi Anh-Em ta lwu lac
bon phwong... ma mo:

“Tréng trwdong thanh lung lay béng nguyét,
Khéi cam tuyén mo mit thive mady...”!
(Chinh Phu Ngdm - Poan Thi Biém)

C6 ai khong...? Cung ta ngdm khé kha mét khic ¢6 phong...Dich Ly hé:

Thdi Cwc, Thdi Hw Ly sinh Khi

V6 Cwc, Thdi Hw Khi sinh Ly

Thira Khi dong tinh sinh Am-Dwong
Am-Dwong chi phdn vi Thién-Pia...
(Dich Ly Ca Quyét)

Hay chénh choang men rwou nong cay...cay... lwc bat son hé khi phach...! Ling du muén
phuwong... ngay cudi nam gip lai huynh - dé noi qué nha, qué ngwoi...sau nim 1975:

Oi...trai tré mot thoi oanh liét qud...!
Kiém trén vai vé dich mdy séng ho

Va ngao khi twéng chirng nhw sat dd
Giira ngan ndm sinh tir chdng nhdp nhé...

D& roi tién nhau noi phi treong, Ban van ¢ hwong, Toi vién xir:

Néu cudc doi la hiru phting, htbu biét

Thi téi xin mdy trdng mdi ngan phwong...
Néu cudc doi la sdu da lac thiéu

Sao chdn cdu con lwu nwéc trwong giang
Ai dd qua séng con ngodnh voi cé qudn ?
Thién ldng xa di nhan hwéng ddu tim...?
(MDTTA)

...va van con cai bat tay trong tay ndm chic chwa né& chia ly véi men ruwgu ndng con chénh
choang say... say...!

Oi dep lam sao trong gidy phiit phdn ky
Trong dnh mat da say mdu quén ldng...!
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Tuy viy & moi hoan canh...Nhirng V6 Sw xuit thin tir V6 Duwong Than Phong véi chin tai
béi cong phu ham dudng, ¢ gang tdi luyén sao cho dat s& hoc tinh tuyét va noi theo tinh
than “Ké Si Pong Phwong” ciing da dwoc nhirng gidi chitc ¢ “mat Xanh tinh Doi” dwong
quyén diac dung dé huin luyén, dao tao cho 16p hau dué Vo Sw, Vo Si, Tuyén Thi dai dién
cho Qudc Gia Viét Nam, France, Australia, Canada, Russia, Arab,... tham dw Tranh Giai Thai
Cuc Pao A Chau, Thé Van Hoi,... véi nhitng thanh tich vé vang thing loi, doat huy chwong vo
dich lam rang danh ngwoi Viét Nam !!! Mot do6i khi béi tinh chat cung la Viét Nam trén vo
dai phan tranh cao thip vé&i nhitng tuyén tha khac ching toc...Su twong than, twong tro da
tw vuot qua “Pia Ly Chinh Tri” d€ gianh phan thing lgi cho V6 ST Viét Nam va ciing vi chot
nhan ra dwoc “N6” 1a vo sinh hoc tro cua Vo Sw Than Phong...V6 DPuong Than Phong tir mot
qué nha Viét Nam ma nay da vwot bién gi¢i 1anh thé dem chudng ddnh x& nguoi ...Nhitng
V6 Sw ciia VO Phai Than Phong da mé 16p huin luyén Vo Thuit pho bién Viét Nam Thai Cuc
Pao dén nhiéu qudc gia Au Chau, My Chau, Trung A... ma téng két si s6 vo sinh di nhiéu
dang ké dén hon 300 000... Nhitng mong bai viét ndy sé dwoc lwu tAm bdi nhirng vi
“Thwong Pai Nhan” khéng “cudi ngwa xem hoa” vi thwe chit Vo Pao Viét Nam da dwoc trin
trong trong Lich St Viét Nam véi bao cudc chién chéng ngoai xAm dé gitt nwéc va mo
nwdc... va ngay nay, nhirng déong gop cua nhirng Vo Sw Than Phong nhw mot phan hitu ich
lanh manh ho4 thé hé thanh nién, trwéc nhirng té trang xa hoéi suy doi dao dirc lam bing
hoai luan thudng, dao 1y ... din dén qudc ph4, gia vong ! Mong 13m thay.

Vao nhitng ngdy mua Hé nam 1967, t6i dang la mot thi€u sinh trong doan Thiéu Nién
Than Phong do trung ta Lwu Kim Cwong tw 1énh Khong Poan 33 Chién Thut (tién than Sw
DPoan 5 Khong Quan Viét Nam Cong Hoa), ngoai nhirng budi sang thwdong nhat toi di hoc Van
Hoa phé thong, budi chiéu ranh réi toi va vai thing ban than trong doan c&i xe dap dén Vo
buwong Than Phong & ngay bén gbc trai cia B6 Tw Lénh Khéng Quén, réi 1ap 16 chen nhau
dé dwoc “chiém ngwdng” nhirng vo sinh 1é6p Quan Nhan Khoa Thir Nhat 1a Kho4 Huin Luyén
Thai Cwc Pao dau tién ctia Vo Pwong Thin Phong va cling 1a tién khéi cia Khong Quin
VNCH. Thoi gian ndy Vo Puwong chwa ¢6 mé khoa hoc cho Thiéu Nién Than Phong. Nén miy
tén “nhd con” chung t6i chi c6 thé giwong d6i mat than phuc nhin nhitng v6 sinh Quan Nhan
trong vo phuc trdng nhu tinh khéi v&i that dai niu va vé mit cwong nghi nhé nhay mo hoi
dang thao tac tip luyén tirng thé vo nhat nhat rip khuon theo tiéng ho 16n day uy nghi cua
V6 Sw Pai Han...0i...that dep lam sao va chiing tdi mong cho tirng ngdy, tirng ngay qua dé sé
dwoc méc bo vo phuc va luyén tdp mon vo Thai Cuc Pao véi nhitng cd da than toc cong pha
bé van gb va ddi ban tay chic, ddm bé nat gach ngéi nhw miéng dau hu ...that 1a mot mo
wdc rat diém tuyét sé dwoc hién thuc ... Moi cudi tuan, ching tdi hop doan vao sang thi
b4y va cht nhat dé€ hoc Thao Dién Quan Su - Thwc Tap Vil Khi & bii ¢é san Khéi Chién Tranh
Chinh Tri (gan c6ng Phi Long) va trwong ban, hoc Am Nhac va thuc tap Cong Tac Dan Su Vu,
roi nhitng tuan 1€ sau do ching tdi dwoc cac ST Quan Khong Quan phdi hop véi nhirng todn
Bac ST Quan Y Viét - My huéng din doan xe GMC ch& day nhu yéu phadm: gao, dwong, sita,
dau n, thudc tay..., vat liéu xay cit nha: tole, ximing, van ép, ciy go dé phan phat cho
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nhirng hé gia dinh cw ngu & nhirng x4, 4p quanh vong dai phi tredng Tan Son Nhait...Chdng
toi phu trach phan phat thwc phdm va vat liéu xong thi sin tay 4o 1én v&i cudc xéng lam “vii
khi” cét lwc ra strc ddo mwong, vét cdng, dip nén nha cho din ching, trong khi cic todn Y Té
dang kham bénh va phat thu6c cho nhirng bénh nhan mai cho t&i x€ trwa thi méi xong cong
tac Dan Sy Vu, ra vé véi tAm tinh thoi théi han hoan ...!!!' Thinh thodng Anh Ca (6ng Lwu
Kim Cwong cho phép doan Thiéu Nién Thin Phong ching t6i goi Anh v&i 6ng) dén tham
doan va sinh hoat v&i chiing t6i véi nhitng huén tir chia xé hoai bdo tim tinh: “néi véi cac
em”... Ong thanh 1ap doan thé Thiéu Nién Than Phong va Vo Pwong Than Phong la noi sé
huln luyén dé dao tao cho ching toi 1a nhitng thé hé hiu dué c6 tinh thin Anh Hung - V6 Si
Pao nhu cai tén Than Phong Kamikaze v6n 1a nhirng Phi Cong U'u Ta cua Khéng Luc Nhat
Ban da bay trén bau trod Thai Binh Dwong cdm tir lao xuéng cac chién ham cia My, mot khi
da bay di khong ai tim x4c roi ...Va té chirc nhirng 16p hoc tip Van Hod - Chinh Tri d€ trang
bi Tinh Than va nung niu cho chdng tbi biét yéu qui Qué Hwong ma mai sau manh dan din
budc trén dau song, ngon gié ddm dwong nhirng dai sw Bdo Qudc - An Dan. Chung t6i dwoc
dai uy Ly Ngoc An - Truwdng Khéi Chién Tranh Chinh Tri, trung uy Hoang Nhw An, thiéu ta
Lé Cong Thin, gido sw Nguyén Ngoc Huy gidng day Xa Hoi - Chinh Tri, nhac si Pham Duy,
nhac si Cung Tién, nhac si Trinh Cong Son giang day va sinh hoat Vin Nghé va sau khi
huynh truwéng Luwu Kim Cwong ti tran thi thinh thoang dai td4 Phan Phung Tién (sau la
Chuin Twéng Tw Lénh Sw Poan 5 Khong Quan) dén sinh hoat van nghé lira trai véi Lién
Poan Thiéu Nién Than Phong ching toi.

Sau 2 dot tAn cong ciia quan Viét Cong trong Tét Mau Than 1968 bi thit bai, Quan Luwc
Viét Nam Cong Hoa da tiéu diét gan nhw xo04 s6 toan bd lwc lwong quin Gidi Phong Mién
Nam. Sinh hoat dian chiing da din binh thwong tré lai... Lién Poan Thi€éu Nién Than Phong
chung toi cling vat va nhiéu véi nhitng cong tic dao mwong, vét cong, ddp nén, gy dwng léu
trai tam cw va phan phat nhu yéu phim, thuéc men, quin 4o ...cho déng bao nan nhén chién
cudc... Cho dén ngay 3 thang 6 nam 1968 ching t6i m&i dwoc nhap hoc Khod Thir Nhi Thai
Cuc Pao tai V6 Pwong Than Phong. Budi sing dau tién nhip hoc, ching téi véi vo phuc
chinh té dirng nghiém trang chao kinh trwéc song ky Viét - Han va vi V6 Sw dai uy Lee Sha
Un (Lee L6n) noi tiéng viét rat Iwu loat ban huin tir khai gidng 16p hoc. Vé sau ndy ciing
chinh Ong d3 giang cho tdi nghe rat nhiéu vé vi thai t& Ly Long Twong cda trieu dai Nha Ly
da cing véi doan thuyén dén Dai Han, sau gitip vua quan triéu dinh Dai Han chién thing
quin Nguyén - Mong roi dwoc Vua Pai Han cip dat phong quan, kién 4p dinh cw, hiu dué
mang ho Lee sinh trwdng & Bac Han rit déng . Tlr mdc diém nay, thoi nién thi€u cda toi
cling bién theo dong “giang ho”, toi tAp luyén chuyén cin va 1& phép nén dugc qui Thay Dai
Han va Sw Huynh nhuw: Tran Nhu P4u, Nguyén Van Loi, Trweong Van Nhiéu, Phan Van Ditc,
Nguyén Ngoc Diép, Huynh Van Phic, Kim Phiic Nam, Lwu Vin Nam,... sau ny ¢ thém cac
anh Tran Ngoc Tu, Lé Cong Danh, Nguyén Luc Phu, P6 Thanh Hung,... thwong mén... ! Dic
biét 1a anh Nguyén Vin Loi, anh Tran Nhw Pau va hién ndi 1a chi Thiéu Anh xem tdi nhw
dira em nho rudt thit nén moi khi cé dip tu hdi, 1€ 16c vui choi 1a c6 t6i tham dw khong thiéu
budi nao. Sau d6 tdi & han ludn tai Vo Pwong Than Phong va tir ddy vé sau nhirng than hitu
cia V6 Bwong va so6 dong cw dan (gia dinh quin nhin si quan va binh si Khéng Quan tung
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su tai can c phi tredng Tan Son Nhat) biét toi la “em ctia anh Loi” & Vo Pwong Than Phong
va ho dic cho to6i nickname la “Hoang con” (c6 1€ do 6m yéu)? Cé nhirng chiéu cudi tuan toi
va anh Loi dén nha 6ng ba dai uy Lee Sha Un & gin nha anh chi Pau - Thiéu Anh dé an
nhitng mén ngon Pai Han do chinh tay ba Lee ndu nwéng. Ong ba khong cé con, nén ba
thwong 6m toi hoi han 4n cin triu mén nhw Me hién, ba ngdé ¥ muén nhén téi lam con nudi
va sé dwa t6i vé Pai Han sau khi 6ng Lee man nhiém ky phuc vu tai Viét Nam...

V6 Puwong c6 2 phong tip & 2 canh trai va phai, & gitra c6 phong vé sinh, ho chira nwéc
sinh hoat tdm rira, va 2 phong tréng dung 1am phong ngu riéng, phia bén trai anh Kim Phc
Nam va anh Trwong Vin Nhiéu &, phong phia bén phai cho tdi va anh Nguyén Vin Loi cuw
ngy, thinh thodng anh Lwu Kim Cwong va anh Tran Nhuw P4u cling dén & day hoac hop hanh,
thay y phuc roi “bién”... Sau khi anh Lwu Kim Cwong da ndm xuéng “sau nhiéu lan da dén
day, da vui choi tai V6 Puwong niy”...véi Anh - Em Than Phong... va biy gi¢ tdi “chiém”
chiéc gh& b6 clia anh d€ nam ngt hiang dém, mai khi ra vao ctra phong t6i van thwdng nhin
thiy b6 do6 bay (Phi Bao) mau den cta anh vé&i huy hiéu Thian Phong dau rong 5 ngdi sao va
bang tén LKCwong con mang trén canh cira ti 4o cta anh Loi...! O phia ngoai “phong ngi”
cia anh Cwong, anh Lgi va tbi la Van Phong diéu hanh ctia Vo Puwong. Nhé téi huynh
tredng Luu Kim Cwong...0i !...con dau:

Gio ttrng doan nguwoi vieot qua bién gici quyét chién ddu,
Dd chiém chién céng ngang troi

Gio doan ngwdi con vt qua bién gidi quyét chién ddu,
bi khéng ai tim xdc roi ?

Liic ddt nwéc muén bao ngwoi con thdn yéu ra di,

Hoi tiéc tdm thdn lam chi ?

Gicr thé mét long vwot trén lung gié quyét chién thdng,
Nhé ldy phut gidy tir ly...!

Ta la doan chim bay trén cao xanh...

Khi nhin qua khdi nhitng kinh thanh tan...!

Déi cdnh tung hoanh vwot trén mdy xanh...

Ta la tinh cdu bay trong dém trdng.

DPdy dé hon nwoc oi!

Khong Quan Viét Nam viit trén ngan mdy gio...
U..u..u.u..u. ..

Oi phi c6ng danh tiéng mudn doi !

Nhin xa phi trwong Viét Nam...

Khéng Quan ra di cdnh bay rop troi...!!!

U..u.u. .. ..

Xa giang san ngdm nhin vé khdp noi...

DPan chim du bay ngan phwong, ciing vé dé réi ngay ngay séng hoa nhip doi ciing ngan kiép
chim.

DPoan ta cang di cang xa, quyét khi vé dem lai ddy,chién céng du thdn vui quén ldp chim.
(Khéng Qudn Hanh Khiic - Vin Cao)

VaOi!...con diu:
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Em la cé gdi trong khung ctra
Anh la mdy bén phwong troi
Anh theo cdnh gié choi voi
Em vdn ngdi trén nhung lua...
(Mét Miia Péng — Luu Trong L)

Va con dau nira nhirng budi chiéu mwa qua phi treodng mé mit ma anh dién vang khéng soi
té dwoc ven dwong truedce san c6 Bo Tw Lénh...Cling véi bé do bay den thwong médc quanh
nam, tay Anh bAm phim dan Guitar hop 4m C, hat trix tinh nho nhé ban “Em Pén Tham Anh
Mot Chiéu Mwa” dwong tron wot 161 vé...véi &nh mat nghé si xa x0i voi voi nhe mo mang
lang dang tha hon vé Ha N6i 36 phé phwong véi H6 Gwom, Cau Thé Hic cda thoi trwde
1954 c6 “nguwdi em gai sdu mong ngoi bén song ctra...” cho doi buwdc Anh qua thém...!

Em dén thdm Anh mét chiéu déng

Em dén tham Anh mot chiéu mwa

Muwa ddm dé dwong tron wét tiéu diéu !
Em dén tham Anh ngwoi Em gdi

Ta do hwong ndng

Mat huyén triu mén swéi dm long Anh
Em dén tham Anh chiéu déng gid
Pwong xa lanh ltng...

(Em Pén Tham Anh Mgt Chiéu Mwa - T6 Vi)

Va con dau nira dé€ khéc mot “ngudi Anh 16n Lwu Kim Cwong” cwu mang an tinh nghia luy

dong day... ma Trinh Céng Son v&i dong nhac cdm tac “Cho Mot Nguwoi Nam Xudng” va roi

Son cling quay lwng xoay tré bo Anh, bé ban bé “Mién Nam Cong Hoa” dé 6m “ciy dan do”

ndi vong tay 16mn véi ai... bang hitu, nhan thé va cudc doi hw vo 16ng 1ong c6 “khong” duoc

khéng tiéng nguoi thi phi cho du 1a mot manh 16ng héng phit pho trwedc gié bao thé gian
21

Anh ndm xuéng sau mét ldn déa dén day

Dd vui choi trong cudc doi ndy

Dd bay cao trén vom troi ndy

ROi ndm xuéng khéng ban bé, khdong cé ai

Khong cé ai tirng ngay, khéng cé ai doi doi...

Ru Anh ngt vui, mtia mwa t&i trong nghia trang ndy cé loai chim théi...
(Cho Mét Ngweoi Nam Xuéng - Trinh Céng Son)

Cai mAt mat niy da ghi ddm diu 4n trong tim tinh ctia Vo Pwong Thin Phong (Kamikaze)
va Doan Thiéu Nién Than Phong... Cho mai dén hém nay ghi chép lai nhirng tim tw ctia ngay
xwa ay va nhé dén huynh tredng Lwu Kim Cwong... em biét néi sao cho vira !
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Trong s6 Vo Sw Pai Han phu tradch huin luyén cho v6 sinh tai V6 Pwong dwong thoi gom
c6: Thiéu ta Kang Tae Ho - Huyén Pai Pé Tir Pang 1a Han LAm Hoc ST clia Han LAm Vién Dai
Han va la tuy vién Vin Hod cta Téng Thong Pak Chung Hee, dai uy Lee Sha Un - Huyén Dai
bé T Pang, thuwong si Kang Dong IL - Huyén Pai Dé Tt Dang, trung si Lee Keun Tae -
Huyén Dai Dé T Dang. Trong 16p hoc thi cic sw huynh dai den (16p Quan Nhan Khoa 1)
ding lan lwot thir tw & hang dau, ké ti€p méi téi ddm vo sinh Thiéu Nién Than Phong ching
toi & nhirng hang sau, Thay Pai Han nghiém tdc huan luyén, trang huéng va khong khi trong
16p “V6 Thuat Quan Sw Dai Han” cdng thang rat w 1a “quan phiét” ... Ching tdi c6 thé nghe
duoc nhip tim dap trong 16ng nguc clia thang ban & ké bén... T6i con nhé huynh trwdng tén
An bi v6 su Lee Keun Tae phat 15i, trong ddm nhéc con chiing tdi ¢ thing “nh&” thich chi
cwoi hinh hic chi khe khé thoi, nhwng qua that Ia hau hoan v6 cung...! Vi sau dé Vo Su Lee
roi 1op, “Pwong Son Dai Huynh” khac ra Itvra, mira ra khdi Kim Phic Nam dirng 1¢p thé chd,
Ong phat chiing t6i te tua, toi t3 nhw cai mén rach...! Pam v sinh Thiéu Nién Than Phong
chiing t6i hdm nao “tring s6” gip phai “Ong Kim Phtic Nam” dtng 1&p thi muén 6m vé phuc
chudn ém ! Nhwng véi cac sw huynh hién hoa nhw: Nguyén Vin Loi, Phan Vin Dirc, Trwong
Van Nhiéu, Nguyén Ngoc Diép, Huynh Vin Phuc thi “dai khi twong xin théng bao tréi hom
nay bién song lin gi6 yén “...!!! Mot Ian dang tiéc xay ra vo sw Kang Dong IL Ho huén luyén
song dau v&i sw huynh Nguyén Ngoc Diép va anh Diép khong tranh duwoc mot “cd” don tay
cdm vao lam gdy xwong vai ! Thinh thodng c6 dip 1& hoi lén thi phai doan Vo Sw Dai Han
biéu dién Taekwondo cho quan khach xem, Thay Lee Keun Tae (Lee Nhé) thudng lam bi
thit cho V& Sw Wak bac Thay - Huyén Pai Dé Luc Ddng ddm d4 tung lén trén khong roi rét
xuong nhw bao cat thuc tip...nhitng ngay sau dé thi Thiy “Lee quat thdo” (6ng hay quat
thdo, néi 1én tiéng, cwdi dua rat vui va cling thwong hay phat 1ép Quan Nhan Khoa I. Nhung
Thay khong phat ddm nhéc con chiing tbi) phadi ndm bénh x4 duwdng thwong vai ba ngay roi
khip khiéng nhan nho6 dén 1ép tiép tuc day nhw thwong 1é... Khi ching t6i dwoc 1én dén dai
Xanh, qui Thiy Pai Han dwa dén V6 Pwong may “6ng” nho con vo sinh chinh hiéu “c sim
Korean” cung trang ltra va dong dang c4p mau dai vdi chiing toi d€ d4u giao hiru. That 1 toi
nghiép cho miy con em “hdng sAim Pai Han” da thit d6 thim, ma phinh miim mim héng hao
trong rat lanh va hén nhién vé tw nhw may chi nai con hién hoa, con bon v sinh Giao Chi
chung t6i da kho luyén gan nira nim trong “Io cir bat quai” Than Phong hung hiang nhw hé
bao, hdo da nhw ngwa non cé trang bi trong “bau” nhiét huyét tinh than Viét Nam Kamikaze
... Nén sau khi chao nhau & thé Chuanbi xong dit tiéng ho “Yah” cia V6 Sw Dai Han 1a ching
toi xong vao “cudc huyét chién ” ddm da con em chinh hiéu Pai Han than yéu cta qui Thay
bich...bich...bich...b0p...chat... c6 tiéng kéu dau nhw xé long ciia “sim non” va mau miii roi
rét trén nén ciment tron trot... Thidy Pai Han hd mom kinh ngac bén lao vao can gian va
chdm dirt cudc “ty thi” dé€ ciru con em “sdm non” moém miéng day vét mau twoi Idm lem ... !
Ching tbi trd lai vi tri “binh than” khoan khodi ha hé vui ra phét. Sau tran “ty thi” khoc liét
buéi chiéu hém d6, anh Lgi biét chinh t6i 13 th pham déc xti va khich bac ddm ban “ti
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chién” vé&i con em ctia qui Thay, anh 6n ton Moral cho tdi vai quyén Qudoc Vian Gido Khoa
Thw bic tiéu hoc phai khiém nhwong, khoan dung va hai hoa...!!!

DPén nam 1969 trudc khi Cong Binh Pai Han xay dung V6 Dwong méi thi thwdng cit moi
budi trwa xé chiéu chuin twéng V6 Xuin Lanh - Tw Lénh Ph6 Khong Quan (sau 1én Thiéu
Twéng) ra sin cb trwedc Bé6 Tw Lénh dé da banh, 6ng cr héi va héi thic ching toi “don nhad”
dé 6ng “tich thu” Vo6 Puwong lam “co quan da banh” cho 6ng va hoi tuyén Khong Quan. Ciing
may la do sw van dong dac biét cia Vo Suw dai uy Lee Sha Un vé&i BO Tw Lénh Quan Lwc Pai
Han tai Viét Nam, nén don vi Cong Binh Pai Han da ché vat liéu téi xay dwng Vo Puong maéi
& canh Ho6i Trwong Phi Long (vé sau Hoi Trwdng niy la tru sé cia Khéi Chién Tranh Chinh
Tri). Néu khong c6 sw hét long giip d& cta Quan Lwc DPai Han thi c6 1é “gia dinh Thén
Phong” cua ching t6i khong biét di doi noi diu va sé ra sao ngay sau... ? P4 thé khi Cong
Binh Dai Han vin chuyén vt liéu dén khu dit tréong sé lam nén xay dwng Vo6 Puwong, chi qua
mot dém thoi thi s6 vat liéu xay cit bi nhitng gia dinh cw ngu chung quanh “chdm” voi mit
di qua nhiéu...! Nén anh Loi va toi phai t&i ngd qua dém dé canh gat, phong trom vt liéu.
Sau cung thi ng6i Vo Pwong méi khang trang ciing hoan tit va tir sau d6 mé thém nhiéu 16p
mai thu nhan luén ca con em, than nhan cia Khéng Quan theo hoc cho t¢i thang 3 nam
1975. T6i song véi anh Loi, anh Nhiéu tai Vo Pwong Than Phong méi niy va sinh hoat véi
ddm ban cung trang I¥a trong khu gia binh: Huynh Quang Thanh (Thanh map), Bui Van
Tuyén (Tuyén den), Pao Anh Tudn (Tuin heo), Niéu Van Hai (Hai n6i), Tran Viét Hoang
(Hoang CD), Huynh Céng Tam, Tri (ca 1am), Hoad (em cua Tri), Minh (Minh den), Bui Van
Phd (Phd lun), Tran Van Lac, Hoang Thuy Thong, Hong Kiém Dong, Pham Trong Nghia, Viét
Padal, Ng6 Thanh Van, Nguyén Hitu Xwong, Hung (Hung monkey), Nguyén Thanh Can,
Nguyén Thanh Long, Nguyén Thanh Lan,... va ddm “dan em”: Huynh Phi Hung, Nguyén Phi
Bang, Nguyén Pht Nhuan, Pham Gia Ninh, L& Van Xuan, Vii Minh Hoang, Vii Minh Thwong,
Lim Ho Choi, Nguyén Van Quang, Vii Van Diing, V6 DPinh Ha, Ngd Thanh Ha, V6 Van Tri (Tri
con), Tran Van Ly, Tran Dinh Thuat, Lwu Tudn Son (Lwu Nguyén), Tran Vin Thuat, Lé Vin
Liém, Lé Van Tri, Vii ST Vinh, Vii Vin Diing, Nguyén Vin Quang, Nguyén Vin Anh, Nguyén
Hitru Anh, Tran Van Hai, Tran Van Ly, Nguyén Van Hoang, Nguyén Van Thanh, Huynh Ngoc
Thoai, Nguyén Thanh Son, Nguyén Vin Son, Bang Hai Thing, Nguyén Ngoc Tan,... cung véi
nhitng dé tir dai den: Nguyén Hién, Nguyén Ngoc Chau, Nguyén Huy Hoang, Pham Vin
Hung, Nguyén Thanh C4n, ... & vd dwdng Than Phong Tan Son Phi Cang TSN, cAc em nam nit
clia vo dwdng Than Long (Khanh Hoi) va cac em & vo dwong Trung TAm Dac Lo 1971- 1972
.. 0i,...that 1a nhé 1am v&i biét bao than tinh ! C6 nhidu dém muwa wét siing dai ding khong
d&t, Thanh mép d6i 4o mwa dén V6 Pwong ra téi va anh Loi di téi khu gia binh an banh
cuon nong, hodc nhirng dém khong cé “dd” thi lang 1é trum chan doc tiéu thuyét, truyén
kiém hiép Kim Dung va nghe tiéng mwa roi déu trén mai tole cho t&i khi troi gan sang. Toi
nhé budi sang trwdc gidr thi 1én huyén dai nhi ddng nam 1972, anh Lé Céng Danh dén Vo
Pwong dii té6i mot chiu dn sdng bén quan “Ba Tri “, xong ché toi téi Vo DPuong Lé Loi dé dw
thi. Trong cudc thi ndy toi da da thi sinh bat cdp vai téi ddp moi mau thdm vo phuc, thi xong
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t6i an han bén xin 16i anh ta va ca hai curdi dua xé xoa “minh con nha vé ma” nham gio gi ba
cai lé té nay...!

Thoi gian vao khoang bu6i chiéu nha nhem toi cudi nam, thoi tiét hoi se lanh, V6 Duong
im lim chi c6 mdt minh tdi “tht Chua”, toi bac chiéc ghé dai va ngdi & bén canh khung ctra
chinh nhin méng lung ngoai hién, bong thay tir xa xa mot dang thiéu nir thanh lich mic 4o
dai mau tim thAm di vé huwdng Vo Dwong, toi c6 truc gidc Chi sé ghé thim va qua that nhw
vay, Chi di ré vao sin c6, dwa mat do tim bén trong Vo Puong vang hoe, nhw khong tim
dwoc ngwoi quen than, Chi cat tiéng hoi toi:

- Chi tén Thwong, em cho Chi hdi thim cé anh Loi, Nguyén Van Loi & day khong em ?

- Da, anh Loi di ving tir hdi chiéu roi, c6 18 téi khuya méi vé, Chi cAn nhan gi khong,
em sé néi lai véi anh Loi ?
Chi 14y tlr trong chiéc xach tay mot bao gidy dung 12 cai nem tré Hué va 2 banh me
x{tng dwa cho t6i va noi:

- Chi nho em dwa chut it qua & Hué nay cho anh Lgi va nhdn v&i Anh, c6 Chi Thuong &
Hué vao Saigon ghé tham. Nhwng rat tiéc khong gip Anh...!

Sau khi chi chao tir gia roi quay gét di, téi mé bao “choi” lién 2 chiéc tré Hué, long thim
nhd:” Ong than Jango niy c6 sé dao hoa that, quen Chi nao ciing dep va diu hién...” ! Nhung
gan nhw tit cd “chuyén tinh Lan va Diép” cta Jango “nha minh” déu cé nét dep nhu tiéu
thuyét lang man tinh tir lai khong hoi két cudc dé “ngudi di qua doi téi khéng “dy” gi sao
ngudi “ ...! Va cling & noi Vo Dworng Than Phong ndy vao budi sing mong 1 Tét Nguyén Dan
nam 1973, tit cad moi ngwdi da di khai, chi con lai mot minh t6i “thd Ti” dang tinh chwa biét
phai vé tham nha hay di dau, thi c6 c6 bé Lé Bich Thuy (con gai cia dai uy Lé Quan nha &
trong cdn cr TSN) hoc & 16p AikiJiujitsu tay dat chiéc xe dap mini t&i thiam va chic Tét cac
v0 sw va tbi. Nhung rat tiéc chi con mot minh t6i ! Trweére khi chao nhau ra vé c6 bé trao tang
toi tai keo, tdi &n mot vién con lai dé€ trén ta 4o clda anh Loi. Nay da qua di 43 nidm dai khong
biét ngudi va keo & phwong trdi nao...? Téi ¢ do tham héi nhirng ngwdi quen biét xwa va
diang trén online d€ tim c6 bé c6 hai bim téc dé thwong, 1& phép, ngoan hién chan chita tinh
nghia Than Phong, nhuwng biét vo 4m tin chi 1a béng chim tAm ca ma thoi ...! 0i,...that 1a ca
mot thoi Ky niém in siu trong Ky rc cia tbi da song & Vo Pwong tir 1968 - 1973 nhw “tha
Tw” gitr Vo Pwong véi khoang thoi gian dai ¢6 biét bao nhiéu chuyén buén vui hdu nhw toi
déu biét qua...Do vay nay viét lai xem nhw “cAu chuyén V6 DPuong Than Phong” dé déng gép
chut “tw liéu” véi qui Anh - Em da c6 sinh hoat véi bd Vo Phuc ngay nao va sau cung xin
thanh kinh twéng niém nhitng canh chim Than Phong di bé dwdng bay mién vién...!

.Thanh Kinh Twé'ng Niém:
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Thanh Kinh Twéng Niém Huynh Trwdng Lwu Kim Cwong va nhitng V6 Sw Thin Phong Da
T Biét Thé Gian: V& Sw Nguyén Tric Lan, Vo Sw Lé Van Chau, V6 Sw Phan Van Dirc, Vo Sw
Lam Hal, V6 Sw Nguyén Van Van ! Qui Vi da lwu lai cho Huynh - P&, Bing Hitu, Dé Tt,...Than
Phong nhirng 4n tinh lwu luyén...Nghia Ttr Nghia Tan:

Néu xwa la hat la swong

Thi nay nhw khéi vé thwong bay di...
Ta chwa luyén di diéu gi ?

Vi nhw huyén méng trdn gian xd gi...!

Thoi hay bay di Canh Than Phong da mot thoi lwét gio:
“Pan chim du bay cang xa ngan phwong...cling roéi vui thian doi quén 1ap chim”...!

Phdt tay phtii no trdn gian nhé !
Ddam ly vé mdi téc van xanh...

Vang, thé hé Hau Dué cuia vo sw nién trwedng Than Phong da va dang 1a vo sw, vo sinh vwot
qua bién cwong Qudéc Gia Viét Nam, phat trién dén hai ngoai véi hanh trang Van Hoba Vo
Thuat t6 diém x ngwoi hy vong sé lam rang danh Viét Nam.

Trong Kinh
trinhkhaihoang.California, Thang 8 - 2011

.Trinh Khai Hoang

Budi chiéu troi Am u roi chuyén dan dén con mua I&n. Téi cd tinh khéng khép voi canh
clra s6, d& mic nhirng bui mua bay tat vao phong lam 18m wét bire tranh v& bd d& cung dam
quyén sach trén ban ..., Van ludi biéng, toi thu minh dudi I&p chdn &m quan dén tan c6 nam
nghe mua roi déu trén mai ngdi. Téi thich va yéu mua vo cung ! Mua & dau ? T mién ndi doi
hoang vu xa la, ngang bao bao canh déng mang theo tan tac hoi lanh cta cdy cé gdy dé khién
tdi xao xuyé&n tdm hon ... ! Tdi tu hdi cé bao nhiéu khach bdé hanh dirng chan trd mua duwdi mai
hién nha ngudi, hodc nhitng hang cay ven duong ... c6 cé bé Okitamiu t6i mén khéng ? Ngoai
dudng pho chac tiéu diéu biét may !
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Budi chiéu dan tan, bong t6i nhen nhém khoat 1én nhitng tan 1a ciy ven dudng hdy con
wdt dAm nudc mua.... Ti khoat o, 18y xe Vespa dén nha Okitamiu, dwa nang dao quanh vai
con dudng h3y con 13p lodng nuwdc mua, sudt nhitng doan duwdng cd bé thich thd ndi cudi
huyén thuyén ty nhién, d6i lan vong tay 6m chic |ay t6i va trach nhe mdi khi xe chay Ién nhitng
6 ga 16i 18m, hodc im |Idng khong biét lai gidn hon hay budn chi ? Okitamiu dao nay chot budn,
chot vui nhu muwa béng may phut chéc mua va chéng tanh. Khi thuwong mén ai, ta thuong mudn
hiéu va chia xé tam tinh cung ho rat nhiéu, ... Nhung mdi Ian c6 bé im lang hodc hon doi, toi gia
v& than nhién nhu khéng hay biét va cling rat béi rdi, dang tiéc khi ¢d cli dau che day nhirng
giot nwdc mat &m tham roi ! Sau cung thudng két thic bang nhitrng tiéng cudi khic khich cla
c6 bé qua nhitng cau chuyén vui ma t6i ké dé tréu gheo, va ciing 1a thai do xin 16i rat v la ninh
dam véi Okitamiu, kém theo vai dong thi van theo 107 yéu cau cla “nan nhan” Nakashima
Okitamiu !

Téc mdy em vén con dai

Phdi em nubi cénh Lién Pai tdng anh ?

Thuyén Tir ghé bén mdt xanh

Nhv Lai bdng né trong tranh nu cudri !

Mét thuong chin bo lam muoi

Hai thwong em dé cung nguwoi sang s6ng

Ddy anh uéng can chén long

N& ra mét ddéa tinh khéng rang ngoi !

Tir em thué Gy vao doi

Cd sao téc tha mdy troi gid bay ?

Anh vé nuéi méng nao hay

Tinh ra mdi biét hén say phén ky !

Théi em mé ctra tir bi

Cho anh gd&i chut tinh si cudi cling
(Bich Lién)

Tw khi vao Linh dén nay d3 hon hai nam. Bay gid & day mién cao nguyén véi nhitng con mua
I&n nhu khéng mudén tanh va giad rét cha nui rirng budi vé chiéu lam se da, chung da ké quanh
nam subt thang hanh quan lién ti€p tir mua khé & chién truong: Tri Thién, Mai Linh, Phong
Dién, Thach H3n, Gio Linh, Clra Viét ... Nhitng dia danh cung vé&i canh nguwdi dan hién lanh,
nghéo khd, hoan nan bdng bé, dat diu nhau trong kinh hoang c8 vuot qua khoi vung Ira dan
gidc Cong vira tan chiém, nghe la tai va xa tam mat nhin cta thi ddn may man cu ngu trong
nhitng thanh phd 1&n xa hoa va binh yén | Dau mua mua xudi quan vé Nam, mién dong bang
lap xap nudc vdi nhirtng cudc hanh quan: Lam Son, Thap Muoi, Kién Phong, Cao Lanh, Dirc Hoa,
Dlrc Hué, ... va ddm ma non chd cdy. Chiéu nay dirng quan & day nhin diy ndi rirng mau tim
tham chay dai ... Chanh long nhé nhitng chiéu muwa qua thanh phd vdi ¢ bé Okitamiu mat
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huyén, téc cat ngan nhu Poupée Nhat Ban trong ta 40 mau thién thanh trén day t6i v& cénh
quynh lan tang nang vao dip Giang Sinh nam trwoc .

Mua tir rieng ndi bao la

Mang theo tan tdc ngang qua phé chiéu

Pudong xua phé cii tiéu diéu !

Chiéu nay cé ké quanh hiu mét minh !

Nhin mua chanh nhé nguoi tinh

Cdnh Quynh ndm trwdc bong hinh em ddu ?

Mua chi d€ mat em séu ?

O ddy rirng ndi goi sGu hw vé !

Xuyén Ddo Phuong Tir Okitamiu

Kimono ngay tru'dc em con git khéng ?
(Hoang Minh Uyén)

Thoi gian va doi Linh xudi ngugc d3 lam toi thay déi nhiéu ... Nhwng van khong tranh khéi
cam gidc xuc déng ngay trd vé nhin lai hang hién nha téi phd day nhirng xac 14 khé, c6 m¢ da r3
muc am wét, ... Lau 13m rdi khong cé ngudi chdm sdc, quét don gian Antigdne gay do tro gidy,
hoa dé tan ta chen 13n v&i ro hoang moc dua vuot tiéu diéu | Chang budn don dep dé canh tan
tac yén vay, t6i ngdi & hang hién nhin budi chiéu mua Ddng chdm chdm qua, ddm con chim se
sé bay vé nap trén mai ngdi goi nhau chim chip ... Trong anh sang nha nhem clia bong dén dién
bén duwong soi qua mai hién, tdi nhan ra dang quen thudc cua Okitamiu dua tay m& chét clra
hang dau, va nhu kham pha ra diéu gi thd vi ...nang mirng r& buwdc qua cdng, van dang nguoi
quen thudc ay, nhwng bay gio nang da 13 thi€u nit... hon trwdc, téc huyén tha dai, anh mat han
den hon an chra thdm tham ca chiéu thuong dé thi lo au, cho doi ai d6 tir chinh chién khai Iira
tlr sinh duoc binh yén tré vé ... Va trdi du tdi t6i van hinh dung “nhin” thdy dwoc méi nang
héng hon xuwa, hoa n& dau day ma huwong nhe bay thodng khong gian ? Nang néi :

- Em van di ngang qua day nhuv moi ngay va nghi anh sé& tré vé vao dip Giang Sinh nam nay ...
That ddng nhw vay. Anh khdng chao em ha !

- Chao “Nhi Déng” ... em I&n qué ! Khdng biét cé con la nhi dong cta anh nhu ngay trudce ? ...

- Em van thich dwoc anh goi la “Nhi Péng” nhu trudc. Anh di khoi khdng ai goi em nhu thé, em
tudng chirng minh d3 mat di nhirng ngay than di dwoc anh nuéng chiu véi bao ky nién ém dém
xwa nhu xa that xa ...nhu chuyén tau tho du d3 roi bd san ga ra di bién biét vién du khéng con
kh& héi bén cii ...mat rdi vay | Nghe Okitamiu ndi, tdm tinh cta tdi cd nhiéu khoi “day 1&n khoi
séng, yén ba giang thuwong” am diéu rén rad luyén ai khé dién ta, té bay la toi d3 am tham yéu
nang...va roi béng phéng da nhu “thang g Quasimodo nha thd Birc Ba” khéng con hon dé kéo
chudng , gid ma phai “chi biét yéu thdi chang biét gi” gdp gai lan dau tién, bén 4 & “cu lan, qué
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mot cuc” dé mat tia tai chi biét thoc hai tay dau vao tdi quan réi dém ngdén |1an 16n...rat dé
thuong...!!! Ngai ngung toi 1an tranh bt quang sang chuyén khac I3ng xet vd duyén:

- Okitamiu con tiép tuc doc sach Triét khdng ?

- Da khéng anh. N6i anh dirng cudi em nhé | Em c6 cdm tudng may éng Triét Gia séng trong hw
hu, thue thue ... ho ¢6 tinh dung nhitng tir nglt phirc tap, toi nghia ... dé dién giai nhitng van dé
von di gian di va thudng tinh ...

Toi mim cuwdi vai y nght vi von pha 1an ¢é chat tinh nghich cla Okitamiu, ma ding l1am it ra cho
rieng toi va co bé “tri ky thé sw nan” nay. Oi ... thwong thay va toi nghiép cho thé gian déng loan
vi c6 thém hdu Ba Nha, Tl Ky nhu ching toi ! Téi gop v “binh loan” thém véi nang bén tam lang
nguoi nlra can:

- Anh cling nght Qudn T dai tri gid ngu; Tiéu Nhdn dai ngu gia tri ... hi ... hi ..., nhu rira, nhu ri:
Nay “nhi déng” ! Tir con ngudi séng khong nhw Chan Ly sinh ra Tén Gido, khéng hiéu biét Tén
Gido sinh ra Gido Ly, lai khdng hiéu Gido Ly sinh ra Triét, va réi con ngudi kho hiéu Triét sinh ra
Triét Hoc, ... Vay tir c6 Triét Hoc tirc loai ngudi da xa roi Chan Ly 1dm roi ! Xuwa Ong Khuat
Nguyén & bén Trung Hoa trdm minh dudi sdng Mich La ma tu tlr, néu con tai thé nghe téi “luén
loan” duc ngau nhu thé nay, cé 1& Ong phai troi 1én khdi song Mich La tha phuong cau thyc qua
Viét Nam bédn “chi mé phd”, “luc tau xa”, ... € &m, budn d&i dén cau Trwong Minh Gidng nhay
xuéng thém [an nira cling nén ! D3 bao:

Hoa ua khinh cai thdn Ngoc N&
But ciin hi hoa gidng Tién Béng

Nhung cling cé nhiéu dém thao thirc phién mudn nhan chan chinh minh:

Téc mdy soi bac dén xudn xanh cii

Kinh Thur con md mém mdy trang ngodi

Dém thire gidc tii minh sao dm dén

Qua song thuwa trdng dd gdc non doai
(MDTTA)

- Anh con nhé Mary khéng ? ¢d ban My toc vang dé dai qua lung dé !

Okitamiu hoi. Nhung t6i khdng voi tra 1&i nang vi thudng khi ¢d a bat chot hoi hodc chuyén dé
tai tat khong binh thuong.

- Mary tang anh phién da Genuine vao dip Noél hai ndm trudc ... anh cé nhé khéng ?
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- A ... anh nh& ra roi, bay gi® cd ay ra sao ?

- Mary d3 1ap gia dinh ... Em c6 chuyén nay vui [3m | M&t hém Mary ri em di dao phé xem
ngudi - ngudi qua lai mua bdn, em tir chdi vi s& phai di du thinh budi dién thuyét vé Kant va
Triét Ly cla 6ng. Mary |3i nh3i thuyét phuc mai, em phat cdu bén néi vdi cd ta: “Mary chang
Triét Ly ti ndo cd, sudt ngay cl 1é la ngoai phd cho, cé gi vdi canh ngudi ngudi bon chen nguoc
Xuoi doé chu... 7.

Anh cd biét Mary tra 1&i vdi em ra sao khéng ?

- C6 & cling ndi ti ti san si va hon mat tradch em: “Nay, nay ... Nakashima Okitamiu dién Nom 13
cd Xuyén Pao Phuwong Tl ()1 5751), that ra la Trung Dao My Tan T& (1 E2ET) cd khéng
mudn nghe, thay sy that hién hién trudc mat, xdy ra hang ngay & trong chg doi va van canh
chung quanh...ma chi mé thich nghe ngudi ta chém ché diang dan trén buc giang “hué dang”
pho dién d& va khua mém 13m 1&i, 1éo mép ndi 1i gian d6i gat ngudi va théi tat huénh hoang
muc ha vd nhan xem thudng dudi hang thinh ching kia nhw loai sinh vat ban khai can duogc
gido hod vay ... that ddng tiéc vo cung...”! Em dang gian ciing phai phi cudi...!!! Chot nghi Mary
noi rat cé ly, doi séng dang hién hitu, thwong hang ... tai sao em c&* mai vu vo quan tdm, ham
mé nhitng chuyén khéng dau, lai nira may “6ng” Triét Tay chiti may “ba” Triét Dong, loai triét
gia Hién Sinh khong thau ddo, chua thanh toan, khiém khuyét d3 dan dat gidi tré véi bao giac
mo “Phu Pong” 13ng man, hdn nhién trong sang véi bau nhiét huyét va tai ndng nhw nu hoa ban
mai chyc chd hé néd binh minh s& cdng hién cho nhan loai nhiéu nhan tai, dédng gép cho su van
minh cla thé gidi ruc r& day hira hen...Nhung theo ho, gidi cai tri quyén binh gia nua, gido
quyét chiém Iinh, thu tédm, tich lu§ cda cai thé gian, can dudng, day ho vao cudc c& xung dot
giét chdc la phi ly cdn duwoc phan khang, chéi bd, khudc tir...va tiéc thay tudi tré [am lac “quay”
tung troi dat, ri nhau séng “bay dan” make love not war nhu thoi hoang da...chdn ché...roi
nhiéu “thién tai” da trd thanh “thién tai” vdi than thé bé rac vi ma tuy dang tan phda chét dan
mon ...Budi sang mua déng lanh 8o, ngudi phu rac lwvong thién goi bdo véi canh sat co :” thithé
ngudi tré tudi chét cdng dudi gam cau”...! Ching ta khao khat va cdn mot Minh Triét lam théng
quan dé nhan loai ciu ti€n noi theo ma muu ciu an sinh hanh phdc...? Sau dé6 em khéng con
doc nhitng gi... gi ... vé Triét nita ca !

T6i mim cudi vdi cdu chuyén vui... vui cia Okitamiu va Mary...!!! Téi hiéu va thuwdng ba phai
ninh dam tan than véi may cé a “Triét Gia”, chi€c canh ... khong qua khdi ngon c¢d, dé thuong,
hon nhién chua nhiém vét ndm va nét han cla cudc doi nay .

- Anh biét em suy nght gi khong ?
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- Nguoi ta bao “Triét” rdi thi dinh nghia va xép dat thanh hé thong nay, hé théng no, ... Nhw vay
cé phai chdng ho déng khung va gidi han Triét roi khéng ? ... !

- Em sdng vdi hién tai cia chinh minh, c6 nghia la: Khéng than van vi nhitng hoan canh bét toai
y budn phién, hodc ti€c nudi qué kht an vui hanh phc thoi qua, va cling chdng bat man hién tai
dé mong cau tuong lai t6t dep hon s& dén ... Vi em nghi tuwong lai mong cau, wdc mudn duoc,
... Néu cb dén rodi cling s& vdi rat nhiéu thiéu xét ma théi ! Tw do ld séng ung dung trong rang
budc; hanh phiic la ty tai gitta khé dau phai khéng anh ?

-A ... Triét Ly Idm day! Anh cé cdm tudng em gidng nhu ba gido gia clia anh 1dm vay .
- Em 1&n r6i ch& b, ... anh c& bat “nhi d6ng” nhoé hoai sao ?

-0, thi Ion 13m ! Téi dua tay 1am d&u cao 16n bang khoan mét ngdn tay Gt! Okitamiu ngéo ngén
tay toi roi cudi !

- Em dang doc sach Zen cla Daisetz Teitaro Suzuki hay 1am dé hom nao em ké cho anh nghe !
Ong ta luan: “RE& Thien moc & An B8, céy Thién Ién & Trung Hoa va hoa Thién né tai Nhat Bén”,
... Qué huong cia cha meem.

- Thién trwc ngd vd ngdn tw, sao éng Suzuki ludn thuyét nhidu va rudm ra nhu thé ? Hay la co
Phuong Tl cha x&t Phu Tang dinh vi von b&i chinh vi thé nén chu Tang Nhat Ban cudi vg, nhap
“thién the” sinh nhiéu Thién nhi déng &u, nam ni¥, dwc cdi, tréng mai day dan, day déng,... dé
hoa Thién H® San, Bdo Sanh Dudng, Pién Trung DU Thir Lang, Xuyén Do Phuwong T X, Son Ha
Chi Dao Gia,...n& ro nhuw hoa Anh Dao khap nwéc Nhat chang? Toi tréu nang .

Bi€t t6i cd tinh tréu gheo, Okitamiu gid v& ndi mau truyén théng Samurai (chac cé ti xiu
mong... méng thdi!) Nang vung tay nhu Samurai Miyamoto Musashi kiém si Nhat Ban tuét
gwom Sho-Dai Kunimune Tachi ra khdi vo va chém “xoet” ngang dau tdi ... roi cudi cot ra diéu
thich tha ! C6 & mdi ludn Thién xong lai gid thoi sat sinh , ... Téi thién tai ... thién tai ... m& T&r Vo
Lwong TAm rat v la Tang Chi Bo Kinh giang rang: Evam me sutam, Nhw thj ngd vdn, t6i nghe nhu

vay ... mot thoi Dlrc Phat ngu tai ... ngy tai (chét mat quén dia danh réi!) cé vi Chu Thién ... Chw
... (Iai quén luén danh tanh!) danh 1& Dirc Phat xong bén héi rang:

- “Bach Burc Thé Tén bdng phwrong phdp nao Birc Thé Tén nhdp Niét ban...?”. Pic Phat tra
loi:

- “Nhuw Lai khéng dirng lai, khéng burdc tdi va Nhw Lai nhép Niét Ban...”. Dlirc Phat biét dwoc
chu Thién ... chua 1anh hoi dugc Phap! Ngai bén giang thém: “Vi ding lai tdt bj chim ddm,
budc tdi sé tréi ldn ...!”.Va chuw Thién ... A khdng, Da Xoa Nakashima Okitamiu Phuong Ti
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doan lia moi trién cdi khéng con thoi tham, san, si, ... than tdm khinh an, phi lac buéc vao
vuon Yéu ... hi ... hi Il Nhwng Okitamiu khéng phai tay vira, da bao: “Troi sinh Du sao lgi con
sinh Lwong...!” ? C6 & thé hién nira phan dong nha con chdu Japon Thai Dwong Than N
khéng dé kém phan thua thiét “bén” nhanh nhiu chanh chua me khé, tan toan, 6n han to
thap nhiét ké toa dap |& tan tinh:

- Anh biét khdng ?... C6 mdt chd Tiéu von tinh vira ba xao, lai thém tat nhiéu chuyén, hay nghe
ngdng chuyén thj phi thién ha réi dem vé chua ké trinh lai cho sw phu:“Bach Thay, chi M§ ngoai
tinh bi ngudi biét duoc, gd H6 diéu ngoa gian déi nhu vem, chi Phi Lang Sa thap tho muén tr&
lai manh vudn xua d3 bi ban hitu hat chan ... anh Hoang hay phia chuyén va khéng san sdc cung
chiu bén ¢d nwong ...! Su Cu khoat tay ra ddu ngung lai va bao: “Tinh Ngan ... Hiy dé rac rudi
yén & dong rac hodc phu gilp ngudi don dep, ... C& sao con mang vé Chua nhiéu vay ?”!

Kinh h3i that! ... T6i chi md&i dung cham chiing tdc nhe nhang va nhd xiu nhu méng tay ma cé
Poupée Nhat Ban dé thuong cla t6i phut chéc tré mét chua ngoa vi von va ap tiang cho toi
ngang hang v@i rac rudi... hi ... hi !l Tuy tréu gheo va sat phat nhau tan tinh,... nhung: “Quén
T thire ty da wu hogn” hiy cir dé& cho ¢b a twdng bd 1a: “Ldo O bdch tué bdt nhu Phuong
Hodng so sinh” ma lj, va lai du cho:

Dad dwng ngan ndm hoang duong khoi déc
Nhin thdng trdm bién khdc tinh duyén

Hai chung tdi nhu tu tién ki€p vo thuy, vd chung nao dé d3 tirng cd gi... gi vdi nhau ma:

Con luén héi la ta con nhép cudc
Con ra di con tré lai bén nguoi

Va nhitng ndm cho, thang doi dé dwoc vai ba ngay phép ngan ngli dwoc gan bén nhau, khéng
dang bao lau lai phai xa nhau, di Linh gian khé nay day, mai d6 khién nhitng wéc mo cudc sdng
binh thuwong va gidn di cling khéd ma thue hién, mdi khi dirng quan trd déng & vung tam binh
yén, qua vong gac dém trang téi nhd kitamiu va cé 18 nang cling twa bén khung clra sé nhin
theo trang ma nghi dén téi. Hai chdng toi c6 giao hen véi nhau nhu vay:

Swong dém dém nhd budn trén phién ld
Nh& trdng tir mubn kiép truée xa xéi ...!

Nhung bay gior & day bén canh Okitamiu bong dwng tinh cadm tdi lai e ngai va ngap ngirng biét
may ...? TOi thodng budn man mac nhin vao khoang chiéu hém trudc mat nhu 1& chuyén tau
dém...!

- Anh tr& vé vdi nhiéu thay d6i va khong biét c6 mudn mang khong?
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Toi vung vé hoi nang nhu trai mai 1édn td tinh [an dau tién!

- Em nght that ddng lGc va biét rd tdm tw, tinh cdm cda minh ... cling nhw hoan canh hién tai va
mai sau that tri tlc ... em mong anh vé ma! Nhitng chiéu tan hoc vé em thuwdng di ngang qua
day ngdéng trong anh d3a vé chwa ? Em ludn nhé dén anh! Okitamiu néi nhé cau cudi then thung!
Toi rat xic dong va cdm thay cd 16i véi nang vo clng,... d3 hon hai ndm qua tdi chang viét goi
cho nang 13 tho! Nhung trong thadm tham tam twdng t6i ludn nhé dén nang! T6i nhu Hac noi
may ngan:

Hoi gio héy ru ...

Ld Hac néi mdy ngan

Vé dédy chung diéu hat

Truwong ca Thanh Néi cii ...

Nay, H6 Guom liéu bubng ddng rii

Chiéu swong mu lanh lanh hoi Thu

Pén Quan Thdnh Iép Idnh dnh trdng vang

Chuéng chua diém sdng

Hué oi! Lédng Tém cung BDinh

Xa xwa ldm ... tiéng vang rén xa méa

Ddy Gia Binh mién Luc Tinh

Céu ho sao dém tinh ...!

Hen nhau mua lua chin

Anh v&i minh nén duyén

Tiéng loa vang goi Chang

Long Thiéu N rén rang!

Héi tién ban tinh lang

Lén dang troi vira hirng sang

Gdi theo dnh mat mo mang

Chiéu mwa Péng Thdp nhé hang quén qua
(Hoang Minh Uyén)

- Dua Anh dén thdm Ba, Me em, khuya nay anh dwa em di lé ...
-Vang ... di vdiem!

Tiéng nang nhé nhe vira di dé t6i nghe nhu so gid dém sé lam tan loang hét. Trén duwdng di
dén ngbi gido dudng... ddi khi tdi dirng buwdc dé duge nhin gid khuya lay ddng von ta o
Okitamiu bay phat pho ... Nang cé biét ldng toi hanh phuc I1d8m khdng ? Tai hat nhd ban nhac 16i
tho rat tinh t& goi nang am tham:
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Lai mét Noél nira

M@y mua gidng sinh roi

Anh & dén bién gidi

Thuong vé mét khung trovi!
(Nhat Tuén)

-Dianh ! ... c& nhin em hoai xau ho chét ...!

T6i thdy anh mat Okitamiu nhu vi sao huyén diéu trong d&m, ma nang thoang then thung, tim
t6i reo vang, ... ! Ngoai kia chudéng nha the d6 rén, bay gi® ngudi ta lam 18 nira dém .

Té AO N él = Trinh Khdi Hoang.

/ - l-_.—' ¥
Hltrai: 1968-Hainbi, Tuyén den, Hoangcon, Tuinheo - H2phai: 197 1-BaiVanChic, TrinhKhaiHoang,
TrinVinlac, LunAikido.
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Hinh anh Nguyén Vin Lei bay véi Pilot AD-5 USAF 1965

VAN HOC SU VIET nAmM

Doat sao Chuong Duwong Do
Cam Hé6 Ham Tir Quan

Thdi binh nghi né luc

Van co thir giang san.

(Tran Quang Khai)

Chuong Dwong cudp gido gidac
Ham Tir bdt qudn thi
Thdi binh nén gding sirc
Non nude dy nghin thu.
We seized spears at Chuwong Duwong Ferry
We captured Huns at Ham Tw Port

In peace let us maintain our strength
Forever shall live this nation.
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Ky Niem Voi Mai Vo Duong Thin Phong ks

. Nguyén Hiru Xwong - (Virginia thdng 6 — 2016).

Trwdc khi vao Linh phuc vu tai Khong Doan Ky Thuat Ti€ép Van, ndm 1968 khi dy toéi hdy con |a Thi€u
Nién Than Phong cling doan, cung nhap Khod 2 Thai Cuc Dao tai V& Dudng Than Phong vdi Trinh Khai
Hoang, Tran Van Lac, BUi Van Tuyén, Pao Anh Tudn, Dwong Van Hung, Duong Van Diing , Hoang Tan,
Hong Tan, Tri nhd va Tri dai nau), Nhan dai nau, Viét padalchagi, Huan, Vién, Xuan,... Tdi khong thé nao
quén biét bao ky niém dudi mai Vé Dudng che con ndng birc oi 3 troi dang mua Heé, chdng téi nhirng vd
sinh nhé& nhai m6 hoi thdm wét vd phuc trang tinh nhw gidy méi nhing nuéc. Nhung tdm long han hoan,
hén hd siéng ning c6 luyén tap theo Thay Han - Viét nhirng chiéu thirc cli mdi ngay qua ngay cho that
“nhuan nhuyén” dé thi thd tai ndng vé&i nhitng bai quyén va thuc tap song dau ty do...chd dén ky thi
|&n dai Xanh. Trong I&p hoc Tdi va Trinh Khai Hoang thudng dugc xép dirng canh nhau nén ciing rat dé
than tinh v&i nhau va ciing do d6 ma tir sau khi gia tir mai V&6 Dudng Ién dudng nhdp ngii, réi cudc binh
bién d3 dua day t6i va ban bé mdi ngudi mot canh ngd va lvu lac & phuong troi khac biét... M3i sau nay
do duyén may con “gdp” lai nhau & My qudéc ndy, biét ban va Thay ngudi con, nguwdi mat long chot bubn
vui 1an 16n ! Ti con nhé mai vao budi trua, ching t6i quay quan trong cin phong nhd phia trudc Vo
Pudng ma cdc Thay Han - Viét thwong hay tu hdi dé trdo chuyén thdn mat véi ddm va sinh thiéu nién
ching t6i, nién truwdng Huyén Dai Luvu Van Nam (Nam Mu vi Anh cé nhan dang va khuén mat gidng
Japan movie star Zatoichi — Film Hiép ST Mu), anh Nam dung gidy decal cirng cat Logo Than Phong la ndm
tay va doéi canh bang biéu twong Khdng Quan Viét Nam Cong Hoa, roi dit 1én lung vd phuc, xit son den
Ién day cho tirng dira ching téi dé lam “dang” Dep tdng va khich 1& ddm dan em ching téi tu hao va
hanh dién 13 v& sinh Than Phong. Theo thoi gian, chung t6i d3 thi dau qua nhitng ky thi tir dai Trang, 1én
Xanh, 1én N&au cho t&i khi t6i vao quan ngii ...Tdi van con nhé mii |&i Thay Lee Sha Un giang gidi Y Nghia
Cua V& Phuc trong V6 Pao tir vat 4o phia tri cling 1a noi dung chira trai Tim, an ngit 1a phan TAm Chinh
Trywc trong Chinh Dao lam Ngudi, khép vat do tir phia trdi qua va chdng 1ap |1én vat do bén phai la Thuan
theo chiéu quay cua trai Dat chdé dung chra con Ngudi va van vat thu tao, “nd” ciing ddong nghia véi
chiéu Ién cao clia mat Troi tlr phia Ddng roi x€ 1an vé Tay la nguyén ly V& Pao cling Hoa vao sy van hanh
Thién Nhién Troi - Pat (Vi Tru Quan). Thay dan gidng khuc chiét cho ching téi hiéu rd y nghia tir mau
Trang tinh cla vd phuc cho t&i 4 mau Dai: Trang - Xanh - Nau (dd) - Den va ddm vd sinh ching téi ghi
nhé nam long v&i biét bao nhiéu than phuc va ty hdo “Ta” 1d V& Sinh Thai Cyc Dao Than
Phong...0i,...Thud thiéu nién tdm tri hon nhién tran tré sic séng ...ching tdi nhu mudn vuon vai Phu
Dbng vadi tdi troi cao Ly twdng minh s& 1a nhitng Phi Cong twong lai, ngy tri trén nhitng con tau bay vut
I&n khdng Binh Nam - Phat Bic bao vé khong phan, hung c&* phuong Nam dé Bao Qudc - Tran Khong vdi
phuong cham clta vi Tw Lénh Khong Quan 1a Trung Tudng Tran Van Minh: “Khéng B Anh Em, Khdng Bo
Ban Be”.
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Téi khéng cé tai viét Van. Nhung dé “ddng gdép” mot chat Ky Niém cda thoi nién thi€u duwdi mai Vo
Pudng Than Phong tir ndm 1968 — 1975 vdi ban bé cung |&p va qui Thay Han - Viét va khéng thé nao
quén qui nién trudng: Pinh Thach On, Tran Nhu Dau, Kim Phic Nam, Nguyén Van Loi, Lvu Vin Nam,
LAm Quang N&, Nguyén Van Bau, L& Van An, Phan Vin Dic, Nguyén Ngoc Diép, Huynh Vin Phdc,
Nguy&n Xuan Tinh, Trinh Vin Thu, D6 Thanh Hung, Nguyén Luc Phu ... trong DP3c San 50 Ndm Than
Phong . Xin kinh chic qui Thay Han - Viét va ban bé cli m&i d3 cé mot thoi véi Than Phong an vui va
hanh phuc.

.Kién Thirc V6 Thuat:

Judo: JUdo (FE N 990?) |6 mén V6 Thudt clia ngudi Nhat do vé s ddng thoi I gido sw mén thé chdt Kano
Jigoro (ZE#%;5 Z Af) (1860-1938) sdng IGp ra vao ndm 1882 trén nén tdng mén vé cd truyén Jdjitsu (FE#T-Nhu
Thudt) cia Nhat Bdn. Jii c6 nghia la khéo léo, uyén chuyén con do la dao véi muc dich Idy nhu thdng cuong, ld mét
mén vé chién déu vdi nhitng don nhw bé tay, bé cb,... dé gdy tén thwong cho v sinh, nén Kano dé bé bét cdc yéu
t6 bao lwc d6 va lam cho Judo mang tinh thén thé thao nhiéu hon. Mén Jidé khéng dung binh khi ma cdc don tén
céng chu yéu la quat ngé, de, siét c6 va khéa tay, chén. Cdc don chém va dém diung ban tay va ban chén ciing nhw
vii khi phong thi Ia mét phan cda judo, nhung chi trong cdc hinh thire sdp xép trude (kata, #Z) va khdng duwoc phép
trong cdc cudc thi judo hodc tép luyén (randori, Zl A Y)). Mét hoc vién judo dwoc goi ld mét judoka. Pdy la mén
V6 tuong ty Tai Chi véi phurong chdm:Idy nhu thdng cuong, td e dé lwe (muon sire ddnh sire)... Ung dung chi yéu
vao viéc tw vé ban thén, rén luyén sirc khde, d6 khéo Iéo va tinh thdn. Jidé nhanh chéng dworc chinh phi Nhat xem
nhw Quéc V6 va phd bién trén khdp thé gidi, c6 mdt trong gidi Olympic tai Tokyo vdo ndm 1964. Pén ném 1988,
Jiadé nir duoc dwa vao thi ddu chinh thire trong Olympic. Ndm 1956, Lién Poan Judo Quéc Té (IJF) duroc thanh Iap.
Hién nay IJF ¢6 112 nwdc thanh vién trong dé cé Viét Nam. Triét ly va phwong phdp sw pham tiép theo duwoc phdt
trién cho judo dd tré thanh mé hinh cho cdc mén vé thudt Nhét Bén hién dai khdc duwoc phdt trién tir Koryu ( 27,
trirong hoc truyén théng). Sw phd bién trén toan thé gidi cla judo dé dén dén sw phdt trién cia mét sé nhdnh nhuw
Sambo va Brazil Jiu 0 Jitsu..

Vo Binh Dinh: (short for vé thudt Binh Binh, martial arts of Binh Binh Province) is a regional form of martial

arts in Vietnam. All martial arts practiced in Tinh (State or Province) Binh Dinh is called V3 Binh Pinh. There are 11
huyén (Counties or Districts) in the Binh Dinh Region that practices martial arts with villages and cities within each
counties that contain style ranging anywhere from 100 to 600 years old. Counties in the Binh Djnh Province include
Phu My, Huyén Phu Cdt, huyén Tdy Son, huyén An Ldo,huyén Hodi Nhon, Hodi An, Huyén Vinh Thanh , huyén Vén
Canh, Quy Nhon, Tuy Phudc, and An Nhon. Three famous villages include Thuén Truyén, and An Vinh both which
are located in the Tdy Son district along with An Thdi which is in the An Nhon district. Thu@n Truyén Village and An
Vinh Village style of V6 Binh Pinh is often considered as V& Tdy Son or also called V& c6 truyén meaning Traditional
Vietnamese Martial Arts land in the eastern district An Nhon is An Thdi style which is considered V& Tau or Chinese
Martial Arts. There is an old saying in the Binh Dinh Region which goes "Roi Thudn Truyén, Quyén An Vinh"2l which
means the Thuén Truyén Quyén village is famous for Staff Techniques and An Vinh Village is famous for empty hand
forms. An Thdi village is also famous empty hand forms along with its various Chinese Martial Arts that is
influenced into Vietnamese martial arts. Another saying in the Binh Dinh Province is "Trai An Thdi, gdi An Vinh"
meaning that males practice An Thdi style and females practice An Vinh style. An Vinh style assumes that the
opponent is not Vietnamese making them possibly taller and stronger. With a height and strength advantage An
Vinh Style utilizes speed to overwhelm their opponents which can be seen in their empty hand forms and is more

suited towards female fighters.
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Than Phong Hanh Khic

Nhac & Lai: V6 Su Phan Cao Tri
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